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讀者可至台北旅遊網（www.travel.taipei）     「影音刊物」 
單元點選「台北畫刊」，即可進入台北畫刊網路版。

台北畫刊郵政劃撥寄送辦法：1年（12期） 
劃撥帳號：16630048
劃撥戶名：台北市政府觀光傳播局
◎國內──────新臺幣300元（平寄）
◎香港／澳門───新臺幣600元（航空平寄）
◎亞洲──────新臺幣780元（航空平寄）
◎歐、美、非洲──新臺幣888元（航空平寄）

台北畫刊讀者服務電話： 
編輯：1999（外縣市 02-2720-8889）轉 7563
發行：1999（外縣市 02-2720-8889）轉 7564 
e-mail：taipeipictorial@mail.taipei.gov.tw

上網填問卷　好禮送到家 
《台北畫刊》每月舉辦「填問卷 抽好禮」

活動，只要您到台北旅遊網填寫網路問
卷，就有機會獲得1份優質出版品！

隨時隨地　享受台北畫刊！ 

知性、感性、自然、人文，是一本適合全家閱讀的刊物，是認識台北風貌的園地。
這裡有：台北城市的發展紀錄，最新的休閒活動資訊，重大的民生議題探討，溫馨的文化
藝術報導，實用的生活常識，21世紀的時代新知。

　　　旅服中心

交通部觀光局輔導各地旅遊服務
中心
各國家風景區遊客中心
台北車站旅遊服務中心
台北松山機場旅遊服務中心
捷運劍潭站旅遊服務中心
捷運西門站旅遊服務中心
捷運北投站旅遊服務中心
捷運台北101/世貿站旅遊服務
中心
捷運龍山寺站旅遊服務中心
美麗華遊客中心
梅庭遊客中心
URS44大稻埕遊客中心
纜車貓空站遊客中心
樟山寺旅遊資訊站
指南宮旅遊資訊站
台北地下街行政服務中心

　　　機場、捷運

台北捷運各站
台北火車站服務台
台鐵松山火車站
台鐵南港火車站
台北轉運站
松山機場服務台
昇恒昌台北松山機場免稅店
桃園機場一、二航廈轉機休息室

　　　展演場所

自來水博物館（售票口）
北投溫泉博物館
北投文物館
客家文化會館
客家文化主題公園
林安泰古厝民俗文物館
台北偶戲館

小藝埕
台北市藝文推廣處
大稻埕戲苑
國父紀念館
陽明山中山樓
臺灣藝術教育館
台北當代藝術館
台北二二八紀念館
紀州庵文學森林
台北之家
市長官邸藝文沙龍
台北國際藝術村
士林官邸
逸仙公園
華山1914 文化創意產業園區
松山文創園區
台北市孔廟遊客中心
關渡自然公園
芝山文化生態綠園
寶藏巖國際藝術村
撫臺街洋樓
郭子儀紀念館
水源劇場
台北小巨蛋服務台
台北探索館服務台
台北市中山堂
台北市立動物園
台北市立天文科學教育館
台北市青少年發展處
台北市立兒童新樂園
台北市萬華故事館
台北故事館
中山親子旗艦館
北投親子館
新富町文化市場
國家表演藝術中心國家兩廳院 

（表演藝術圖書館）
中正紀念堂
臺灣博物館
臺灣公路博物館
台北國軍英雄館
國軍歷史文物館
袖珍博物館
郭元益糕餅博物館
二二八國家紀念館

孫運璿科技人文紀念館
錢穆故居
國家文創禮品館

　　　書局、戲院

五南文化廣場臺大店
國家書店
三民書局
誠品書店（台北市各分店）
聯經書房、上海書店
金石堂書店（台北市各分店）
國語日報門市
紀伊國屋書店（台北市各分店）
東南亞秀泰影城
國賓大戲院
樂聲影城
日新威秀影城
in89豪華數位影院
今日秀泰影城
新光影城
絕色影城
湳山大戲院
國賓影城（微風廣場）
欣欣秀泰影城
大千電影院

　　　百貨、店內閱讀等

路易莎咖啡（部分門市，限店內閱讀）
摩斯漢堡（部分門市，限店內閱讀）
伯朗咖啡（台北市、新北市各門市，
限店內閱讀）
丹堤咖啡（部分門市，限店內閱讀）
麥味登（台北市各門市，限店內閱讀）
IS Coffee（台北市、新北市各分店）
咖啡弄（台北市各分店）
曼都髮型（台北市、新北市各分店，
限店內閱讀）
小林髮廊（台北市、新北市各分店，
限店內閱讀）
全真瑜珈（雙北9家門市）
賓樂交通（限車內閱讀）
台北衛星車隊（限車內閱讀）
台北101觀景台（5樓）

新光三越信義店A8、A11（服務台）
Q square 京站時尚廣場
遠東百貨寶慶店
義美公司（台北市、新北市各分店）

　　　機關

台北市政府大樓1樓市民服務組
台北市各區公所
台北市各戶政事務所
台北市各運動中心
台北市立聯合醫院各院區、各區
健康服務中心
台北市立圖書館總館及各分館
台北市立文獻館服務台
台北市議會
台北市教師研習中心
台北市兒童托育資源中心
台北市交通事件裁決所
台北NGO會館
台北市信義公民會館
台北市中山公民會館
台北市稅捐處總處及各分處
台北市動產質借處
台北市社區營造中心
產業發展局科技產業服務中心
財政部北市國稅局
國家發展委員會服務台．經濟部
國營會
健保署台北業務組
國立臺灣圖書館（原國立中央圖書館
臺灣分館）
勞保局台北市辦事處
內政部移民署台北市服務台
救國團中國青年服務社
台北富邦銀行各分行（限原台北市
台北銀行各分行）
國泰醫院
榮民總醫院
泰安醫院
台北集郵服務中心
洪建全教育文化基金會
台北市藝文工會
林堉琪先生紀念基金會（老人社會
大學分校）
老人社會大學（台北市三民路）

免費索取地點
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湱⥌，㙹䋑有㢵㣐，㣆㽠有㢵㣐。㖈〵⻍
䧮溏鋅刿㻫䑞涸⚆歲，⛳㖈姽䩟♴✫㣆䟝
涸㛇燊，雊䧮䖤以⵹鹎⚆歲。պ

1FUFS�-JO㽠隡〵㣐時，㔔⩑搭涸堥麂
⸈Ⰵ✫锅ꂋ爢，㉬褑䌌昿⵱僽㼭ꂋ긭չ㟯
㶩պ涸䏅Ꟁ㸢㣔䛸，荈姽㤮㹁✫䖊㖈չ锅ꂋ
歲պ涸对䗱。鷎⟿䖕，㖈չ秣秉괐呔竤Ⱙꂋ
ゅ0VODFպ莅⢵荈繡㕜涸갥㼺锅ꂋ䌌♧饱䊨
⡲，刿雊➮㼩锅ꂋ俒⻋涸㼠噠ㄤⶾ䠑滚歲㣐
Ꟛ。
㖈〥♧間ꂋゅչ.PUPXOպ䊨⡲時，1FUFS�

-JO麂ⵌ✫%JBHFP涸噠⹡，对㹁⿮⸈嫲飓。
➮铞，準⪔嫲飓時銴隡䖎㢵剅，✫鍑⚆歲ぐ
珏ꂋ겳濼陏，⛳銴⨞䖎㢵ⶾ䠑겳㘗涸涮䟝，
⚛⚂ꆚ㼩荈䊹涸嚌䙂⿡⨞鏤鎙ㄤ窡侮，颭
✮ꂋ刿㢵⯋涸䠑纏ㄤ⭆⧩。�⦐剢䖕，䎃鰋
倞榰1FUFS�-JO㤾♴%JBHFP�8PSME�$MBTT�〵抓
⼦ⱟ鮪。

㣐
鋕
歲

一腳踏進調酒界因緣際會
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䖤ⵌ〵抓⼦ⱟ鮪⛓䖕，1FUFS�-JO⤑Ꟛ㨥
琎噲地굳䖃⚆歲ぐ地假麉，駈騋麒⿻秣秉、
蓐⸈ㆥ、剋靽、껻度、㟯銯ㆥ、牍뉓。➮钢
為，嫦⦐㙹䋑㼩궬俲㄂麥涸銴宠鿪僽荈魨俒
⻋涸⿾僦。秣秉鋕궬ꂋ為欰活䗳꨾，㔔姽ꅾ
鋕ꂋ礶涸遼乹䚍，㄂麥ⶍ嫏罜Ⱟ㺂⚛襵傈
劥⵱僽㼟荈魨涸蘢麥、娀㡦麥、耷➃礶牟
輑ⰅⰦ⚥，有♧㤛ꬌ䌢稣芵涸垦準。չ罜〵
⻍，ꬌ䌢有馱涸僽，䧮钢為鼩劢鄄㹁纏，⛳
♶鑪鄄㹁纏。պ1FUFS�-JO铞。
♧湬以⢵，〵抓涸궬굺俒⻋僽㿂倴鄄鱒

Ⰵ涸㢵，腋鱒ⴀ涸㼱，⚛⚂，〵抓䖎ꨈ以㢫
⢵俒⻋垸䒭涬♳⚆歲莻〵。չ䧮涸湡垦僽銴
䩧鸤〫㿂倴〵⻍涸궬ㅷㅷ晦，雊⚆歲涸➃溏
鋅，㼟〵⻍涸锅ꂋ䌟ぢ⚆歲。պ1FUFS�-JO铞。
锅ꂋ俒⻋呏彂荈姘繡，以姘繡➃擿䜫涸

稇勞、㄂錏⿡鏤鎙➮⦛涸锅ꂋ，罜〵抓➃有
荈䊹涸㄂謠，չ䧮涸괐呔僽や㹁⫄窡，《勞
姘繡俒⻋，⡎饥ⴀ䨔搭♶ず涸鑣ꅼ。㈔有ⶾ
鸤ⴀⰨ有俒⻋⭆⧩涸궬俲，䩞腋⢪〵抓涸䋑
㜥、欴噠䖃⚆歲刿鹎♧姿，罜ꬌ㸤繡醳醢ⴽ
➃涸匌銯。պ
乲Ꟁ乽⡲⾲俲涸1FUFS�-JO钢為，〵抓

有鏪㢵⮛颶涸㣔搭稇勞䖎黠ざ⨞䧭궬俲，罜
锅ꂋ䌌擿䜫䱍䱾ぐ䒭괐㄂涸㼠噠，劢䗳〫腋
涮䳸㖈锅ꂋ♳，⛳〳欽⢵灇涮緶酤궬俲、欬
點。㔔姽1FUFS�-JO劍鏪，雊չ锅ꂋ䌌պ鸏⦐
遤噠腋涮䳸刿㢵⭆⧩，鍸⿻刿㢵➃涸欰活，
诔姽雊〵⻍➃刿䥢䖤欰活ㅷ㄂，以荈䧮괐呔
鼠ぢ⚆歲莻〵。

從台北走上國際用自己的味蕾

̓�1FUFS�-JO乲Ꟁ⟃㣔搭굺勞ⶾ⡲
㿂倴〵⻍괐㄂涸锅ꂋ

禁

止

酒

駕    

飲

酒

過

量

有

礙

健

康

林ⱟ鴇 㼭墂呪

台㣐ㆹ㷸禺殗噠
����䎃痧⛰㾂%JBHFP�8PSME�
$MBTT⚆歲갥㼺锅ꂋ㣐飓台灣
⼦ⱟ鮪
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ΌଢٝΤ的�ᐑࣚ˰ޢ��(MPCBM 5SBWFMFS�˴ ፬的ϋܓ�;

ඝ生活˙όᆤ�ɪ，台北ʦϋ࠯ϣ࿲ᐏ�ԭݲ௰Գઅඝ༷ࣚ

ͦ的ή�ɽᆤ，Ύܓᚔɪ਷ყ༷̹ࣚ۬ήྡ，台北ᔮబεᄴ

ϣ的生活ࠬႶ，ᙊ੻ə˰ࣚޢɛ的֛ٵ。

台北的生活ࠬࣸ݊ʡჿk

  不Ν˰˾，不ΝБุ，有著不Νྫྷซ的台北ɛ，

      ͜生活ʕ的ᓃᓃဈဈිၳ̈

台北4UZMF。  

㼓
꬗

佦
✲

-JGF
4UZMF
 h
台北

文／管鱀穉խ伢䕧／伢䕧穉
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文青台北隨心所欲

ғ౳步 ࠬࣸᜊԒ܍

㼓
꬗

佦
✲

文／꤫稇猨խ伢䕧／嘥㶩煓卌⤧罇넞雙颩
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1 FUFS�4V，濼そ假遤⡲㹻，䎃鰋♧➿俒
㠢倞僤，䟝⫹，➮䥰鑪僽䖎չ俒ꫭպ涸。
⡎1FUFS�4V铞չ䧮錏䖤䧮荈䊹䖎♶俒

ꫭ猙䏁♴。պ➮铞，չ䧮㋐姹䱺鵜㣐荈搭涸
活動，如卓㖈〵⻍䋑，䧮剚㋐姹有䖎㢵埠涸
地倰，有㸞ꬆ涸䋀䒚，〳以荈㖈ꦑ䠑侕姿涸
地倰պ，罜鸏垺涸㜥䨾㖈〵⻍ꦑ贖〳䖤。
㖈㢚傈涸⼯䖕，䨥衽問椕䌨，♧魨鰋

⤑涸�1FUFS�4V，饥㖈㺢ꐘ遳涸䋀䒚酭，鱲錬
贖，涮植♧㹻倞Ꟛ涸俒ⶾ㼭䏅，佐瑁䠑㢫涸
끇㋐，㖈䌢⿡涸ㄳ㉱䏅ꬆ㗂♧剚，雊辷耫ㄤ
埠䕧⽑亙羮鼹、滚⵹，1FUFS�4V�铞չ鸏㽠
僽䧮㖈〵⻍欰活涸-JGFTUZMF。պ

假遤麕鏪㢵㙹䋑涸1FUFS�4V，㉏➮，〵
⻍涸-JGFTUZMF僽➊랃➮铞，㽠僽䖎荈㖈，
㢵⯋，♧⦐醳ざ䒭涸㙹䋑。䖎㼱有㙹䋑⫹〵

1FUFS 4V
̒��〵 ⻍荈㖈㢵⯋慨
涮1FUFS�4V涸文㶶
꫙䠮⿻欰崞넓䝎

台北的-JGFTUZMF，

   Ңᙂ੻ఱ݊Іίεʩ，

      一ࡈልΥ型̹۬。

ΫՑ台北，Ңᙂ੻τː。

“

”
1FUFS�4V

尋找自己的舞台不甘寂寞
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⻍鸏垺，➊랃匌銯鿪有，չ⡹〳以㖈溏㸤♧
㜥谁俒活動䖕，鱲⦐䔪㽠腋㖈遳鼹くⵌ荏鞝
臱。〵⻍欰活姿锅ꧪ籗䘑，⡎♶荛倴雊嫦⦐
➃姿㾷⸈䘰。乩亡，⡎⽿尝有⟤⡦勲簄。պ
㖈〵⻍，չ⡹䫬걧㽠〳以溏ⵌ㿋，꾷⦐

鮦，♶ⵌ�㼭時㽠〳以ⵌ宐䁘。պ假遤麕⼱⦐
地椕涸1FUFS�4V涮植，⚆歲䪪♶ⵌ⫹〵⻍
鸏垺鞮㺢㢵⯋涸㙹䋑。〵⻍，⫹僽䪾♧⦐㣐
地椚橇㞯慮簮㖈♧⦐㙹䋑酭。
〵⻍㼩㕜ꥹ假➃⢵铞，有刿㢵涸끇㣼，

罜鸏❉끇㣼㼩〵⻍➃⢵铞绢以為䌢。չ⢿
如，䧮有♧位⽂ꬌ涸剦⿼⢵䪪䧮，➮㼩䧮㖈
幀㢹鼩侒䭭衽ꐏ⺫，♴垜⿡⤑ⵄ㉂䏅顠匌
銯，錏䖤♶〳䙼陾。պ⡎Ꟁ䎃⡞㖈〵⻍涸䧮
⦛，䖰⢵♶欽二䗱屛㸞，♶欽撖䟛幀㢹귶✫
顠♶ⵌ匌銯く，չ〵⻍僽♧⦐雊➃㸞䗱涸㙹
䋑。պ�1FUFS�4V铞。
㖈〵⻍欰活，1FUFS�4Vꤑ✫㋐姹ꦑ䠑、

ꦑ䚍侕姿㢫，䠦㥪⨞蝳涸➮，荈醢涸俲椚⚥
籏有㣐ꆀ涸ꫭ蝳。⢵荈㕼地涸굺暟，♶濼僽
や⛳雊假玑娝⢵涸麉㶩，呔㢫㸞䗱。
⭽盘铞荈䊹⚛♶俒ꫭ，⡎時䌢〩鏞ぐ地

♶ず欰活倰䒭涸1FUFS�4V，➠搭钢為〵⻍僽

㼓
꬗

佦
✲

̓�1FUFS�4V㋐姹㖈ㄳ㉱䏅䖊衽雊辷耫ㄤ
埠䕧⽑亙羮鼹滚⵹

饥鹎䋀䒚涸文ⶾ
㼭䏅䧴ㄳ㉱䑼
䌢腋佐栽鏪㢵䠑
㢫涸끇㋐

伢䕧넞雙颩

伢䕧卌⤧罇
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♧⦐䖎黠ざ俒ꫭ欰活涸地倰，俒㷸谁遯闍宠
㼩欰活涸攨䞕ㄤ鞮㺢涸넓䝎，荈歋荈㖈䠮「
ㄤ䫉涮，չ㖈〵⻍，隶䳖ぐ珏♶ず欰活錬蒀
僽䖎倰⤑涸，尝有勲簄。պ
➮铞，欰活㖈〵⻍，傍♳〳以僽♧⦐兜

鸒涸㷸欰，䧴㼠耷涸俒ꫭ，♴⼯，䟝銴姿
锅䢩♧點涸鑨，〳以꾷衽:PV#JLF，ⵌ影䊝
遳、䌌㣐騟涸ꬆ䋀酭꟥儚，稡✫，㗂♴⢵㋓
匉ㄳ㉱，尐䙼♧⦐♴⼯㢹儻，殹⡹䟝鹎Ⰵ
㋡㓝涸時⦬，〫銴饥Ⰵ⥌纏⼦，⿶僽〥♧殤

攨뇀䠮「。㖈〵⻍，䧮⦛籏僽鰋僒隶魨，鰋
僒乩有鏪㢵♶ず鼇乵。
չ鸏❉錬蒀⡹鿪〳以㖈〵⻍鰋僒栽䖤，

♶꨾銴蔅䖎㢵ꐏ，♶꨾銴饥䖎黇涸騟，鸏㽠
僽〵⻍涸♶䙼陾。պ
㤛〣1FUFS�4V涸鑨չ㖈겮尬崩ꨆ涸⚆

歲酭，⡹鼩有䧮㉇պ㼩欰活倴荈㖈、㢵
⯋、䎋犷〵⻍涸䧮⦛⢵铞，䧴鏪〳以㼩荈䊹
㣐耫铞չ尝ꡠ⤚，㖈겮尬崩ꨆ涸⚆歲酭，
荛㼱鼩有䧮⦛涸㹻，䧮涸〵⻍。պ

㼩1FUFS�4V⢵铞〵⻍䥰剤湈剤〳
ꦑ儘ꦑ㖒隶䳖ぐ珏錬蒀尝剤勲簄
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㼓
꬗

佦
✲

繡 㕜笪畀չ#VTJOFTT�*OTJEFSպ㖈����䎃
剎⴪ⴀ椕��㣐넞猰䪮㙹涸䱖そ，〵

⻍䋑䱖そ❏崎⛓ⱟ、⚆歲痧❀。㔔衽鸏垺㛚
㻜⿶鞮尬涸猰䪮须彂，倞㯯넓ꦑ⛓䄖饱，〵
⻍⛳㶲肬✫♧纈㖈笪騟⚆歲⚥ⶾ鸤⸂⼧駈涸
:PV5VCFS。չ㸕պ㖈〵⻍，⛳䧭為♧珏䑞岌
涸-JGFTUZMF。⡲為♧⦐㕼欰㕼Ꟁ涸〵⻍➃，
չ㸕俒ⶾ铞剅➃պ饥騟汥8BML5POF㽠僽Ⱖ
⚥⛓♧。
չㆁ㓫㣐㹻㥪，䧮饥騟汥㉻պ鸏〣眏

㤉䠮䓽捙涸Ꟛ㜥涯，䎙⛖㖈➮䨾有䕧晚⚥鿪
〳以聃ⵌ。湡垦僽䧭為չ㕜Ⰹ㸕俒ⶾ涸⦐➃
倞㯯넓䭸垦պ涸饥騟汥，欰活⚥籏ꨆ♶Ꟛ麉
䨡、铞剅ㄤ頥，䖰傍劍ⴕ❧殹秋䕧ⷜ、暶蒀
粭劥，ⵌ植㖈ㄤ主겗呲麉、倞莇䩛麉ざ⡲，
⽰⢪Ⰹ㺂㢵⯋、䕎䒭㢵隶，⡎鿪ꨆ♶Ꟛ㸕⯋
稇，鼩有♧肆荈䧮鍑㏜、♶鸤⡲涸㣔搭。
➮涸谁そ㽠僽剓僈곏涸⢿㶩，չ㔔為䧮䩁䎂
駈，饥騟剚汥，䨾以㽠〭饥騟汥。պ

㖈笪騟♳ち坵⸂怏點涸➮，劥➃Ⱖ㻜僽
⦐㹐孵⚥䌟點꬛臛涸虋굺禺㸕歑，ㄤ➮涸Ⰽ

宅宅不出門

ቦ௴จཀ生ૹ
Ԑ༩೨

文／랔绐䏭խ伢䕧／卌摥⳯

斗室玩文創草食系宅男
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�̓�欽矦㋲涸麥Ⱘ⸈♳ⶾ䠑չ㸕պ㖈㹻酭⛳〳⟃ⶾ
鸤ⴀ♶䎂ⳝ涸⡲ㅷ

Ңᙂ੻

�዆̹۬ࡈே྅݊࢕的ַФ�，

    台北̹ഗҢ的ชᙂ݊，

           τːeکлၾ೯༺。

“

”
Ԑ༩೨
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㼓
꬗

佦
✲

ꦷ䠦頥䬺䬺莅㼭랱，ˌず⡞㖈♧間罉公
㺲涸ⴕ獆㼭㤛䨼。饥騟汥㽠㖈鸏㼭㼭瑠間
⚥，䤊衽㣔꼛遤瑠涸䟝⫹⸂，ⶾ鸤ⴀ鏪㢵
:PV5VCF涮敯䕧晚。
㼟鵜罜用⛓䎃涸饥騟汥，植㖈僽耷

:PV5VCFS。Ⰽ䎃⵹涸➮，涯㣔㖈濼そ㥏酤
噠二⟤笪騟遤ꌼ涸俒呪⟱殥，儻♳⵱僽♧位

欰崞⚥籏ꨆ♶Ꟛ麉䨡铞
剅ㄤ頥饥騟汥钢捀〵⻍
欰崞堥腋⢕⚂剤倰⤑涸
䰦麌僽♧⦐湱殹黠ざ㸕
㸕欰崞涸㙹䋑

㼭铞㹻，⛓䨾以Ꟛ㨥ⶩ晚欰巆，Ⱖ㻜僽為✫
㹒⫄荈䊹涸動暟娀⥊㼭铞，ⶩ晚䪮䊫鿪僽笪
騟♳荈㷸。恸恸⨞ⴀ莇馱䖕，䩞Ꟛ㨥耷䬝
晚涸➃欰。
䖰♳棵停鱲䳖為荈歋䊨⡲罏，植㖈涸欰

活嫲麕⿡刿㸕✫，㽠欰活堥腋罜鎊，〵⻍⛳
涸焷僽⦐䖎黠ざ㸕㸕欰㶸涸㙹䋑。笪騟僽欰
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活䗳꨾ㅷ涸饥騟汥邍爚，荈䊹㣐鿈ⴕ時間
鿪瓏㖈㹻酭䬝晚、ⶩ晚，꣡鵜尝有➊랃く
涸㽠欽"QQ〭㢫鷑，䊨⡲♳꨾銴涸䕧갉鏤
⪔⛳鿪僽笪飑⢵涸。䎂䌢⽰⢪ㄤ剦⿼䧴Ⱖ
➮:PV5VCFS有秉，⛳㣐鿪剚秉㖈䰦麌畀꣡
鵜，㼬荞荈䊹ꧪ搭有堥鮦，⡎㼩〵⻍涸騟♶
㣖擿，꽙撑⛳չ鼩㖈⸗⸂⚥պ。如卓䬝晚꨾
銴㢫兞ヤչ㽠㖈䧮㹻倾鼹涸公㕨ゅ �պ➮
꬛臛地疮铞。

չ䧮荈䊹㹁纏涸㸕俒ⶾ，Ⱖ㻜㽠僽ջ饥
騟汥礶鼇ռ，䧮荈䊹㋐姹涸匌銯嫲鯱➝倴㣐
滞騈㸕俒⻋⛓間，䧮錏䖤䧮僽鸏⛓間剓邍㾵
涸情徿、堀哀。պ麕⿡饥騟汥籏僽䋞劆腋欽
剓矦單、剓秫礩涸倰䒭ぢ㣐㹻➝稲鸏❉麉䨡
ㄤ佦✲，䨾以⵹劍䕧晚㣐鿪僽歋䬝⢵涸稇勞
穉䧭，劥➃♳ꖏ♶㢵，以鼚⯝⦐➃괐呔垸祎
✫搋點。⛳㔔為鸏垺涸暶䚍，➮籏钢為荈䊹
僽⦐ꬌⰩ㘗涸:PV5VCFS。
剎有錚滞告鏰➮，荈䊹麕⿡ㄤ㷛㶩锓娦

❗陾겗涸時⦬，麕倴㓂聐涸锸锅雊䎃䎓涸㷛
㶩䗱酭殆♴ꤥ䕧，湬ⵌ溏鋅➮➝稲粭劥շ晆
晆涸㣔㛔瘘鎹劥ո涸䕧晚，䩞䖤濼有刿黠ざ
ㄤ䎓⯥锓欰娦涸倰䒭。饥騟汥铞，⛳歋倴䖤
濼鸏佅䕧晚㼩鎎ꠗ罏有䨾䍲⸔，➮刿⸈㛚⥌
荈䊹䨾⨞涸✲僽有䠑纏涸。
植➿须鎝旙挾，♶腋〫ꬒ♧갪䪮腋遤

麒㣔♴，㽠皿僽倞莇耷噠չ:PV5VCFSպ⛳♧
垺。罜䥰有湈有涸〵⻍，姻僽չ㸕㸕⦛պ剓
㥪涸䖕䴂，㽠皿㸕㖈㹻駈♶ⴀ䨩，⛳腋㣁ꬒ
衽ぐ珏倰䒭栽䖤䟝銴涸须鎝莅꨾宠。
ꧪ搭倞㯯넓欴噠䖎葾鳟、ꧪ搭饥騟鼩僽

㺂僒汥，饥騟汥➠劍鏪荈䊹，〫銴䢩䢩饥，
穅腋饥ⴀ♧哭腋涮䳓〵抓㸕俒ⶾ涸騟。

�̓�չ㸕պⶾ鸤ⴀ⢵涸耷噠♶⫦僽:PV5VCFS鿈衆㹐鏪
㢵笪䬝噠罏ꨶ畹鼇䩛⛳鿪僽ꬒչ㸕պⴀ걧㣔

雖痛仍前行媒體路艱辛
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正能量夜生活
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文／ゟꫵꨛխ伢䕧／卌摥⳯勛㪮䗞
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闍 ⵌ〵⻍時㼿㢹欰活，⡹舡嵳⚥剚⯓嵥
植➊랃岙ꨶ䕧ꤎ、溏㢹兞、匌⼦䰿

顊、♳㢹䏅駵駊、⿡,57㈖鸒㹹、鸤鏞��㼭
時♶䩧捝剅䏅˘˘。
㖈〵⻍搂锸㢵儻，鿪〳以䪪ⵌ䟝⨞涸

✲，鸏鿪䖤䬺〵⻍㢹欰活㸞、倰⤑⛓颟，
䖎㢵字滞鼇乵㖈涯儿黇ꨆ䖕，Ꟛ㉬〥♧珏㘗
䢀涸-JGFTUZMF。
⡎㼩➃孵鿈衆㹐顜㮓㣾㣾罜鎊，㥠涸㢹

儻，鼩有♶♧垺涸鼇乵，為✫♧㕩涬〵怵ⴀ
涸㣆䟝，〵⻍涸㢹瑠♴，顜㮓㣾㣾㤕駵㖈♧
哭鸒䖃㣆䟝涸騟♳。

欰活㖈〵⻍，㢹欰活涸鼇乵ꬌ䌢㢵，罜
չ顜㮓㣾㣾պ涸そ贫，雊➃䟝⫹㥠涸㢹欰活
䥰鑪㢵䕙㢵㪨。顜㮓㣾㣾铞չ䎃㼱時儻♳
剓䠦⿡頥瑠岙蘢䩧晦，⛳剚䮋ջ巾㥏⛓㢹ռ
⯕곃㢹䏅，❧「騥莻涸坿馱。պ㥠铞，䎃鰋
➃〳腋嫲鯱䙲搂翝，搂岁栬贖，剚䪪䖎㢵坿
㶩㞅怏時間瑠墂，〵⻍涸㢹䏅㽠䧭✫攨Ꟍ鼇
乵。⡎恸恸鯱㼱駵㢹䏅涸㥠，䗱㞯♳荈搭⛳
騈衽鱲隶。
顜㮓㣾㣾䎂時㼠耷㻨⡲莅䗱椚屛派活

動，⡎㥠鼩有♧⦐䖰㼭湺劆麨䧭涸㣆䟝，⤑

尋找自己的舞台不甘寂寞

台北生活ߕᘆεᜊ，

              ൳ᆠઋ൳ҳɝ，

      ൳ҳɝ൳ᔮబ。

“
”

൮੉քք
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僽腋㣁姻䒭磌㟯涬㜥，乩有♧⦐㿂倴荈䊹涸
邍怵莻〵。

㢹儻涸〵⻍戴恠衽佞논涸孵䜂，⡎➠有
鏪㢵䎃鰋涸㣆䟝罏，㖈為㕩㣆罜⸗⸂�植
㖈涸顜㮓㣾㣾，ⵄ欽儻♳涸時間钢溫㷸莻。
搂锸僽㏪ㆁ、㕜垦�、蓺謠，㥠鿪钢溫䫏Ⰵ，
չ〳以溏ⵌ荈䊹㖈嫦⦐ꥣ媯鿪有䨾瑳灶，溏
ⵌ荈䊹涸莻姿隶䖤⤰衆、魨넓箁哭佖隶˘˘
♶♧㹁銴⿮⸈嫲飓䧴邍怵，⡎荛㼱殆♴♧媯

��

〵⻍涸㢹欰崞剤搂ꣳ
鼇乵雊⡹涸魨䗱荈
歋鍑佞伢䕧勛㪮䗞

̓�搂锸僽䟝⯏ꨶ佞논鼩僽⸗⸂⯏㻜荈䊹
〵⻍涸㢹儻鿪腋怏駈⡹

̓�⡹〳⟃⫹顜㮓㣾㣾♧垺♶佞麕⟤⡦⯏㻜
荈䧮涸堥剚⸗⸂劊衽㣆䟝⵹鹎

不放過一分一秒充實自我
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坿〵，欩荛剚畀♳〵⿡䟝⫹荈䊹㖈〵♳㈖姐
邍怵罜➛䎃㥠穅倴䧭⸆Ꟛ㉬㕩㣆涸♧䩐
Ꟍ� ♧⦐㥠鋷䩛鏤鎙竤斊涸㣆䟝瑠間。
〵⻍涸㢹儻-JGFTUZMF，♶僽〫有佞논ㄤ

⠅꟥，ꤑ✫,姐、駵駊瘞㫨坿⛓㢫，⡹⛳〳
以⫹顜㮓㣾㣾♧垺，♶佞麕⟤⡦⯏㻜荈䧮涸
堥剚，䫏Ⰵ㻜植㣆䟝涸準⪔。㽠皿僽㢹儻，
㖈〵⻍，⡹〳以䫏荈䊹䨾㥪，鞮㺢⡹涸魨䗱
꫙，㔔為㖈〵⻍，〳以♶「⟤⡦䬳勲，乩有
搂ꣳ涸〳腋。

荈䊹⸗⸂麕涸㔐䥊ㄤ私ꏗ。պ
箻莻⛓㢫，㥠⛳箻姐，㥠铞չ⡹䟝溏

ⵌ♧⦐隶䧭螷ꂋ㌳、聃⸂鷎⻋涸荈䊹鼩僽
齡⦐腋⿮⸈姐㈖、莻骪嫲飓涸荈䊹պ顜㮓
㣾㣾疮珖荈䊹植㖈涸㢹欰活䖎⯏㻜，蕰♶僽
㖈箻莻、箻姐，㽠僽㖈⿡溏邍怵涸騟♳չ䧮
剚溏㣐ꆀ涸邍怵，溏㸤♧鰶㣐嚌♧䎃㽠麕
✫。պ
顜㮓㣾㣾邍爚，荈䊹⛳䖎㋐姹㖈公㕨侕

姿溏僤僤，以⵹竤麕㣐㸞喀卌公㕨涸ꪫ㣔갉

犝
姺
ꂋ
꽙����

궬
ꂋ
麕
ꆀ
剤
㹳
⨴
䐁

궬
ꂋ
麕
ꆀ
剤
㹳
⨴
䐁
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〵 ⻍鵜㿋鵜宐，鏤倷㸤㊥、❜鸒⤑䰦，
有鋷㿋姿麥、屎憺公㕨、荈遤鮦麥，

㛆귢ⴀ♧纈㋐䠦鋷鵜㣐荈搭涸坿活停，䧴꾷
單鮦、䧴騟駵、䧴昮㿋。
䑁猰形ꧪ以遤艁眏湡囙栽ꆄꗻ栁涸肥

㹁，⽿湬ⵌ鵜䎃䩞䥢䖤欽չ饥騟պ䝑活〵⻍。
佖隶➮涸，界僽鄄㉏չ〵⻍ㆭ酭有㥪く、㥪
梖涸地倰պ
䖰ⴀ欰、䙂剅、䊨⡲ⵌ穡㭶，䑁猰形㖈

〵⻍欰活✫��䎃，鹎Ⰵ耷㜥⛓⵹，欰活騟䖜
㽠僽㷸吥、㹻酭，ⱄ⸈♳䎃鰋➃䠦⿡涸銯Ꟍ
歖、匌⼦瘞地，չ㼩〵⻍涸钢陏䖎杮㼭。պ♧
湬以⢵⚛♶以為䠑，湬ⵌ主䭰遤艁眏湡鏞㉏
㢫㕜➃時，♧湬鄄㉏〵⻍暶蒀，䩞끇錏չ⾲
⢵䧮㼩〵⻍ꬌ䌢꣫欰。պ
⛳㔔主䭰遤艁眏湡㛆귢ⴀ饥騟涸莇馱，

➮对㹁欽饥騟㥪㥪钢陏〵⻍，넓뀿鸏⦐㙹䋑
涸動䢀莅孵䜂。

չ钢陏♧⦐㙹䋑，饥騟僽⦐㥪倰岁，♶
⫦〳以ꑻ箻넓⸂，鼩腋넓剚鏪㢵稣䗏涸䠮
動。պ⟂䑁猰形鎹䥊柔倞涸僽，剎㖈䬝伢遤
艁眏湡時，㔔為♧⵱搂䠑間溏ⵌ涸㼭㜡㼬䭸
ⴀ，⽂⽫䏞⛳有⚥㕜꘮ꑜ，為✫⽫阮窣騟剎
竤䒂⠽荛姽，䑁猰形莅䬝伢㕰꥙駬㿋嶍宐Ꟛ
鮦⢵ⵌ⽂⽫䏞涸猰貽，ⱄ蔅㣐⼱㣔涸時間䮬
㹻䮬䨩鑉㉏，䩞穅倴㖈♧㹻㉂䏅Ꟍ〡䪪ⵌ㖈
僈劊時劍，䖰嵳♳窣騟⫄ⵌ殹地涸⚥㕜꘮ꑜ。

ӊ˂εഗ生活一ᓃቱ༃，

          ఱ會೯ତί台北生活，

   ӊ˂ே̙˸ܘ不一ᅵ。

“
”

࿋߅๐

發現新大陸一步一腳印
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㔐䟝饱鸏媯娜玑，ꧪ搭⼧ⴕ鳟蕲，⡎锓
饱剓䖕㼦栽涸齡⟨䧭㽠䠮，⣜莍雊➮莇㥅蠝
ⴕ。Ⱖ㻜㖈主䭰遤艁眏湡涸麕玑⚥，為✫溫
㻜ツ植Ⱖ➮㙹䋑涸欰活垺頗，⚛䖰❉䗏箁程
⚥䬄窣ⶒ粳⽫阮⫄铞，䑁猰形莅䬝伢㕰꥙竤
䌢ꬒ饥騟⢵㸤䧭䊨⡲，㔔罜箻㽠ⴀ♶ⳝ艁⸂。

ꬒ衽饥騟，䑁猰形涬♳⽫䏞㣐し䉚，
驎♳⚥㕜䧢㠗抂，㖈♧姿♧艁⽫涸ⱎꦖ麕玑
⚥，䑁猰形涮䱡ⴀ鏪㢵铭劥♳♶剎鎹鯺涸➃
✲地暟，嫦♧⦐倞涮植鿪雊➮끇㋐蠝ⴕ。
倴僽植㖈，〫銴♶ⴀ㕜䊨⡲涸時⦬，䑁

猰形⛳嫦㣔㖈〵⻍饥㉇饥，饥Ⰵ㣐遳㼭䋀，
劍䖊饥ⴀ倞涮植。
有時䊨⡲銴駵Ⰽ⦐地點，⫹僽䖰字欰銯

騟ⵌ⯕螠㉂㜥，蕰時間⯏酕，䑁猰形㽠剚饥
騟⿡，聸㶩귶✫，⛳饥騟⿡㼦䪪♶剎く麕涸
繡굺㼭く。䧴鏪䖎㢵➃剚钢為，〵⻍ⱵⲈ㢚
攨，瑠孵ㅷ颶⛳♶僽穪⢕，䟝㖈〵⻍遳걧⸂
遤有孻欰活⚛♶鰋논。⡎䊺ꬒ꧱艚饥麒㣐寐
⽂⻍涸䑁猰形疮衽铞չ殹⡹饥麕刿㢵刿ꨈ饥
涸騟䖕，㽠剚涮錏㖈〵⻍饥饱騟⢵䖎莞剪。պ

㼓
꬗

佦
✲

㼩䑁猰形罜鎊，〵⻍剓䒸➃⛓贖僽
չ⤑ⵄ䚍պ，搂锸귭䑼、馄䋑、公㕨䧴⠅꟥
㜥䨾瘞，♶盘䟝⿡ㆭ，䎙⛖�㼭時Ⰹ鿪腋饥
ⵌ。㔔為攨䠦䨩㢫䱳ꦖ，䑁猰形䎂時⛳鿪僽
黠ざ遤饥涸酤䪐，➮籏䠦胝⦐㣐胝⺫，酭걧
酤衽➮䨾有〳以չ铞饥㽠饥պ涸酤⪔，莊ⳝ隌
撑、⥃⨴굺ㅷ莅ꦑ魨欽ㅷ♧䥰⥡。
㖈〵⻍䙦랃饥䑁猰形疮铞荈䊹䖎有

넓剚。➮㗞鎊荈䊹僽♧⦐䧀䖤鎹欰活榹✲涸
➃，㔔姽嫦妄饥騟涸騟箁♶♧㹁湱ず，䌢䌢
➛㣔涮植✫♧垺繡㄂涸㼭く，ꥬ㣔㽠䘎鎹
㸐㖈ㆭ酭，㉏➮չ鸏垺倞涮植♶㽠鄄鼍䘎
✫պ➮⽿鞓搭疮铞չ尝ꡠ⤚，䧮鼩剚涮植
刿㢵倞地倰，鸏垺㖈〵⻍欰活䩞剚♧湬䮕䱡
ⴀ倞늫莅끇㋐。պ

欰活榹✲䧀䖤鎹，⡎植㖈꬗㼩㢫㕜➃涸
鑉㉏，䑁猰形䊺竤䪪ⴀ瘸呪，欩荛鼩腋䲿⣘
䎙哭猙䨼䝑活騟箁蕰䟝钢陏〵⻍涸籗螠，
〳以麉饥㖈⥌纏⼦䧴匌⼦，䖰䰦麌䋑佟䏎畀
ⴀ⢵，〳以麂鋅涰顊公぀、❀僤秹궤䏅，鼩
腋⨢♴艁姿妇颣遳걧谁➃涸ꃏ挡邍怵。

䟝✫鍑〵⻍涸文⻋ⵌ㣐
珨㚆饥饥僽♶ꐫ涸鼇乵
㕬〵⻍㙹䋑侕姿䲿⣘

樂活說走就走台北有氧生活

悠活私房路線穿梭繁華與傳統
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蕰䟝澗鍑〵⻍涸⫄窡俒⻋，䖰字欰銯
騟饥ⵌ㣐珨㚆㽠僽♶ꐫ涸鼇乵，㽍Ⱖ㖈㣐珨
㚆，♶⫦〳以溏ⵌ輑ざ⚥銯괐呔涸䒊眡，鼩
〳以顠ⵌ〵抓⫄窡俒⻋㼭暟，幀Ⰵ䠮「〵⻍
涸涮㾝娜玑。
蕰䟝䱺鍸〵⻍涸䎃鰋妄俒⻋，⵱♶腋ꐫ

麕銯Ꟍ歖，䖰䰦麌銯Ꟍ畀饥ⴀ⢵，娀僅遳、
䂫溍遳、蠝䎃涰顊、筅筅ⱺ，鿪僽〵⻍➃涸
⯥時㔐䥊。䑁猰形疮铞，ꧪ搭以荈䊹植㖈涸
䎃私饥鹎銯Ꟍ歖，♶⯝곏䖤瑳⯆，⡎有時鼩
僽剚ⵠ䠑⿡饥♧饥，䠮「〵⻍䎃鰋➃涸孵

䑁猰形⟃չ饥騟պ䝑崞
〵⻍䠮「㾵ⴀ♶瓛
涸倞늫莅끇㋐

䜂，չ溏ⵌ麕⿡鎹䥊⚥涸遳麥、涰顊㉂㜥⣜莍
㶸㖈，僽珏繡㥪涸䠮錏。պ
饥麒㣐寐⽂⻍，䑁猰形滚⚥涸〵⻍

-JGFTUZMF僽➊랃➮钢為，♧⦐㙹䋑剓繡涸
괐兞僽➃，〵⻍僽♧⦐䘑烮涸㙹䋑，騟♳遤
➃籏僽⺭⺭遤饥，⡎㖈䘑烮⛓⚥，⽿⿶♶㣟
影䏞，罜⚂有俒⻋、有暶蒀。
荛倴如⡦㖈〵⻍⸂遤有孻䝑活，➮钢為

饥騟僽♧珏绢䢫，〫銴嫦㣔㢵饥♧點騟，ず
時⛳窍欰活㢵♧點긅酕，㽠剚涮植⾲⢵㖈〵
⻍欰活，嫦㣔鿪〳以麕䖤䖎♶♧垺。
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̔��럊匉蘢䧴ㄳ㉱㖈䏅Ⰹ♧ꥏ㸞ꬆ
溏剅չ䝑崞պ僽꤫䙼㸙㒷䖃涸
-JGFTUZMF⼿⸔䬝伢Ⱉ♨湡$BG¨

⼯ 䖕恠姿㖈〵⻍遳걧，♶竤䠑地饥鹎
䋀䒚間，魨倾♶곏滚涸㼭䏅，侕涮

ⴀ껻孵㔋形、⟂➃ꨈ以䘎䧃涸ㄳ㉱껻。倴
僽，點匉ㄳ㉱，㖈䏅Ⰹ錬衆㸞ꬆ溏剅，璭
㢫ꤿ⯕扵衆魨♳，影军、㺑ꬆ。鸏垺չ䝑
活պ涸欰活姿锅，㖈〵⻍鷷恸涮ꃋ，雊չ〵
⻍պ♶單〫僽չ籗䘑պ涸➿そ鑂㢵⯋Ꟛ佞
涸⠅꟥倰䒭、幀询䊺⛉涸俒⻋䏁豪，⢪〵
⻍⯏怏눃⸂，如ず鰋㉧♧匉ㄳ㉱，㋎ꄁ넓
Ⰹ䣑䧀涸꫙뇺，䠮「鸏䏠㙹䋑♶ず涸꬗頗。
䖰㼭㖈〵⻍䋑Ꟁ㣐涸〵⻍䋑錚⯕⫄久

㽷㽷Ꟁ꤫䙼㸙，♴棵䖕竤䌢ⵌ遳錬䋀〡涸ㄳ
㉱䏅，尐慈♧侮㣔䘑烮涸䗱䞕。锓ⵌ㒷䖃
涸-JGFTUZMF，꤫䙼㸙痧♧⦐䟝ⵌ涸㽠僽չ䝑
活պ，嫦㣔㖈䋑䏎䧴陾剚䘰眏㤉涸䊨⡲姿锅，
雊㥠㖈♴棵䖕，籏僽䋞劆腋佞䢩艁姿，有時
꾷:PV#JLF瑭唎遳걧，有時㗂㖈ㄳ㉱䏅尐慈
䗱䞕。

꤫䙼㸙铞չ欰活㘗䢀〳以铞僽♧⦐➃䧴
♧纈➃欰活涸倰䒭，恸恸怵隶䧭♧珏欰活涸
䢀䏞պ，䝑活、俒ꫭ、䖶㸕停、時㼿㢹頥˘˘
瘞，〵⻍涸欰活㘗䢀湱殹㢵⯋，㽠⫹鏪㢵➃
䨾䕎㺂չ〵⻍有♧涰珏欰活պ，䗳갭銴⨢♴艁
姿，䩞剚有幀ⵠ䠮「。

꤫䙼㸙莊⢿，恠姿㖈鶔⻋遳，Ⰽ⩎輑
ざ⚥銯⯋稇涸䒊眡괐呔，雊假➃♧饥鹎㣐珨
㚆，㽠腋䠮「ⵌ剎竤僽⻍〵抓㼩㢫㉂顬ꅾꔩ
涸鰜摖。㥠铞殹地ꤑ✫有⫄窡⽂⻍顊、谔勞
䏅，以⿻黇鵜꼦そ涸〵⻍ꩾ嵳㙹ꥠ䑔㢫，鵜
䎙䎃⛳㟞⸈♶㼱俒ⶾ㼭䏅、暶蒀귭䑼。如姽
♧⢵，傂腋怏駈俒ꫭ鷆䥊娜〷䞕䧃涸㒷䖃，
⿶腋雊假➃❧「䝑活涸姿锅。

�
螠敚ⴲ♳，籗䘑䊨⡲冾告♧媯衆，꤫䙼

㸙铞，♴棵䖕⛳〳以♲❀㥪⿼湱秉ⵌMPVOHF�
CBS㉧궬礶ꅦ㉷ꂋ，ㄤ㥪剦⿼❜䳖欰活莅䊨⡲
⚥涸點點忹忹，ꅼ佞㠺⸂。㥠疮铞剎有㢫㕜
剦⿼珖չ〵⻍欰活眏㤉界搭嫲秣秉䘰պ。㥠钢
為㖈鸏䏠㙹䋑酭，嫦⦐➃為✫欰活莅䊨⡲鿪
䖎䘑烮，Ⱖ㻜有時⦬〳以鑑衽㼟艁姿佞䢩，
䳖♧珏欰活㘗䢀，䩞♶剚䔞䚍氕⛘。
〥㢫，꤫䙼㸙⛳䲀讄㣐㹻䎂時〳以⿡螠

㿋����俒⻋ⶾ䠑欴噠㕨⼦，귄錒ぐ䒭暶蒀㾝
錒〵⻍涸屎䁘鼹，⵱僽鋷䞕莅䠦䞕剓黠ざ
涸㾝怵㜥䨾，♶锸♲➿ず㛔䧴䞕⤁伟䩛⿮⸈
〵⻍屎䁘갉坿㷎，㖈갉坿ㄤ摳抡涸ꤙ⠶♴，
䠮「㢚傈嵠恠。鸏❉活動♧ⱄ㾝植〵⻍涸㢵
⯋俒⻋，⛳為鸏䏠㙹䋑㟞幑刿㢵⧩䖤꽏駈涸
椚歋。
ㄳ㉱䏅⽰㼟䩧捝，饥ⴀ䏅㢫，㖈䖛䖛䗏

괐⚥，锅侮䗱䞕莅艁姿，準⪔鵔䱺僈㣔涸䮋
䨞，鸏♧ⵠ涸〵⻍，嫲⡹䟝⫹⚥刿鶵➃。

感受悠活步調豐富人文史蹟

感觸迷人台北享受生活情調

生活百態的台北，

      有時候試著放慢腳步，

   換一種生活型態，

      才不會彈性疲乏。

“

”
陳思宇
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㎲
♧
〡

台
北

� ���䎃，չ宕㺢ⱺ巯巵պ䖰♧〵伱鮦颪♲蒀ⱺ饱
㹻，ⵌ植㖈䊺竤��㢵䎃✫。杮㼭涸䏅酭尝有螠

뜩酤惃ㄤ莞黠䏠位，晘♳涯䏁话㶶涸⭆湡邍㻨衽�珏
〡㄂，䖰〸⩎侸⢵涸蒫걧、秋鞝、蔅欰僽剓⫄窡涸
竤Ⱙ〡㄂，䊩⩎涸虋蛛、壆墱、涰껻卓⵱僽ꦑ時➿
怵鹎䩞ⴀ植涸倞妵，鼩有〫㖈罉ⱺ䏅䩞溏䖤ⵌ涸ꧽ

跗、勛哆ㄤ呟㕩〡㄂，嫦♧妵鿪〳以㎲ⵌ
溫勞㻜俲。

♶〫顋㈒♧椕♧椕涸ⱺ巯
巵，宕㺢鼩有♧妵僈僤㉂ㅷ，
僽欽侸珏〡㄂㛜毕罜䧭涸秫ⱺ
巯巵跗票，尝有嵳筅跗票넓、
尝有늫㥘屘瘞酤귇，矦域⿶㻜
㖈涸徱㄂㽠僽㸐涸剓㣐颪點。

跗、勛哆ㄤ呟㕩〡㄂，嫦♧妵鿪〳以㎲ⵌ
溫勞㻜俲。

巵，宕㺢鼩有♧妵僈僤㉂ㅷ，
僽欽侸珏〡㄂㛜毕罜䧭涸秫ⱺ

㖈涸徱㄂㽠僽㸐涸剓㣐颪點。

넞 룲��娔涸〢袚秹ⱺ䏅չ륌鿪ⱺ蝠㼔噠
㹻պ，♶〫僽罉〵⻍➃⯥時涸Ⱏず鎹

䥊，刿僽⵹䖃萤菾륌㿋㼉時♶腋ꐫ麕涸♧
畀。䏅Ⰹ晘♳꤫鏤衽鏪㢵罉撑晚，♶〫鎹
ꏗ✫鰜摖涸䏅〷，⛳鋅阮✫蠝螠♧⚆私涸
隶鼄。
欽俲㣐倰涸Ⱄ㼂ⱺ僽ꔩ䏅䬸晦，㖈筅㺙

涸ⵂⱺ♳ꎦ怏蒫걧、蔅鞝、腛㕩、弔㕩瘞�
珏ꂂ俲，♧烾ⱺ、㢵珏怏駈。罜䏅Ꟍ〡ⱺ壜
⚥㝱䖤怏怏涸宐卓⛳僽륌鿪涸♧㣐暶蒀，韝
孵仗怏㣐㝆涸倞늫蒺卓、ⱄ佞♳♧겎늫㥘ꂷ
涸搂侰蒺卓ⱺ，尃巜♧侮⦐㢚㷎。

地㖧� 蠝螠⼦䑞䊝遳���贫
電話� ������������

地㖧� 蠝螠⼦顜ꤿ遳✳媯��贫
電話� ������������

̒�宕㺢ⱺ巯巵䏅꬗笞䭰㢵
䎃涸酤惃雊곃㹐䕱䖁
㔐ⵌ莍傈儘⯕伢䕧
卌摥⳯

̒�륌鿪ⱺ蝠㼠
噠㹻剤㼟鵜
♧⚆私涸鰜
摖䏅〷伢
䕧卌摥⳯

̔�Ⱄ㼂ⱺ涸欽俲㣐倰ꎦ怏ぐ䒭ぐ垺涸ꂂ
俲欬蹓徱㄂⻋㖈䗱걧伢䕧卌摥⳯

〡㄂域㻜涸ⱺ
巯巵㥪徱㄂⟂
人ꨈ䘎伢䕧
卌摥⳯

特
蒐
台
北
老
冰
店

文
／
랔
绐
䏭
խ
伢
䕧
／
卌
摥
⳯

嘥
㶩
煓

袚
㷆
菕

真材實料老字號西門永富冰淇淋

大飽口福八寶冰萬華龍都冰菓專業家

㹻պ，♶〫僽罉〵⻍➃⯥時涸Ⱏず鎹
䥊，刿僽⵹䖃萤菾륌㿋㼉時♶腋ꐫ麕涸♧
畀。䏅Ⰹ晘♳꤫鏤衽鏪㢵罉撑晚，♶〫鎹
ꏗ✫鰜摖涸䏅〷，⛳鋅阮✫蠝螠♧⚆私涸

欽俲㣐倰涸Ⱄ㼂ⱺ僽ꔩ䏅䬸晦，㖈筅㺙
涸ⵂⱺ♳ꎦ怏蒫걧、蔅鞝、腛㕩、弔㕩瘞�
珏ꂂ俲，♧烾ⱺ、㢵珏怏駈。罜䏅Ꟍ〡ⱺ壜
⚥㝱䖤怏怏涸宐卓⛳僽륌鿪涸♧㣐暶蒀，韝
孵仗怏㣐㝆涸倞늫蒺卓、ⱄ佞♳♧겎늫㥘ꂷ

䕧卌摥⳯

�Ⱄ㼂ⱺ涸欽俲㣐倰ꎦ怏ぐ䒭ぐ垺涸ꂂ
伢䕧卌摥⳯

�Ⱄ㼂ⱺ涸欽俲㣐倰ꎦ怏ぐ䒭ぐ垺涸ꂂ
伢䕧卌摥⳯

炎
熱
的
夏
季
，

不
妨
來
一
份
清
涼
的
﹁
冰
品
﹂
消
除
暑
氣
。

本
次
介
紹
的
四
間
老
字
號
冰
店
，

讓
你
吃
進
甜
蜜
的
滿
滿
回
憶
。

伢䕧卌摥⳯

伢䕧卌摥⳯
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䟝 くꨔ晚ⱺ，鏪㢵➃剚䲀讄㡦卌㢹䋑涸
罉䏅鳟涮❫。䖰颪⫄窡蹓鞝ⱺ饱㹻，

ꨔ晚ⱺ僽歋痧✳➿罉꠸⦛Ⱏず灇涮醢⡲
涸䗱過穡兪，殹⵳ⱺ堥鱲動時，暋㥘
ⱺ晚⤑⫹⵵ꊌ瘘時衆♴涸加晚菛교
扵烾Ⰹ。〡䠮稣篊筅㺙⽿⿶♶僒輑
⻋，㖈殹時〵抓➃〫濼幢宐ⴉ⵵
ⱺ涸䎃➿⚥䢩䢩⨞ⴀ〡烵，Ꟛ㉬
✫ꨔ晚ⱺ涸괐惐。
ꦑ衽時⯕黃㴭，鳟涮❫⛳宠

倞宠隶，Ꟛ㨥⨞ⴀ㢵⯋〡㄂涸ꨔ晚ⱺ
煴，如ㄳ㉱、䬀蘢ㄤ蔅欰〡㄂，䏅㹻䲀讄
涸痧♧そꂂ錬殹㿂秋鞝，♶盘䵩♳➊랃〡㄂
涸ꨔ晚ⱺ，鿪僽牟⢵♧瘘。

Ꟛ 噠荛➛䊺��䎃涸չ⿽鸮մ➫弔պ，
僽鏪㢵㢫㕜錚⯕㹐⢵〵䗳鏞涸〵

䒭欬ㅷ，䬸晦㉂ㅷչ敯란禙պⰟ有欬、
뛝Ⰽ珏〡㄂，䎙⛖嫦呲㹐➃鿪剚點♳
♧湏。為✫雊攨屘酭涸란禙ツ植剓䔞暆⿶♶
芵〡涸颶地，䏅㹻䎙竤佖葻䩞鸤㽠植㖈涸徱
㄂。㔔敯란禙剚醚♳㣐ꆀ蔅欰蓐란祫磌䧴嵳
蕋뛝논，⸈♳禟碜劥魨⛳嫲鯱ꨈふ㒣，䨾以
ⳝ僽點敯란禙，䏅㹻鿪剚顦䗱꣡♳攨蘢。
䏅Ⰹⱺㅷㄤ欬弔涸ꂂ俲䎙⛖鿪僽⫄窡굺

勞，ꤑ✫剓衽そ涸㼭弔㕩㢫，筅㺙涸蒫岟⛳
僽鏪㢵㹐➃涸剓䠦，鼩有♧❉䎂䌢鯱㼱鋅涸
犷㕩呟㕩、뒉唅、涯加羮瘞，倞酤惃涸䏅
꬗晘♳有♧㣐䌴ꂂ俲涸撑晚，刿倰⤑铃鎊
♶鸒涸㢫㕜麉㹐鼇乵。

♧湏。為✫雊攨屘酭涸란禙ツ植剓䔞暆⿶♶

地㖧� 㣐ず⼦字欰銯騟���贫
電話� ������������

地㖧� 㡦卌⼦㸞䎂遳�贫
電話� ������������

̒�〫 剤Ⰹ遤人䩞䥢
涸蒫岟〡䠮筅
㺙〡㄂慮龐
伢䕧嘥㶩煓

̓�ꤑ✫䗳럊涸弔㕩⛳♶腋ꐫ麕〡䠮2䔞涸敯란禙伢䕧
嘥㶩煓

台式鹹甜好滋味雙連圓仔湯

口感綿密雪片冰士林辛發亭

涸痧♧そꂂ錬殹㿂秋鞝，♶盘䵩♳➊랃〡㄂地㖧� 㡦卌⼦㸞䎂遳�贫� 㡦卌⼦㸞䎂遳�贫

くꨔ晚ⱺ，鏪㢵➃剚䲀讄㡦卌㢹䋑涸
罉䏅鳟涮❫。䖰颪⫄窡蹓鞝ⱺ饱㹻，

ꨔ晚ⱺ僽歋痧✳➿罉꠸⦛Ⱏず灇涮醢⡲
涸䗱過穡兪，殹⵳ⱺ堥鱲動時，暋㥘
ⱺ晚⤑⫹⵵ꊌ瘘時衆♴涸加晚菛교
扵烾Ⰹ。〡䠮稣篊筅㺙⽿⿶♶僒輑
⻋，㖈殹時〵抓➃〫濼幢宐ⴉ⵵
ⱺ涸䎃➿⚥䢩䢩⨞ⴀ〡烵，Ꟛ㉬
✫ꨔ晚ⱺ涸괐惐。
ꦑ衽時⯕黃㴭，鳟涮❫⛳宠

倞宠隶，Ꟛ㨥⨞ⴀ㢵⯋〡㄂涸ꨔ晚ⱺ
煴，如ㄳ㉱、䬀蘢ㄤ蔅欰〡㄂，䏅㹻䲀讄
涸痧♧そꂂ錬殹㿂秋鞝，♶盘䵩♳➊랃〡㄂

士林辛發亭

䟝 くꨔ晚ⱺ，鏪㢵➃剚䲀讄㡦卌㢹䋑涸
罉䏅鳟涮❫。䖰颪⫄窡蹓鞝ⱺ饱㹻，

ꨔ晚ⱺ僽歋痧✳➿罉꠸⦛Ⱏず灇涮醢⡲
涸䗱過穡兪，殹⵳ⱺ堥鱲動時，暋㥘
ⱺ晚⤑⫹⵵ꊌ瘘時衆♴涸加晚菛교
扵烾Ⰹ。〡䠮稣篊筅㺙⽿⿶♶僒輑
⻋，㖈殹時〵抓➃〫濼幢宐ⴉ⵵
ⱺ涸䎃➿⚥䢩䢩⨞ⴀ〡烵，Ꟛ㉬
✫ꨔ晚ⱺ涸괐惐。

倞宠隶，Ꟛ㨥⨞ⴀ㢵⯋〡㄂涸ꨔ晚ⱺ
煴，如ㄳ㉱、䬀蘢ㄤ蔅欰〡㄂，䏅㹻䲀讄
涸痧♧そꂂ錬殹㿂秋鞝，♶盘䵩♳➊랃〡㄂

士林辛發亭

ꨔ晚ⱺ
ず儘怏駈鋕錏
莅㄂錏꧱ꅾ❧
「伢䕧袚
㷆菕

̒�拨拨㢚傈蒺卓ꨔ晚ⱺ
剓腋嶋冖伢䕧袚㷆菕

P030-031-嘗一口台北_沁涼一甲子.indd   31 2018/8/6   下午 09:44:02



��

㎲
♧
〡

台
北 魨捀繡굺⚺纏罏涸勛㹗

㸪侮⦐〵⻍鿪剤➮涸
繡굺럊伢䕧꤫⤧ꌂ

⿡くㆭ❉㥪俲，⚥間ⱄ㸞䳄遤玑，➮䖎ꅾ鋕
ջくռ鸏⟝✲。պ湬ⵌ植㖈，繡굺➠搭僽勛㹻
♲➿➃涸Ⱏず鑨겗。

搂聘♶姹涸勛㹗㸪，㖈➮繡굺嚸單⚥껷
䲀涸⽿僽稇䧃瀖俲椚。㔔為昿嫢莅牏嫢Ꟁ䎃
蘩稇，殹䎃➮涸昿鋷嫦殹有ꅾ銴㹻䏭翹剚，
剓䠦䌟㹻➃ㅷ㎲ꉎ㊥ꠀ，皿♧皿⼧㢵䎃⢵
く✫♳涰妄，♶⫦く♶芵，荛➛➠搭僽勛㹻
翹귭涸껷鼇。
勛㹗㸪昿㶩⦅剓䠦䧃瀖㤛귭涸Ꟛ胋弔ㅷ

總經理就愛這一味
一葷一素 好味滿足胃

文／管鱀鿈խ伢䕧／꤫⤧ꌂゟ頻䢵꼛兞䎂

吃你百次也不倦鈺善閣

〵 抓䎂⭆剪귇ㅷ晦40�/*$&、OJDF�JPJ涸
⥌㸪㕜ꥹ籏竤椚勛㹗㸪，♶⫦㼩竤斊

䖎有♧㤛，㼩倴く刿僽闍瑖。ꧪ搭➮涸昿嫢
莅牏嫢Ꟁ䎃蘩稇，♶麕鸏⚛搂燘倴勛㹗㸪♧
㹻➃㼩倴繡굺涸鷆宠。
չ䧮時ꧪ搭く稇，⡎➮穪㼩珖䖤♳僽繡

굺㹻պ勛㹗㸪㔐䥊，殹䎃昿鋷勛⟗ヰ竤䌢
鷆髠繡굺鿈衆㹐俒畎，湱秉㹻➃く㥪俲。
〥㢫勛㹗㸪涸牏嫢㖈勛㹗㸪㼭時⦬，竤斊衽
欰䠑♶ꐫ涸㼭く伱，㼩倴くꬌ䌢銴宠，⛳鏪
㽠僽鸏垺，雊勛㹗㸪귢䧭✫չ䠦くպ涸绢䢫。
勛㹗㸪涸㧼㶩ꁀ㹻㌈疮铞չㄤ➮❜䖃時，
嫦妄ⴀ⿡梖，ջくռ穪㼩僽ꅾ點，⯓䱖㹁銴
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չꧽպ，⵱僽㓂鼇㕜㹶瘞秹涸呟♨ꧽ，䖰傈劥
绢谁㔐⢵涸罉꠸，以剓闍瑖涸굺勞䵩ꂂ剓㛚
䭰涸䪮遯，ツ植窍嫦♧位㹐➃剓⾲实⾲㄂涸
傈䒭⚮敯。〥㢫罉꠸㫟⛳暶ⴽ饬傈《䖤㇨ꂋ
䌌、ꂋ㷸闍䌌涸㛂撑，雊㹐➃〳以栽䖤倰
位涸怏駈。
չ䧮剓䠦涸㽠僽➮⦛涸㿋裉ꅽ聞聘。պ勛

㹗㸪铞麥，鸏⦐溏⡂矦單涸ꅽ聞聘⚮僽꺣㹐
䗳點涸⚮敯⛓♧，䏅㹻鼇欽欰Ꟁ��荛��㣔涸
ꧽ，以挧抡掑ⵌ♬ⴕ擿，♶且뛥䊼，⫦䬀♳
㿋裉䲿㄂。⼱擿鮿㳅㢵实涸ꅽ聞聘，く♴⿡
聘껻莅䗏㌝涸㿋裉㖈㏠⚥♶倬粎粕，繡㥪徱
㄂雊勛㹗㸪ꨈ䘎。
蕰䙲く♶귄，䏅Ⰹ顋㈒涸չꧽ논궤պ，

雊㹐➃く䊫⛳く귄，鸏⛳僽雊勛㹗㸪뇺暽㣆
篞涸繡㄂⛓♧。涯궤♳且衽❉鏪嵳蕋，⚛
ꎦ♳♧㾵擿䏞黠⚥涸ꧽ穿聘，矦單涸俲椚䩛
岁，⽿㔔為ꧽ聘涸늫欬罜雊鸏烾궤く饱⢵搂
嫲繡㄂。
䖰㼭㼩繡굺㽠噲為闍瑖涸勛㹗㸪，鸏

妄䲀讄涸稇䧃瀖俲椚귭䑼以⿻傈䒭敯暟㼠Ꟍ
䏅，♧裎♧稇涸礶篊俲椚，穪㼩〳以怏駈嫦
♧位꺣㹐涸꨾宠，♴妄有堥剚，ⴽ䘎鎹⢵♧
麥勛㹗㸪點そ涸蝳蒀㎲㎲。

չ䧃㄂늫蝓պ，勛㹗㸪㣐雙չ鸏僽ꤑ✫主蝳
⛓㢫剓㥪く涸♧麥蝳，嫦⢵䗳く，♧烾弔く
䖤ⵌ蚞讲、넞뜩蝳、瘧㶩、ꆄꆚ蝇，锅㄂䖎
有〵蝳涸䠮錏。պ荛倴㹻➃♧荞䲀䃪涸ꅾ
걧䨡主蝳չ♧ㅷ柏蝇պ，㥪くⵌ雊勛㹗㸪⨢♶
♴⢵，չ鸏䥰鑪僽ꉎ㊥ꠀ涸䬸晦蝳，㢫꬗䖎
㢵➃䟝垸⟬，⡎鿪⨞♶ⴀず垺㄂麥莅〡䠮。պ
勛㹗㸪㔐䥊，痧♧妄ⵌꉎ㊥ꠀ僽㔔為牏

嫢欰傈，傍䎃竤斊㼭く伱涸牏嫢，劥魨㽠有
♧䩛㥪䑉谁，չ鸮牏嫢鿪く䖤峸峸有㄂，
㹻➃鿪㥪湈莇。պ➮⛳⸈焺旙俲չ牏嫢ꧪ搭
䖎㋐姹，⡎㥠䰎♶䖤蔅㣖㢵ꐏく궤，嫦妄時
時䌟㥠⢵，く✫㽠〳以Ꟛ䗱㥪⛉。պ昿鋷刿
僽ꉎ㊥ꠀ涸娦䘞磌窣，剓넞私ꏗ嫦鹋⯕荆♧
妄，ㄤⶾ辦➃꤫⨴䘋䧭為㥪剦⿼，鼩㼠玑⵹
䖃〵⚥、넞꧆ⴕ䏅䰌㜥，鄄贿չꉎ㊥ꠀ涸♧
꬗晘僽勛⟗ヰ顀桐涸պ。

둷ㆹ僽♧間歋〵抓㣗㧼墂䨾竤斊涸傈䒭
չ敯둷պ䏅，主䩧ꧽ聘涸⚮敯，䏅酭꬗涸酤
惃㛚䭰⢪欽傈䒭괐呔涸鏤鎙，㽠鸮晘♳涸蝳
單⛳僽⢪欽嬁瘘姻噷䩛㻨。罜剓ꅾ銴涸굺勞

源自東洋的堅持鳥哲燒物專門店

̕�掑ⵌ⼱擿涸ꅽ聞聘䵩ꂂ䗏㌝涸㿋裉䧭⸆买栽勛㹗
㸪涸胋伢䕧꼛兞䎂

ꉎ㊥ꠀ ú 稇 ú 귢生䧃瀖
電話� ������������խ地㖧��⚥姻⼦北䎂匌騟��贫
時間� ����։��������։����⠅䜂

둷ㆹխ敯暟㼠Ꟍ䏅
電話� ������������խ地㖧��㡦卌⼦犷螠騟���䋀��贫
時間� ����։����

̒�稇䧃瀖㤛귭⚥涸䧃㄂늫蝓く
䖤ⵌ蚞讲넞뜩蝳瘧㶩ꆄ
ꆚ蝇僽勛㹗㸪涸剓䠦伢䕧
ゟ頻䢵
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劥 俒㕬⚥䨾粭涸䒊眡為鶔⻋遳♧媯��贫
ⵌ���贫涸䏅ꎦ，♶〫䒊眡䒭垺⧩䖤

妇颣，⛳⯏怏衽苣挂➃〡、䖰⫄窡ⵌⶾ倞涸
佦✲。
��贫⾲有涸岟㝖䬸晦為չ鞮䧭谔遤պ，

䥰以顠颪恎谔為主，植為չ犷⢵鏪'MFJTDI
蘢垜պ，䧭用倴����䎃，僽չ犷⢵鏪պ㖈鶔⻋
遳涸痧✳㹻䏅，痧♧㹻չ犷⢵鏪梾楤긭պ㗂
衆倴♧媯��贫《そչ犷，⢵鏪պ，㔔為䱺
鵜ꩾ嵳㙹ꥠ䑔，⛇《Ⱖչ犷孵僽歋鏪격⢵涸պ
䠑䙼，鸏㕰꥙䨾竤斊罏有ㄳ㉱긭、猙䑉、㼭
ꂋ긭，⚛⚂礶䗱鏤鎙醢⡲鏪㢵俒ⶾ㉂ㅷ門如
假遤ꂂ⟝、俒Ⱘ、狲ㅷㄤ귇ㅷ瘞瘞。
��贫�垜植為չ抡僤柏㶩պⰦ⵹魨為չ㗛

埠谔勞遤պ顋㈒.POLFZ�.BST�ꃏ㣼귕，Ⱖ⚥
竤Ⱙ㥘屘、捸揭ㄳ㉱、❩鿪䬀蘢、抡㿋䊫⯘
⸂瘞〡㄂，걃「䎃鰋麉㹐姹鵔。
��贫遳㾋涬ꏗ倴չ俒⻋鿈俒⻋须欴㽷պ，

㿂չ娜〷䒊眡պ겳ⴽ，呏亙չ㕜㹻俒⻋须欴
笪պ涸鎹ꏗ
由相關文史資料推估，本案建築創建於

西元1860～1875年間。比較當時建築形式與

材料普遍為「閩南式」傳統街屋。在日治時期

（1914～1915年）大稻埕地區實施市區改正，

改建為二層的「巴洛克式」牌樓厝，故於大正

14年（1925年）地籍資料登記為「瓦葺煉瓦造

貳階壹棟」。在昭和7年（1932年）將第一進改

迪化街94-102
文化街區來了！

文˙粭㕬˙伢䕧／눴㣗

䲾
粭

㙹
䐸

建為三層加強磚造建築。民國48年（1959年）

增建第二進三層。

其次在登錄理由上載明：

1、本建物建於日治時期，雖歷經多次

改建，惟立面泥塑、洗石子、第一進、天井

等保存尚佳，第二進立面尚保有「謙則吉」門

額，具有建物保存價值。

2、本建物歷任屋主均以布業經營為主，

臨永樂市場，可以反映當時迪化街布業的重

要性。

在外觀特徵上，描述如下：

四柱三開窗，立面外觀主要為墨綠色洗

石子為基調搭配灰白色洗石子，裝飾性線板

簡約，四柱間採紅底鵝黃色泥塑。

現狀則「住商合一街屋，一樓作為商店

使用，二樓以上作為住家使用」。

̓�植㖈鶔⻋遳♧媯��荛���贫➠〳錚颣ⵌ涰䎃⵹涸䒊眡
垺頗
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酤귇，〥倴間叙♳倰有⽷虋秙귇，鼹叙⛓♳
❠有㕩椕ꧪ〫垜넞Ⰽ㾵，⡎Ꟍ꬗㻫��〵㽯
秉�公㽯、筎幀���〵㽯秉��公㽯，Ⱖ
Ⰹ꨾㣔❁Ⰽ䏠䩞駈以䱰⯕，Ꟁ䎙䊺麨㾋䖕
涸銯㻞⻍騟✫。
��ⵌ���贫㼭㼭♧媯遳㾋，植有礶篊귭

긭、倞惐㼭點䗱、欰活俒ⶾ㉂ㅷ以⿻ꅾ銴
涸䋒遤娜〷䒊眡，鵜䎃⢵崩遤չ俒⻋遳⼦պ
DVMUVSBM�RVBSUFST
⛓铞，鸏僽♧珏䖕䊨噠㙹
䋑QPTU�JOEVTUSJBM�DJUZ
�涸欴暟，⛳僽㙹䋑
遤ꌼ畹昰涸倞䭸垦。搭罜㸤侮涸俒⻋遳⼦⚛
♶僽〫有罉䨼㶩罜䊺，齡ㄤ䕧㙹搂異，罜僽
䗳갭⺫わ㸤侮涸俒⻋欰欴遤為，䲿⣘門如俒
ⶾ欴ㅷ莅剪⹡，⛳䗳갭⺫わ俒⻋嶋顥，門如
㼬錒、⿮錚莅飑顠瘞。➫稣錚㻌⽂遳罉㾋活
⻋涸垸䒭，〳以溏ⵌ鶔⻋遳俒⻋
遳⼦䊺䧭〵⻍䋑遤ꌼ涸ⵄ㐼。

��贫䊺佖䒊，⾲䒊暟㢫錚♶䗂㶸㖈。
���贫涸䒊眡⯏怏⟬䊼峫⯘涸馱㄂，♶

⫦㿋晘螠뜩，有衽歋Ꟛ垸⽫蔅䨾醢⡲涸⹤畎
귇，鸮璭噍⛳竤麕ⵠ䠑涸鏤鎙，Ⱖ♴銯峕叙
䒭叙걧〳以溏ⴀ⻠䌌涸ⴽⴀ䗱鄪，㖈璭峯♴
倰⵱有ꠊ⽂䒭涸蔅櫖奌勍，ꠊ峕幋䵩，馱㄂
埇欰。植歋醢⡲俒ⶾ㉂ㅷ饱㹻，劥㛇地〵⽂
涸չ$IFFS�GPS�馱活պ䪭獆鏤用㣐珨㚆斊噠亙
點。
���贫㿋晘♳ꘘ有չ纏酕պⰍ㶶，⤚闒

翱剚䨾ⶾ用涸䋒遤，Ⱖ㶩闒䧭彂㖈����䎃
䱺♴㹻噠，⽰䩧灶傈屛時劍傈㉂主㼬鹎〡涸
䞕屣，ꦷ魨饬傈湬䱺䱰飑，䨞䖕⿶䫏须չ〵
뒄꧌㕰պ，⚛昰《〵誦鱒傈鏪〳，剓䖕䧭⸆
㼟〵抓鴍欴⸈䊨ㅷ㢫ꌼ，䧭㽠〵抓չ뒄唅桬
㕜պ、չ껻誦桬㕜պ涸繡そ。
纏酕遤姻꬗㿋晘넞耭，㖈伭㼺贖有㕩椕

䩛堥䰿䲾
溏䒊眡䕧晚
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� 剢ꧪ⧩徕冖，⡎缺ꠗ娜䎃涸շ〵⻍殥
ⴚո〳 以涮植，ぐ䒭椕겳畹飓ㄤ넓肬

㷎瘞活動鿪䌢㖈冖劍莊辦，〵抓넓㠢涸攨뇀
玑䏞ㄤ〵抓麌動㆞涸活⸂，窣嬗♶鄄殹걧捙
傈䨾乹鷎。

ꫭ問、㼱問♧湬僽〵抓涸뀺⫃，嫦嫦ⴀ
䌌䗳有❮滚邍植，շ〵⻍殥ⴚո⛳鎹ꏗ♴嫦
⦐礶䕙涸娜〷澖間。䖰����䎃չ♬贅㼱問պ
㼭㼟倴㣖䎂峕⼦㼱問ꐘ垦飓飷䖤✫⚆歲㣐飓
涸Ꟍ牱，饬繡ⱄ䨞����䎃⚆歲㼱䎃問椕ꐘ
垦飓黇匌⼦㣐剚，껷妄㖈〵⻍䋑用問椕㜥莊
辦，⚥螠➃㼱問꥙➿邍䧮㕜⿮飓，剓穅栽
䖤ⱟ鮪，⚛《䖤黇匌⼦㼱問➿邍奚，饬繡⿮
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⸈㪮䐢岚暶⚆歲㼱䎃問椕ꐘ垦㣐飓，以♲䨞
⹨⛓䨞籑《䖤⚆歲ⱟ鮪
����䎃，㼱問、ꫭ㼱問ㄤꫭ問♲穉➿

邍꥙饬繡ⴀ䖄⚆歲㣐飓，♲ⱟ⚛䖤，僽⚥
螠꥙痧♲妄栽䖤♲ⱟ桬涸囙罇。鸏❉囙罇
時ⵠ鿪곏爚✫〵抓㕜椕涸㪮⸂，⛳鸤㽠✫
չ字泇問椕պ涸괐惐，攨䏞荛➛鿪劢幾鷎。

荈����䎃饱，以㕜ꥹ砮椕籏剚'*#"
囙隘猽剅Ꟁ㪮䐢˙橵倛為そ涸չ橵倛渘㕜ꥹ
砮椕鼝锞飓պ⛳Ꟛ㨥㖈〵莊辦，湬荛➛䎃䊺
僽痧��㾂。䧮㕜㖈����䎃➿㔔殹時㕜ꥹ佟
屛䞕⹴罜㋩㣟㕜ꥹ㤹剚剚硃，時⟤⚥螠砮⼿
椚✲Ꟁ涸⡮私䘞鋷剚時⟤'*#"椚✲Ꟁ涸㪮
䐢˙橵倛，䋞劆為〵抓椕㆞昰《涮⯕涸莻

〵，橵倛渘䩞䥰麌罜欰，⛳僽鵜⼱⚆私以⢵
〵抓莅㕜ꥹ砮㠢❜崩剓攨窄涸飓✲。����䎃
涸痧�㾂橵倛渘有�崎、��㕜涸砮椕꥙剚䌌〵
⻍，痧���劍շ〵⻍殥ⴚո如㻜鎹鯺✫ぐ㕜砮
椕㆞㥅⸂《⹨涸薊㪨。
ꤑ✫問椕、砮椕，⚥螠꥙涸駈椕꥙⛳剎

㖈����䎃�剢ⶾ♴⢕籑。殹䎃㖈〵⻍莊辦✫
⚥䗞駈椕㣐飓，⚥螠륌꥙乹侁銯䗞랱尪꥙，
為〵抓㖈⚆歲駈椕嚸單鎹♳✫♧瘘。
ꤑ✫溏㕜㹻➿邍꥙為㕜昰⯕㢫，為✫

귢䧭䋑字涸麌動괐孵，〵⻍䋑佟䏎⛳莊辦雊
넓䋑字Ⱏず⿮莅涸〵⻍넓肬㷎，�շ〵⻍殥
ⴚո痧���劍、痧���劍鿪㜡㼬✫殹䎃䏞ぐ䒭
活動涸兞屣。ꤑ✫䌢鋅涸畹䪮갪湡，����䎃
涸넓肬㷎剎莊辦鸮糵�⦐鹋傈涸չ傍㸞兒
駵պ活動，馄麕��蠝字滞⿮⸈，渿屣瑠⵹，
鼩〳以溏ⵌ㣖噲䭗、㕼괐莻瘞䏾字活動。

1973
1978

1983

發光發熱的籃壇舉辦瓊斯盃
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54 娔涸勛⤧꧆걆衽䧮⦛饥鹎♧間��
㗣罉公㺲，酭걧♶鋅㣔傈，影䏞巜

晊，㾋Ⰹ〫有䎙湄敚岙，瑠孵戴恠衽♧肆鞝
舟㄂，㖈鸏牟牍涸䨼㶩㢫，仗佞衽䎙⦐㣐㘗
堚蒀㝖芣咱。
堚蒀㣐咱⫹僽♧⦐垦鎹，⡞㖈〵⻍䋑⽂

蠝螠♧䌟涸㾀字鿪濼麥，堚蒀咱㶩䖕倰涸⡞
㹻⤑僽竤斊չ㷱鞝蔡蝳պ涸噠罏，勛⤧꧆铞
չ鸏㽠僽植㖈崩遤铞涸ջ㹔Ⰹ鴍㜥ռ㉻。պ♶
䗳㕼、♶䗳ꤿ⯕，〫銴鞝㶩、宐莅ざ㹆涸徒
䏞ㄤ影䏞，⤑腋彂彂♶穪欰Ꟁⴀ鞝蔡蝳。

荈傈劥時➿Ꟛ㨥，⽂蠝螠♧䌟㔔地♴宐
颶㥪，ㄤ傈劥佟䏎ⵠ䠑㛆嗃，鸏酭翹꧌✫㣐

孵出台北豆芽菜室內農場

䪡㷱鞝蔡蝳涸噠罏，莇渿劍剎有��㢵㹻。勛
⤧꧆荈〈公齡♧鰳Ꟛ㨥⤑僽չ鞝蔡蝳㹻停պ，
♧㹻♲➿鿪䖰✲鸏⦐遤噠。勛㹻䨾㖈涸Ꟁ
岲遳��䋀，⤑僽有そ涸չ鞝蔡蝳遳պ，以⵹
㹻㹻䨩䨩涼㷱鞝蔡，植㖈遤噠ⲱꨫ，侮哭䋀
㶩〫ⶦ�㹻噠罏，蠝螠ⶦ♶ⵌ��㹻。
䧮⦛⚥⼯時ⵌ鏞，僽鞝蔡蝳噠罏⠅䜂

涸時間，䋀Ⰹ㺑ꬆ如時間冾⨢。麕✫⼱㢹�
點，㙹䋑幀漗✫，䋀㶩⽿ⶍꄁ。䊨➃⦛䪾峤
帩涸鞝蔡蝳，⤰衆地⿡걧⿡㽵，⤑僽귭䑼欽
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涸չꋓ蔡պ，㼠Ꟍ欽⡲넞秹俲椚。�點♧ⵌ，
ⱄ䪾♧盳盳涸鞝蔡蝳䵦♳鮦，鯺ⵌ꣡鵜涸卓
蝳䪡涮䋑㜥，㖈姽ꌼ㈒涸鞝蔡蝳䲿⣘㣐〵⻍
地⼦Ⱄ䧭涸欽ꆀ。

չ以⵹♧㣔〳以颪ⵌ�
���倇，植㖈㣐嚌
〫ⶦ�
���倇✫。պꦑ衽〵抓➃涸궬굺绢䢫鱲
隶，騟♳涸띳伱㼱✫，銯䒭ㄤ異㕜俲椚귭䑼
馊⢵馊㢵，鞝蔡蝳䖰귭呲♳涸ꂂ錬，♧騟鷎
ⵌչ佹䚊պ涸位縨。չ鞝蔡蝳♶䗳溏㣔く궤，
�㣔㽠腋擿䧭，䨾以괤괐㷎僽䧮⦛涸傢㷎。
字㕜��䎙䎃，倞⸈㗗㔔㣔担詫蝳瀊緄，䧮⦛
涸鞝蔡蝳鼩䵩굳堥麕⿡殹佹ꨈ暟须。պ
ꧪ铞♶䗳溏罉㣔晆茁蒀，⡎鞝蔡蝳鼩僽

有㴖顜ꨈ䵆涸♧꬗，չ涮蔡時，珏㶩剚涮ꃋ
欴欰攨，㔔姽嫦�㼭時㽠䖤惸宐，有妄䘎✫
惸，侮⦐䨼㶩攨ⵌ��䏞，穡卓鞝蔡蝳娦
⯕。պ勛㹻僽〵⻍痧♧㹻չ堥唒⻋պ涸鞝蔡蝳
鴍㜥，有影䏞荈動䠮䥰㐼，嫦�㼭時䧴影䏞
麕넞時，⤑剚荈動扵宐，幾鰋♶㼱➃⸂頾二。
չ鞝蔡蝳剓ꡠ꒳鼩僽㖈䱾ⵖ影䏞ㄤ徒

䏞，鼩銴有㥪宐颶，♧⦐橇眏ⴀꐫ，鞝蔡蝳
剚隶랱欩荛昈䱈。պ姽㢫，有鴍谔婫殆涸鞝
㶩，蔡涮ⵌ♧⼱㽠剚卫昈，峤麕宐涸蔡蝳銴
㖈�㼭時Ⰹ颪䱈，や⵱⛳剚涮랱臱㡏。鸏♧
遤，ꧪ♶欽溏㣔く궤，⡎⽿銴騈時間䵻궤
く。

勛⤧꧆缺Ꟛ♧砮〫Ꟁ♧⼱涸鞝蔡蝳铞
衽չ慍崎➃绢䢫く涮♧⼱涸蔡蝳，〵抓有
❉欰堥궬굺䏅⛳颪鸏珏�㣔涸㼭蔡蝳，〳以
䩧䧭礶⸂弔。պ荛倴為⡦鞝蔡蝳鴍㜥♶腋鋅
⯕➮铞，鞝蔡蝳〫銴撑⯕�㼭時⤑剚欴欰
蕲㄂，〵抓➃♶く，⡎姘崎涸蔡蝳佐䧭時剚
ⵠ䠑刳⯕，䌟有蕲㄂涸蔡蝳⨞䧭尪䬘⿾罜有
徱有㄂。
植ꥣ媯，鞝蔡蝳㖈〵抓꬗荆✫鏪㢵㔮

㞯，չ♶⫦宐、ꨶ䧭劥넞，〵抓植㖈⛳尝欴
笃鞝✫，ⱄ⸈♳㕜ꥹ鞝⭆期굔，騈傍劍嫲，
⭆呔恭✫䘰�⦔。պ以⵹鞝蔡蝳噠罏鼩剚䪾涮
蔡蝳ⶦ♴⢵涸笃鞝媽刳✝⨞䧭半䗱，♧겎半
䗱秉�
���⯋，皿僽♧瘘♶㼭涸겙㢫佐Ⰵ。
չ以⵹傍♳ⴀꟌ鷑㸤蝳，㽠銴馜㔐⢵刳笃鞝
媽，植㖈⛳尝地倰〳以刳✫，〫腋湬䱺䭭⿡
㛜肎。պ㉏勛⤧꧆剚♶剚二䗱鸏⦐遤噠有㣔
ꌼ耫⼣騋չ♶剚㉻，㣐㹻籏僽銴く鞝蔡
蝳，鸏蝳⛳搂岁鹎〡，〫僽劢⢵鸏遤剚隶䧭
䙦垺，尝➃濼麥。պ

珏嗃鞝蔡蝳꨾銴䱾ⵖ
影䏞徒䏞宐颶
⚛鼚⯝ꤿ⯕撑㼙

̔��㔔⽂蠝螠♧䌟㖒♴宐
颶鯱⢕㖈姽翹꧌✫
㷱鞝蔡蝳涸噠罏

跟時間賽跑與天搶飯

吃法大不同投其所好
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䱰 鏞殹㣔，⯓遤䫼麨���/05&ㄳ㉱䑼涸
䧮⦛，瓹鋅衆地璭㢫有位꾷㡦，ꦑ䠑

地㼟��DD涸㼭筅繙⨢㖈Ꟍ〡，搭䖕饥鹎Ꟍ橇
곃♧♴㔋ヰ，䱺衽騈䧮⦛䩧䬸ㄎչ⡹⦛㥪，
䧮僽匌岲ⵄ。պ滚⵹鸏♧位ꬌ䌢չ〵պ涸꾷㡦，
⾲⢵姻僽䧮⦛➛㣔涸䱰鏞㼩韍ЭЭ匌岲ⵄ。
㖈〵抓欰活馄麕��䎃涸匌岲ⵄ，㖈

〵⻍䋑⚥㿋⼦Ꟛ✫♧間醳ざ䒭ㄳ㉱䑼չ���
/05&պ，Ⱟ颪傈䒭ㄳㆫ，鼩有〵抓礶ꅦ㉷
ꂋ，〥有♧間そ為չ#364)���(3&&/պ涸欰
活欽Ⱘ㼠Ꟍ䏅。

̔����/05&�僽匌岲ⵄ㖈〵⻍涸痧♧꟦
䏅雊➮㽠姽穡♴莅〵⻍涸箔ⴕ
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Ⱖ㻜匌岲ⵄ涸昿嫢鋷鿪僽〵抓➃，♶
麕㹻鿪㖈傈劥涮㾝，⩑晋䩞剚㔐⢵〵抓♧
妄。匌岲ⵄ有ꬌ䌢㓂ꅾ涸円堥氿，䨾以ꤑ✫
䎓玬㕨⢵麕♧妄〵抓，湬ⵌ㽠噠⵹鿪尝有
ⱄ⢵麕。

匌岲ⵄ铞չ䧮錏䖤〵⻍騈䧮䖰㼭欰Ꟁ
涸㣐ꢻ䖎⫹，㣐㹻鿪䖎攨䞕，♶ぴ㌞䗏疮，
⛳鿪䖎㥪湱贖。պ〵 ⻍剓䒸➮涸，僽➃⦛
涸攨䞕。
➮铞չ㖈傈劥涸ꨶ鮦♳，㣐㹻䕹姽⛓間

绢䢫✫Ⲉ恊，♶剚狲雊䏠位窍꨾銴涸➃，⿾
⦝僽㖈〵抓，Ⱖ➮⛨㹐溏ⵌ䧮䌟衽㼭剦⿼，
㽠剚䖎攨䞕地雊䏠窍䧮，銴䧮䘰點㗂♴。պ
匌岲ⵄ⿶铞չ䧮錏䖤〵抓➃䖎ꦑ⤑。պ

鸏⦐瘸呪雊䧮䗱걧♧끇，⡎➮䱺衽鍑ꅼ铞
չ䧮㋐姹〵抓➃䖊➃贖✲涸倰䒭，湱贖饱⢵
雊➃錏䖤䖎鰋논荈㖈。պ⾲⢵㼩倴⚥俒䕎㺂
鑂䱍䳣䖤♶僽䖎礶焷涸➮，չꦑ⤑պ䭸涸僽
չꦑ莇、㥪湱贖պ。

莅〵抓㥏㷛穡㭶⚛㖈〵抓欰㶩涸匌岲
ⵄ，钢為荈䊹植㖈㽠僽〵抓➃，➮剓䠦〵抓
➃涸ꦑ莇、攨䞕莅鋷ⴗ，➮錏䖤〵⻍嫲➮欰

Ꟁ涸㣐ꢻ窍➮刿㢵娝㿂䠮。

匌岲ⵄ涸㣆䟝僽Ꟛ♧間չ鼇暟䏅պ，顋
㈒ぐ珏礶䗱䮋鼇涸㉂ㅷ，主㹐⛓間〳以乩有
⫹僽剦⿼♧菛涸䞕铿，麕衽矦單䘰坿涸欰
活。剎竤㖈傈劥殹✫♧ꤏ㶩♳棵停涸匌岲
ⵄ，㖈ㄤ昿嫢㔐⢵〵抓侸妄䖕，涮植〵抓➃
䖎㋐姹飑顠傈劥涸㉂ㅷ，㔔姽蟠欰✫㖈〵抓
Ꟛ䏅涸䙂걧。
鼇乵〵⻍䧭為倞涸㹻ꀀ，♧Ꟛ㨥Ⱖ㻜尝

有䖤ⵌ昿嫢鋷涸佅䭰。匌岲ⵄ疮衽㔐䥊չ䧮
铞銴⢵〵抓Ꟛ䏅時，昿嫢ꬌ䌢⿾㼩，䧮時欩
荛鼩铞，⡹傂♶剚铞⚥俒，㼩〵抓⛳♶擿，
㾀搭䟝銴㖈꣫欰涸地倰Ꟛ䏅。պ
㖈➮涸㛚䭰⛓♴，昿嫢ず䠑雊➮⯓⢵〵

⻍㷸⚥俒，⡎Ⱖ㻜⚛♶溏㥪⯥㶩剚㛚䭰殆㖈
〵⻍。匌岲ⵄⵌ✫〵⻍䖕，♶⫦ꬌ䌢⸗⸂㷸
⚥俒，⛳䬷ㄐ㼦䪪䏅꬗，㽠僽䋞劆腋㣁㖈〵
⻍㻜植➮Ꟛ䏅涸㣆䟝。�
⛓䖕㖈殹時鼩僽剦⿼涸㣖㣖⼿⸔⛓♴，

穅倴㖈䰦麌⚥㿋畀䖕꬗涸䋀䒚酭㼦䪪ⵌざ
黠涸䏅꬗，倴僽���/05&ㄳ㉱䑼㽠鸏垺钲欰
✫。㖈〵抓Ꟛ噠涸鸏❉䎃，匌岲ⵄ䧭⸆地㻜
植✫➮涸㣆䟝չ麕衽矦單涸傈㶩պ、չ莅㹐
➃❜剦⿼պ。
չ⢵✫㽠䠦♳✫，〵⻍պ匌岲ⵄ铞。

黇饥異ꀀ涸昿嫢，➮⦛涸㷛㶩，㖈〵⻍ꅾ倞
䪪㔐✫㹻ꀀ

̒��㖈���/05&涸㖒♴㹔酭仗怏✫ぐ
䒭ぐ垺涸⺫⺫嫦♧⦐鿪僽歋匌岲
ⵄ礶䮋稣鼇

���捀✫雊㢫㕜剦⿼腋㣁刿
钢陏〵抓���/05&䏅
酭涸礶ꅦ㉷ꂋ鿪僽㕜
欴ㅷ晦
���ꤑ✫櫖酤涸礶ꅦ㉷ꂋ
���/05&⛳䲿⣘植䩧涸
㕜欴礶ꅦ欰㉷��

熱情有禮輕鬆自在

努力堅持憑著傻勁

禁

止

酒

駕    

飲

酒

過

量

有

礙

健

康
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� ���䎃㢚㣔涸〵抓㣼髖，㼟剚䧭為〵
抓➃⯕囙涸娜〷。պ⿡䎃〵⻍䋑Ꟁ叕

俒ㆹ為〵抓薊꧆㣐麉遤涮邍涸♧䌏鑨，鎊柔
㖈羮，鱲滚，�䎃麕⿡✫，㔐䟝����荩⻍⚆
㣐麌涸♧䍌䍌殥꬗，荛➛➠⟂➃䝿動。

鸏㜥〵抓有〷以⢵鋊垸剓㣐涸㕜ꥹ麌動
飓剚䖤以㸤繡衆䍌，ꤑ✫有鼇䩛、꥙耷㆞、
䍌䖕薊꧆涸⸗⸂，刿銴䠮闒䨾有為〵抓鼇䩛
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台
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供

因世大運結緣「志」同道合

̓�����荩⻍⚆㣐麌腋㕩怏衆䍌銴䠮闒涸♶⫦僽鼇䩛
䊨⡲人㆞鼩剤♧纈㖈胝䖕랿랿⸗⸂涸䘋䊨㕰꥙伢
䕧卌摥⳯

չ
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㣐麌湈♧⟨䗱⸂䠮ⵌꟚ䗱，鼩㖈帝寐㣐㷸㽠
隡涸ゟ⯕玑⛳邍爚，鸏媯久㜡㆞涸竤娜，雊
㥠栽渤葻㢵。
♶㼱䘋䊨⛳㔔Ⱏず⿮莅⚆㣐麌罜穡為㥪

⿼。二⟤幢㣐䱖椕㜥䘋䊨穉ⶰ穉Ꟁ涸꤫宕牬
邍爚，䖎䠮闒鸏㜥넓肬渿✲，➮㖈䘋䊨剪⹡
劍間剓㣐涸佐瑁，㽠僽钢陏♧纈溫䷛涸剦
⿼，չ䧮⦛箔饱倴⚆㣐麌，⡎鸏⟨⿼铿尝有
ꦑ衽⚆㣐麌涸⯕䕙衆䍌罜⨢姆，⿾罜娜⛉䔥
倞，鸏⟨♧饱㥅놽涸鎹䥊，䧮⦛鿪㼟棇询㖈
䗱。պ

⸈屘䩧孵涸字滞，以⿻搂猙➰ⴀ涸鵜�蠝�⼪
そ䘋䊨。叕俒ㆹ邍爚，鸏❉⢵荈〵抓爢剚ぐ
遤ぐ噠涸䘋䊨，有㼬隌㱙㱙、纏❜、鷎⠅隌
椚䌌、넓肬罉䌌，鼩有昿嫢莅㷛㶩Ⰽ➿伟䩛
⿮莅，為⚆㣐麌殆♴✫繡뜩涸魨䕧。罜鸏纈
剎⿮莅Ⱖ⚥涸䘋䊨，㔐䥊麕⿡點忹，䗱⚥➠
⯏怏뀺⫃。
㖈⚆㣐麌劍間二⟤莊ꅾ갪湡薊铃久㜡㆞

涸ゟ⯕玑，㥠涸㱙㱙⛳僽⚆㣐麌涸䘋䊨，嫢
㥏✳➃姻僽Ⰽ➿♧ず뢶䗱⸈Ⰵ⚆㣐麌遤⴪涸
㻜⢿，㥠⦛⦅㼩倴腋䳸扵寂宐、랿랿地為⚆

鼩鎹䖤����⚆㣐麌〵抓㣐薊꧆
麉遤䨾殆♴涸䠮⹛㌨⽰㼟莊鳵
涸⚆㣐麌鹋䎃禺⴪崞⹛㼟ⱄ䏞
敎敯⡹涸攨䞕伢䕧卌摥⳯
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����䎃䧭⸆莊鳵涸⚆㣐麌♶
⫦䠮⹛✫〵抓人⛳䠮⹛✫⚆歲
♳鏪㢵攨䠦麌⹛涸剦⿼⦛

̓������䎃䧭⸆莊鳵涸
⚆㣐麌♶⫦䠮⹛
✫〵抓人⛳䠮⹛
✫⚆歲♳鏪㢵攨䠦
麌⹛涸剦⿼伢䕧
卌⤧罇

̔�頾顑䱺䖊㕜ꥹ人㡦
涸䘋䊨㔔⚆㣐麌
Ꟛ䬪✫鋕ꅿ㕬〵
⻍䋑錚⯕⫄久㽷䲿⣘
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䘋䊨嬁牏榮㖈飓剚劍間穡陏✫♧そ㥪
⿼，荛➛䕹姽⣜搭⥃䭰筝㺙涸耢粯，殹Ⰽ➃
麂ⵌ➃欰㔮㞯時，湱✽䪜䭰，㽠如ず㖈⚆㣐
麌二⟤䘋䊨時♧垺չ♧饱饥麕պ。荛倴嫲㌈
⿮⸈⚆㣐麌䘋䊨剪⹡չ㽠⫹⨞✫♧㜥㥪㣆պ
涸勛⨴㸞，♶⫦㖈➃欰涸假鸁钢陏✫♶♧
垺涸剦⿼，➮⛳铞չ䖎䣔䎋，䧮剎竤⿮莅
����荩⻍⚆㣐麌。պ

㖈⚆㣐麌莊辦劍間，〵⻍遳걧涸չ꣚⯶

➫պ僈곏㢵✫鏪㢵，搂锸僽⢵姽⿮飓涸ぐ㕜
➿邍꥙，䧴僽暶地⢵〵佅䭰嫲飓涸㢫㕜錚⯕
㹐，瀊瀊䎙⦐剢，雊殹時涸〵⻍㹄如地椕勠
菛攨뇀。
二⟤鼇䩛勠䱺䖊䘋䊨涸鏪蔕笻，ꤑ✫為

ぐ㕜鼇䩛⸈屘䩧孵，刿ⵄ欽꟥内⛓긅⤛鹎俒
⻋❜崩。㖈㥠剪⹡劍間，錚㻌ⵌぐ㕜鼇䩛涸
欰活绢䢫、궬굺㣐♶ず，㔔罜㼩♶ず㕜㹻涸
暶蒀莅俒⻋有✫刿幀Ⰵ涸✫鍑，⛳诔姽Ꟛ䬪
荈䊹涸鋕ꅿ。姽㢫，㥠刿琎噲ぢ㢫㕜⿼➃➝
稲〵抓⛓繡，չ鸏雊䧮有刿㢵涸⿾䙼，魨為
〵抓➃僽⧩䖤뀺⫃涸，⛳㔔為⚆㣐麌，䩞雊
䧮溫姻넓剚ⵌ〵抓俒⻋⛓繡。պ㥠铞。
㖈鼇䩛勠剪⹡，ꤑ✫䠮「♶ず俒⻋䌟⢵

涸遼乹，⛳렽莻䘋䊨蛅㹄⭳ぢ⵹鼠鹎，植㖈
涸➮⸗⸂⯏㻜铃俒腋⸂，歍锞✫����䎃匌
❩㤹麌涸㕜ꥹ䘋䊨，⛳準⪔ⴀ㕜殹❜䳖㷸
欰。➮铞，〫䟝雊荈䊹刿㥪，罜⚂銴㖈䎃鰋
時㽠莅⚆歲䱺鮨。㔐䟝⿡䎃涸⚆㣐麌，➮铞
✫♧鸮⚮涸չ㋐姹պ，չ䧮㋐姹㖈鼇䩛勠酭騈
鼇䩛✽動涸麕玑，䧮㋐姹溏衽鼇䩛钢溫㸤䧭
嫲飓涸垸垺，䧮㋐姹䘋䊨㣎⠶湈䗱湈⸂、✽
湱䪜䭰，〫為雊⚆㣐麌刿갫冱，䧮㋐姹〵抓
➃嫦㣔㸛衽ꨶ鋕堥為⚥螠꥙⸈屘，䧮溫涸㥪
㋐姹⚆㣐麌涸嫦♧㣔。䧮㋐姹齡⦐㢚㣔，䋞
劆鼩腋ⶾ鸤刿㢵繡㥪⿶⯏㻜涸㢚㣔պ
荩⻍⚆㣐麌飓✲ꧪ搭⫦有瀊瀊��㣔，

魨為䱺䖊䘋䊨㼭穉Ꟁ涸ⷠ⯐鴇嫦㣔⽿䘑䖤♶

台北宛如地球村與國際接軌

̓�⿡䎃ぐ㕜鼇䩛⛳ⵄ欽꟥内⛓긅㖈〵⻍錚⯕诔姽钢陏
〵⻍⛓繡伢䕧넞雙颩
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〳Ꟛ❜，➮䖤耢粯黇麥⵹⢵涸㕜ꥹ䘋䊨，䱖
棵锅䏞➃⸂，Ⱖ⚥⽫韍剓幀涸僽，꼛䬘匡飓
玑殹㣔，➋䠦騟剚㜥⫦有㼱侸涸㢫铃䘋䊨，
⡎㖈㸞增〡⽿♶倬弉Ⰵ異㕜꬗㶰，չ剪⹡㸤�
位，⿶⢵✫�位，㖈剚㜥間㤕饥䧭✫䧮㈔♧
涸䊨⡲。殹㣔敁攨涸鞴ꤿ㹳䖤鏪㢵鼇䩛⚥冖
鷎飓，罜䧮涸攨䞕⽿刿⸈傢渿，♧妄♧妄莅
㢫㕜剦⿼彘鸒涸堥剚，㟞⸈✫䧮涸苠ꆀ莅薊
铃腋⸂。պ➮䠮䚍地铞չ瀊冾涸⼧䎙㣔，䌟
窍䧮涸僽꧖宕㔐䥊。պ
湱⥌荩⻍⚆㣐麌㖈䨾有➃涸䗱⚥，⛳鿪

殆♴✫繡㥪⿶뀺⫃涸괐兞。䘋䊨衞剢㬁㻨♴

♧껷倞鑘，以踕䎑⻋為䕙軨為ꦡ㌈，䲾鶤㼩
⚆㣐麌涸䗱䞕，Ⱖ⚥♧媯չ⚆㣐麌隶䖤礶
䕙，鳟蕲䖄䨞涸鼇䩛，㕩怏䧭薊꧆➃暟，䘋
䊨僽䍌䖕⸔⸂。պ⵱為䨾有搂䜼➰ⴀ涸䘋䊨，
㻨♴✫剓㥪涸鏽鍑。

鼩鎹䖤⿡䎃為⚥螠꥙鼇䩛⸈屘ィ㊮涸齡
肆攨䞕，以⿻莅㤾晦鼇䩛♧ず衆帒涸䠮動
㌨➛䎃�剢，荩⻍⚆㣐麌涸攨⸂㼟ⱄ妄䒂

用熱血力挺亞運健兒
慶祝世大運週年

暶
ⴽ

⟱
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⚆ 㣐 麌 鹋 䎃
活動㸽笪

敯侮䏠㙹䋑。為䣔牝⚆㣐麌鹋䎃，㼟以䠮
䛸、⫄䪭、牝犷為主鯥莊辦չ麌動㕰穡䧮⦛պ
禺⴪活動。
Ⱖ⚥չ䠮䛸պ以⚆㣐麌鹋䎃㾝ツ植，ⴕ

ⴽ㖈〵⻍䋑佟䏎、匡㿋俒ⶾ㕨⼦以⿻〵⻍歊
䖜㜥莊辦♲唑妄活動，鷴麕鼇䩛、䘋䊨、
䋑字以⿻䊨⡲➃㆞涸鋕錬，溏鋅♶ず涸⚆㣐
麌，剓「姹鵔涸չ擕雙պ⛳剚騈衽㣐㹻♧ず
㔐곃����荩⻍⚆㣐麌，ꅾ影⯕囙時ⵠ。
⚆㣐麌鹋䎃黠鸫❏麌劍間，㾝⼦㼟鏤縨

❏麌鼇䩛꧌孵晘，雊䟝剐⚥螠꥙⸈屘涸字
滞，〳㼟怏怏涸牝犷殆㖈晘♳，鷑窍㖈❏麌

為㕜昰⯕涸鼇䩛，劍䖊➮⦛ⱄⶾ⢕籑，囙隘
娝㕜。
㼩硁辦㣐㘗㕜ꥹ飓剚有莇馱涸➃，〳⿮

⸈�剢��傈荛��傈倴匡㿋俒ⶾ㕨⼦莊辦涸灇
鎣剚莅锸㠢，活動䑞鼝⚆㣐麌䊨⡲㕰꥙以⿻
㼠噠➃㆞չ⫄䪭պ㻜⹡竤뀿。⢵♶⿻㜡そ涸
字滞，〳鷴麕⚆㣐麌㸽倰茁剅磌窣㼠갤錚溏
湬久。
չ牝犷պ⵱僽⚆㣐麌鹋䎃活動涸ꅾ걧䨡，

㔋䎃♧䏞涸❏麌⽰㼟涬㜥，�剢��傈荛��傈
鼝㣐㹻⵹䖃⥌纏倞⯕♲馊껻㜉㣐麥䑞㜥，♧
ず為⚥螠꥙⸈屘，植㜥㼟湬久砮椕、纷椕、
笪椕、䱖椕、呲椕瘞礶䕙飓✲，⚛有濼そ
%+⿻㉻㉻꥙邍怵䌟動植㜥孵孨，雊字麌
動뇺ⱄ䏞攨䞕敎敯。

̒ �叕文ㆹ暶ⴽ䠮闒
䘋䊨涸➰ⴀ㔔
捀剤➮⦛捀⚆
㣐麌殆♴✫繡뜩
涸魨䕧㕬〵
⻍䋑錚⯕⫄久㽷䲿⣘

時間 地點
����✳։����❀，
����։�����

台北市政䏎市政㣐垜�
垜⚥䏭

����❀։����傈，
����։�����

匡㿋俒ⶾ㕨⼦�垜㢵⸆
腋㾝怵䑼

����	❀
饱宕⛉Ⱙ询 台北歊䖜㜥

⚆㣐麌鹋䎃俒暟㾝

㕬〵⻍䋑넓肬㽷䲿⣘
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ꅾ 䣔⽂騟ꆄ瀖㛔，剎竤䪭鯺✫㢵㼱➃涸
ꫭ僱⽫鎹，莍剅䏅涸䒭䗏，倞䒭剅䏅

涸䄖饱，⛳갸告衽剅䏅劢⢵涸꬗頗。

ꅾ䣔⽂騟涸ꆄ瀖㛔告ⴽ鸏⦐㙹䋑✫。鸏
⦐剅䏅䧮䊺竤䖎⛉尝⿡✫。⡎㸐剎僽䧮ꅾ銴
涸ꫭ僱劍㔐䥊。
㢵㼱⦐⼯䖕，넞⚥♴铭時饥麕鸏哭ꟀꟀ

涸遳，饥鹎鸏⦐剅䏅，䕱䖁♧騗鹎剅䏅涸
Ꟍ，㽠䖰넞⚥涸呶哖⚥鷗ꨆⵌ♧⦐倞⚆歲。
刿傍⛓⵹，昿嫢竤䌢䌟䧮⿡ꅾ䣔⽂騟

涸չ匌倰ⴀ晝爢պ顠留剅，♶锸僽⚥㕜、銯
峕〢Ⱙ㼭铞涸⯥留晝，䧴罏⨀➃⫄鎹。鹎
Ⰵ����䎃➿，〵⻍Ꟛ㨥✫植➿䚍涸䟝⫹。
����䎃，繏㣐⡡㈖衽չ〵⻍♶僽䧮涸㹻，䧮
涸㹻ꀀ尝有ꩪ赙敚պ����䎃，〵⻍字欰匌
騟ⴀ植痧♧㹻띋殹⹪，讙哭莅恎㜄余⽑䎃鰋
➃莅⯥留涸胋。����䎃，ꆄ瀖㛔剅䏅ⴀ植，
璭僈Ⳝ帩涸焚㣐瑠間䖎䘰䒸✫鿪剚⚥欴ꥣ
秹。ꆄ瀖㛔䧭為〵抓껷㹻㣐㘗鸮ꓳ剅䏅，ⶾ
用䱖遤嚸，主㼬✫〵抓ⴀ晝俒⻋。
麕⿡ぐ地剅䏅僽ぐ荈栬用，嫦㹻䏅䧴鏪

鼩僽䖤主䩧㺂僒冱ꌼ涸剅，⡎ⵌ✫ꆄ瀖㛔時
➿，歋倴ⴕ䏅滞㢵，有腋⸂对㹁➊랃剅䖤以
䧭為冱ꌼ剅。罜鸏姻僽〵抓Ꟛ㨥鹎Ⰵ嶋顥時
➿涸攨惐，չ〵抓ꐏ幎艁湡պ，椚頿莅⺑䘋涸
剅㖈ꆄ瀖㛔涸䲀岚⸔扏♴䧭為時➿涸垦钟。

⡎Ⱖ㻜，㖈僈❮涸剅䏅敚⯕㢫，䨞抡姻
㖈黇倰㋡㓝衽ぐ珏爢剚麌動枡捙旙涮，⿾
㼩麌動⹴⸂傈渤㡭㣐，公字䠑陏♶倬넞恭，
窡屛佟奚⽭堥㔋⠃。

����䎃�剢，铇ㅷ剅䏅㖈〵⻍䋑匌⼦涸
➋䠦騟㕩橇钲欰✫。
䕹時〵抓姻贖倴䖕鍑㓂劍涸ⷜ捙鬒動。

莍涸獘䎸檳鍑✫，倞涸〳腋姻㖈ⴀ植。遳걧
籏僽有ぐ珏䫒陾耫갉，䙼䟝莅濼陏歲⵱贖倴
抡㿋旙涮涸敁攨朜䢀，㼦宠ぐ珏⿾䫒䙼䟝
䖕婥字、䖕植➿、㥏䚍主纏、倞꼛⯘䙼主
纏，罉꼛⯘䙼⛳㖈Ꟁ劍涸㠺䫈♴穅倴䖤以⯕
僈姻㣐地植魨。

㙹
䋑

蠝
韍

昨日的青春印記重慶南路書街

新書店風起雲湧舊思潮瓦解

明日的書店
公民總主筆

文／䓹꘮䘋խ伢䕧／卌僱傒
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㜥嶋顥主纏刿鹎♧姿ふ㑃✫����䎃➿敎饱
涸椚䟝主纏。䋒晋㋮❏铇ㅷ鷷恸佞♴魨媯，
鱲魨為㼭须俒谁铇ㅷ，➮⦛莊辦刿㢵谁俒活
動，Ꟛ鏤刿㢵ⴕ䏅，嫦♧㹻ⴕ䏅涸㹔Ⰹ鏤鎙
䎙⛖鿪♶ず。➮⦛♶⡎鑑㕬䧭為〵抓涸俒⻋
⚥䗱，欩荛鸮㹔Ⰹ鏤鎙䧴⺫酤秶鿪䕧갠✫
����䎃➿荛➛涸〵抓繡㷸괐呔。
⛓䖕涸佦✲㣐㹻鿪擿䜫✫，笪騟剅䏅䄖

饱，铇ㅷ䑞Ꟛⴕ䏅，隶䖤㉂㜥⻋莅㣐滞⻋，
ꧪ搭⣜搭僽〵抓涸俒⻋地垦。⡎麕⿡䎙䎃，
刿有⦐䚍、刿Ⱘ♶ずꠗ隡ㅷ㄂涸栬用剅䏅㖈
ぐ⦐錬衆ⴀ植，㸐⦛ꧪ搭㼭、ꧪ搭葾鳟，⽿
䧭為ぐ㙹䋑涸俒⻋涮動堥。
鸏㹻䪭鯺衽㢵㼱➃㔐䥊涸ꆄ瀖㛔穡勲

✫。䧮⦛有涸♶〫僽䧃莍涸䠮⫊，⛳鏪刿鑪
䙼罌㿂倴僈傈涸剅䏅鑪僽➊랃垺頗

�̕�ꅾ䣔⽂騟涸ꆄ瀖㛔剎竤䪭鯺衽侮⦐⚆➿人涸㔐䥊�
鱲鯺荈ꆄ瀖㛔茁剅

䙂㣐㷸涸䧮⦛ꧪ搭劢䗳㋐姹齡珏♶〳鋷
涸㪨䢀䧮刿䌢⿡㇫㿋剅䏅，⽿竤䌢⿡麉
儚，殹搭籏僽顠涸㼱、溏涸㢵。缺ꠗ齡❉礶
繡⾩ꅾ涸伢䕧㕬ⱁ、懳錒齡❉䙼惐䚍薊俒剅
涸湡ꏗ，㽠䕱䖁䖤ⵌ♧㜥渿㣐涸濼陏峤狲。
鹎Ⰵ����䎃➿，佟屛鷷恸字主⻋，䋑

植⟤⚥螠俒⻋籏剚ⶰ猽剅
Ꟁ，俒⻋莅政治評論⡲
家，⡲ㅷ䑞見於台、度、
⚥莅㕜ꥹ⚺銴媒體。剎二
⟤껻度俒⻋꧹钟շ贫㢫ո
籏管鱀、շ㜡㼬者ո籏⚺
瘘、շ侸位時➿ո꧹钟껷䌏
곃㉏、政瘼湬久眏湡շ政
㉏ո⚺䭰人Ⱟ籏管鱀。衽
有շ敎敯的䎃➿栬用俒
⻋、ꫭ䎃⚆➿莅ⰗⰟ礶
牟ո、շ耫갉莅䤨䙭䴸怎
坿〳⟃佖隶⚆歲㌨ո、

շ時➿的㐿갉ո瘞剅。

䓹꘮䘋

�̒剅䏅僽鏪㢵植➿人涸䗱
꫙鼚괐度
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ꃏ 冖雊〵㢚㷎欽ꨶꆀ걽ⶾ倞넞，橇⥃
陾겗⛳㾲妄䧭為攨Ꟍ鑨겗。չ眏腋幾

焬䠦地椕պ涸橇⥃垦铃，♶鑪〫帮為〡贫，
鷴麕Ⰵ⡞眏腋䧴橇⥃假䏅，㖈假遤涸ず時，
⛳腋為橇⥃湈♧⟨䗱⸂。劥劍շ〵⻍殥ⴚո
➝稲�間Ⱏず갠䥰橇⥃莅眏腋涸假䏅，雊假
㹐㖈Ⰵ⡞涸ず時，⛳腋以㻜ꥹ遤動佅䭰橇㞯
⥃隌。

〵⻍兪螠ꂋ䏅剎鸮糵�䎃栽䖤〵⻍䋑眏
腋籑佪䊨㉂噠䱖そ⵹�そ，궤䏅㹐䨼侸鹬
���間，殹⚥���荛���䱰兰䢵㹻䏭垸䒭，
瑠锅䱰荈動湌䱾，鏤縨㹁影、㹁時麌鱲以麨
ⵌ眏腋佪卓。ず時，ꂋ䏅涸㹐䨼莅饥麥、㣐
䑼、唑䑼瘞⼦㚖，⵱僽⢪欽-&%敚《➿뛗稇
敚，幾㼱ꨶ⸂嶋罳。
ꂋ䏅갥垜⛳鏤縨�〵꧱佪攨岹，ꤑ✫〳

環保戰役開打晶華酒店
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以剐➿⫄窡涸敎屘ꑜ旰⸈影攨宐，麨ⵌ幾焬
佪卓，鼩〳醢鸤瑠锅꨾銴涸ⱺ宐。〵⻍兪螠
ꂋ䏅籏䊨玑䌌늄䒊俒邍爚，㸐涸⾲椚僽佐
㣐荈搭⚥涸攨腋䧴僽瑠锅禺窡涸䑛攨⢵鹎
遤攨❜䳖，ꤑ✫腋剐궤䏅欴欰➝倴��˫荛
��˫涸巵嵮欽宐⛓㢫，⛳腋笞䭰岷寒䚻影秉
��˫。
〥㢫兪螠⛳㖈㹐䨼Ⰹ佞縨橇⥃㼭⽓，雊

糵⡞涸假㹐，〳鼇乵ꬌ䗳銴搂꨾刿䳖䎯單莅
嬁䋌，以眏溁宐须彂⿻幢悦ⷭ涸⢪欽。荈䖰
橇⥃㼭⽓㻜倷䖕，秉有���涸假㹐钢ず姽갪
䲃倷。

늄䒊俒铞，䲀動眏腋涸ꨈ贖㖈倴，銴⯓
丸♧瘘넞겙갸皿⢵䱰飑鏤⪔，⫹꧱佪攨岹嫦
〵鸤⭆㽠銴秉���蠝⯋，꨾時�、�䎃䩞腋㔐
劥，㼩噠罏⢵铞僽㟞⸈䧭劥頾二。⡎㻜ꥹ䲀
動䖕，眏腋佪渤剚ꦑ衽時間䬘Ꟁ，⿾罜眏溁
刿㢵佅ⴀ。㖈㻜倷眏腋䲃倷䖕，〵⻍兪螠ꂋ
䏅嫦䎃꣮⡜焬䱖佞ꆀ秉�
���公㑙，湱殹倴
���䏠㣐㸞喀卌公㕨�䎃涸焬佐ꆀ，為궤
䏅䎃溁秉�
���㢵蠝⯋涸ꨶ顥，䧭佪끇➃。

��� �倴갥垜鏤縨康岷寒
剤⸔倴鼚⯝垜갥㔔㣖
ꤿ湬䱺刕刳罜䲿넞㹔
Ⰹ影䏞㕬〵⻍兪螠ꂋ
䏅䲿⣘

��� �궤䏅䨼⹡人㆞剚佞縨
橇⥃⽓倴䨼꟦Ⰹ雊
䨼㹐〳⟃荈遤鼇乵僽
や刿䳖㻔Ⱘ㕬〵⻍
兪螠ꂋ䏅䲿⣘

��� �橇⥃⽓䲃倷雊䨼㹐Ⱏ
ず갠䥰橇⥃伢䕧詎
併㪨

̕��鷴麕㼟궤䏅Ⰹ涸
敚Ⱘ刿䳖捀-&%
敚Ⱘ〳麨䧭溁
ꨶ涸佪卓伢䕧
詎併㪨

̒�〵 ⻍兪螠ꂋ䏅ⵄ欽
꧱佪攨岹禺窡欴欰
尛嵮欽攨宐㕬
〵⻍兪螠ꂋ䏅䲿⣘

�

� �
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乩有濼そ主䑉꣚㛇䌌㗂ꔩ涸犷㺂㣐궤
䏅，鵜䎃䲀遤չ假遤笃時㼿պ⡞䨼，假㹐荈
⪔⦐➃湑峤欽ㅷ、糵⡞♶刿䳖䎯單、嬁䋌，
鿈ⴕ䨼⭆剓⡜〳♴媹��䫔，湬䱺以⮛䟃⭆
呔㔐꺈假㹐。껻度假㹐詓㼭㨱铞，假㹐〳以
荈遤伟䌟湑峤欽ㅷ，궤䏅Ⱖ㻜♶꨾銴暶ⴽ準
⪔，佅䭰궤䏅涸⨞岁。
犷㺂㣐궤䏅涸橇⥃䠑陏♶⫦欽㖈

չ⡞պ，⛳㤛欽㖈չくպ，假㹐㢫䌟귭궬蕰荈
⪔㺂㐼，鼩腋䫔䫼鿈ⴕ嶋顥ꆄ겙。
暶ⴽ涸僽，嫦䎃�剢��傈չ⚆歲地椕傈պ

鸏㣔，犷㺂㣐궤䏅剚ꡠ䱈㣐垜㢫晘莅㣐䑼ꂋ
ゅ敚귇갠䥰，♶⫦剎雊殹地ꅽꟀ铐以為궤䏅
⨢ꨶ꨾銴⼿⸔，ꂋゅⰉ佖點逕斧撑僈，⿾⦝
斊鸤ⴀ雊假㹐錏䖤嵠恠涸끇㋐。

響應地球日福容大飯店
̒�

⸗
⸂
鷆
宠

⟃
➃
捀
劥

莅
荈
搭
Ⱏ
欰

涸

犷
㺂
㣐
궤
䏅

Ⱖ
⚥
台
北
♧
긭
刿
囙
栽

ꋓ

秹
橇
⥃
假
긭

涸
钢
阮


̕�犷㺂㣐궤䏅ず
垺䱰欽橇⥃⽓
䲃倷雊假㹐
荈遤鼇乵僽や
刿䳖⪔ㅷ

蕰假㹐鼇乵Ⰵ⡞犷㺂㣐궤䏅涸չ橇⥃㹐䨼պ
㽠〳⟃栽䖤䨼⭆䫔䫼涸⮛䟃

̓�䱰欽⚥㣜瑠锅湌䱾禺窡〳⣜亙ぐ㜥䨾涸⢪欽朜屣鏤
㹁瑠锅鼚⯝腋彂嵠顥

㙹
䋑

蠝
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位倴銯Ꟍ歖涸犷岲命㶩㉂假銯Ꟍ䏅，鹎
Ꟍ㽠涮植⽓鸒亼➃鸤㘗涸堜랔堚㶩㖈壜墵⵹
鵔频，♧倾垦铃չ橇⥃䠦地椕，ջ命ռⵠꟚ
㨥պ，♧铃麥ⴀ假䏅涸竤斊椚䙂չ橇⥃幾
焬、宕糵竤斊պ。
犷岲命㶩涸公Ⱏ⼦㚖鏤縨ⴕ겳㘏㖣瘳，

ず時銴宠䨼⹡➃㆞鹎遤须彂㔐佐，㣐䌴꣮⡜
✫㘏㖣ꆀ，⚛麨ⵌ须彂ⱄⵄ欽。㹐䨼⪔ㅷ⵱
䱰欽㣔搭稇勞，⚛酤鏤溁宐꼛咱，刿鏤縨✫
��間橇⥃䨼。橇⥃䨼地匢⾲俲為❏란㶩，酭
꬗涸秫㣔搭䧭ⴕ鿪僽����ⱄ欰⾲俲，⚓唳
䖕〳以ⴕ鍑為Ⱖ➮欰暟涸귢ⴕ䧴僽肎俲，地
嬞⵱䱰欽㔐佐秲箁醢䧭。
䏅Ꟁ卌㹻冕㗞鎊，歋倴橇⥃䒊勞《䖤♶

僒，㟞⸈笞隌假䏅涸㔮ꨈ䏞⿻斊麌䧭劥，⫹

̕�犷岲命㶩㉂假鷴麕㘏㖣ⴕ겳䲃
倷㣐䌴꣮⡜㘏㖣ꆀ

假䏅Ⰹ涸❏란㶩地匢⤑僽䖰㕜㢫鹎〡，橇⥃
地嬞涸⭆呔刿僽♧菛地嬞涸�⦔，⡎為✫橇
⥃，鸏垺涸➰ⴀ鿪僽⧩䖤涸。
假䏅皿僽罳腋湱殹㣐涸欴噠겳㘗，黠時

岤Ⰵ橇⥃眏腋⯋稇，♶⫦為橇⥃湈♧⟨䗱
⸂，刿腋雊有䗱䠦地椕涸假㹐，㢵♧❉鯱橇
⥃涸鼇乵，麨䧭꧱飷㽷꬗。

環保『桔』刻開始福泰桔子商旅

���犷岲命㶩㉂假涸
㹐䨼诔歋䱰欽荈
搭⯕彂幾㼱⢪
欽敚Ⱘ涸儘꟦
���犷岲命㶩㉂假♶
⫦囙栽չ橇⥃假
䏅պ涸婌囙⛳
⸗⸂㼟橇⥃椚䙂
䲀䑞窍假㹐
���䱰欽橇⥃䒊勞涸
犷岲命㶩㉂假
㣔搭涸勞颶♶⫦
橇⥃⛳雊假㹐
⦔䠮佞논

�

� �

橇⥃假䏅须鎝
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李　敏　勇
խխ台灣㾓匌人，����䎃㖈넞꧆簖ⴀ欰，䧭Ꟁ於넞넞㾓，㣐
㷸時➿⥜绢娜〷，瀊劍㾀⡞台⚥，植捀台北市字。
խխꤑ了鑘ⶾ⡲㢫，⛳ⴀ晝鑘解铞、灇瑖，陼讀當➿⚆歲
鑘，⚛衽有侕俒、㼭铞、俒㷸評論ㄤ爢剚評論꧌瘞秉��긅ⱁ。
խխ剎栽չ䊱宕犷評論栁պ、չゟ慩崩倞鑘栁պ、չ飅ㄤ俒㷸栁պ
及����䎃չ㕜家俒谁栁պ。

街
角
的
一
扇
詩
的
窗
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粭㕬䓹猨듳

����䎃➿劣劍，䖕Ⲉ䨞䎃➿⢵銔，⚆歲㖈隶鼄，
〵⻍涸鿪䋑⻋⛳㔔地♴꘮	䧮⦛绢䢫涸䰦麌
涸莇䒊罜鷷
恸䕎䧭。鿪䋑有⯕䕙⛳有ꤥ䕧，鸏僽��⚆私鏪㢵俒㷸、
谁遯涸主겗，♧⦐㢚傈⼯䖕，䧮㖈♧㹻ㄳ㉱䏅㋓ㄳ㉱涸
湱ꡠ䠮鍸䕎䧭鸏껷鑘涸遤〣。
鿪䋑湱㼩倴ꀀ勠，僽➃莅➃⛓間刿Ⱘ⼣そ䚍莅㷑用

䚍涸欰活㜥㚖。㽍Ⱖ㖈ꀀ勠䊺嶋㣟，⡎鿪䋑劢溫姻䕎䧭
涸秼✥麕玑，毝ꨆ涸➃間ꡠ⤚䕱䖁䌡䍌晘ㄤ宐岟ꏈ瘢ㄤ
瑠間圓鸤Ⲉ恊ㄤ㠺亡，䖕Ⲉ䨞䎃➿涸♧⦐㢚傈⼯䖕，♧
⵱嵥⯕䱯䕧。

附筆
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♧ 䏠繡뜩涸㙹䋑，㢵有♧哭影㭓涸屎崩
湱⠶，〵⻍⛳♶⢿㢫。⦭衽帝宐屎

罜欰涸㣐珨㚆焺걧，⽹♴僓傈顬僒垲秣ꅾ
顑，䧭為植➿➃佞논麉䤲涸㥪⿡贖。涯㣔
꾷衽單鮦冱麉帝宐屎歿，❧「䝑꟥孵孨傈
衆時涸㢨ꤿ儻ꩾㄤ⦝僦屎♳涸敚抡，圓眡
䧭♧䌴鶵➃涸屎䁘兞蒀。㖈㢚㢹儻괐オ䬌
♴，恠姿屎䁘鼹㋓匉尃巜㉷ꂋ，雙委㙹䋑
⛓繡。

➛䎃涸չ〵⻍屎䁘갉坿㷎պ，以չ乺♶
⡞涸㢚傈䧗刼պ為主鯥，㓭䭍չ䠦䞕պ、չ갉
坿պ、չ㉷ꂋպ♲㣐⯋稇，銴雊㣐㹻嵠恠♧
㢚。活動䖰�剢��傈荛��傈♧鸮�㣔，ⴕⴽ
以չ竤Ⱙպ、չ栬ⶾպ、չꨶ䴸պ♶ず主겗，鼝
锞滞㢵姐䩛䱺⸂怵㈖，雊錚滞㣐귄羮犷，
妇颣㢵⯋괐呔涸怵ⴀ。
ꤑ✫聃錏涸꺨㹶，㄂錏涸䠮動⛳♶腋

㼱。�剢��、��傈Ⰽ㣔，�贫宐Ꟍ⨢鮦㜥㼟鏤
縨胲⽓귭鮦莅ぐ䒭ぐ垺涸㉷ꂋ伱，㖈繡굺
莅繡ꂋ⪶⻋♴，ㅷ㄂繡㥪涸渿㢚鹋劣，〥
㢫⛳⼪蠝ⴽꐫ麕��傈涸չ擕雙պ欰傈崣㼩。
�贫宐Ꟍ涸㙹䋑私䙂ㅷ伱位⵱腋顠ⵌ㼠㿂
倴〵⻍䋑涸չ〵⻍㙹䋑匉պ。鷴僈匉魨ꂂ♳
〵⻍䠑韍涸糔秼㕬呪，㋓饱㉷ꂋ⢵暶ⴽ尃
巜♧穉�⦐，黠ざ㣐㹻♧ず莊匉，ㄎ剦䒸
⠶Ⱏ䏞繡㥪涸㢚傈⼯䖕。
有㥪聃涸、㥪く涸，殹搭⛳銴有㥪梖

涸㾂時�贫宐Ꟍ㼟有㣐珨㚆㖈地暶蒀俒ⶾ
䋑꧌，以⿻有馱涸✽動䬝撑䩧⽓⼦，雊⵹
⢵麉梖涸字滞殆♴ꨈ䘎涸私䙂。罜嫦䎃剓
「➃劍䖊涸㣐珨㚆宐䍌摳抡猗，⛳㼟㖈�剢
��傈儻間窆뜩笽佞。

台
北
河
岸
音
樂
季

 

浪
漫
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夏

擋
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住
的
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日
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曲

文
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家
宇
　
攝
影
／
高
讚
賢
　
圖
／
台
北
市
觀
光
傳
播
局
提
供

㙹
䋑

蠝
韍

嗨翻河岸天天不同音樂主題

̓��贫宐Ꟍ涸㙹䋑私䙂ㅷ伱⡙〳⟃顠ⵌ㼠㿂倴〵⻍䋑涸
չ〵⻍㙹䋑匉պ
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�̓ �嫦䎃渿㢚莊鳵涸չ〵⻍屎䁘갉坿㷎պ雊字滞
ꤲꃰ倴屎䁘繡兞ㄤ⹛人갉坿

̕�剓「滞人劍䖊涸㣐珨㚆摳抡㼟㖈�剢��傈儻
꟦窆뜩笽佞伢䕧넞雙颩

ꤑ✫�㣔涸活動以㢫，�剢嫦鹋Ⱉ、傈歋
չ〵⻍㙹䋑侕姿պ㼠噠㼬錒㕰꥙，ⴕ�哭騟箁
䌟걆字滞幀Ⰵ鸤鏞㣐珨㚆，鼩有չ饥ꡗ宕坿
歖侕姿地㕬պ，➝稲㣐珨㚆暶蒀䏅㹻⿻ヰ鼹
㉂㕖⮛䟃须鎝，鼩〳꧌畎䳖㥪狲。
ⵌ✫㣐珨㚆⛳ⴽ䘎鎹䬺鏞634��㣐珨

㚆麉㹐⚥䗱，ꤑ✫䲿⣘㻜欽涸假麉镪鑉剪
⹡，䖰�剢��傈ⵌ��傈鼩鏤有✽動䒭䬝撑酤
縨，雊ⵌ鏞麉㹐㣐梖隶酤，♶⡎〳以㸤䧭
⦐➃㼠㿂涸侸位僈⥌晚，鼩有堥剚栽䖤艁
驎鮦䧴Ⱖ➮끇㋐㥪狲。
➛䎃♬㢨，搂锸⡹有尝有䞕

➃，鿪♧饱⢵ⵌ鸏䏠㙹䋑剓繡涸屎
䁘，妇颣鶵➃涸갉坿ㄤ窆昈摳抡，
䏞麕♧⦐♶♧垺涸㢚㣔ゅ

賞舊城區魅力週週同遊大稻埕

����〵⻍屎䁘
갉坿㷎

2018台北河岸音樂季
時間
����竤Ⱙ之㢹�� ����❀�����։����
����栬ⶾ之㢹� ����Ⱉ�����։����
����ꨶ䴸之㢹�� ����傈�����։����
����擕雙欰傈崣㼩������傈�����։����

地點� 䒂䎂屎憺Ⱇ㕨�帝宐屎�至�贫宐Ꟍ꟦
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歋 倴椕孵⦬隶鼄，✝傖、峿惺瘞担㹳
걽籗，宐橇㞯陾겗䧭✫殹➛椕剓ꡠ

ⴗ涸鑨겗⛓♧。〵⻍䋑佟䏎鵜䎃⛳以䩧鸤♧
⦐腋㣁㖈ꨎ㣔⮭宐、內㣔侕攨涸չ嵳筅㙹䋑պ
為湡垦，劍湺䧭為♧䏠莅宐Ⱏ欰Ⱏ㶸涸㙹䋑。
⽰㼟倴�剢��傈荛�剢�傈㖈匡㿋俒ⶾ㕨

⼦莊辦涸չ〵⻍㕜ꥹ宐橇㞯넞䂾锸㠢冸欴噠
㾝պ➛䎃鼠Ⰵ痧�䎃，Ⱏ有匌⽂❏ㄤ蚛貽、
秣銯貽瘞��㕜、��⦐㙹䋑➿邍穉㕰⿮⸈，㽠
չ兰䢵宐盘椚պ、չ笃蒀㛇燊鏤倷պ、չ䗅橇竤

永續台北 與水共生
2018台北國際水環境高峰論壇暨產業展

文／ゟ㹻㸙խ㕬／〵⻍䋑䊨⹡㽷䲿⣘

㙹
䋑

蠝
韍

憘պ⿻չ宐贖椚պ㔋㣐㙹䋑宐橇㞯主겗鹎遤
❜崩。

銴雊㙹䋑꣮影剓有佪涸倰岁㽠僽珏埠，
搭罜鿪䋑⚥瑠間有ꣳ，〵⻍䋑⤑诔歋ꎦ鏤鷴
宐ꎦ꬗➃遤麥，雊ꨎ宐鷴麕騟꬗忶Ⰵ地䏁
♴㣔孵攨涸時⦬，宐ⴕⱄ䢩䢩襓涮♳⢵，
锅眏孵影，幾箣攨䃋佪䥰，⛳幾鰋♴宐麥䱖

〵⻍䋑剤鏪㢵黠ざ字滞
⠅䤲鋷鵜涸鋷宐㕨⼦

環境會呼吸海綿城市

5�
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宐頾二。
ꤑ✫公Ⱏ鏤倷鷴宐鏤鎙，ⵄ欽公有㕼地

⿻⡞㹻㾋갥珏嗃詫卓涸歊㕨㙹䋑鎙殥，⛳鿪
僽笃蒀㛇燊鏤倷涸♧橇。
屛宐鏤倷⛳〳以僽鋷宐鏤倷。〵⻍䋑㼟

Ⰹ廪涸ⴕ锅峿尐瀨寒䩧鸤䧭չ㣐彘彰欰䢀屛
宐㕨⼦պ⿻չꆄ榰屛宐㕨⼦պ，ヰ鼹笃虋如
蘟，ꦑ贖〳鋅躃蹆、軤軨굳莻，䎂傈僽字滞
鋷鵜荈搭莅崩宐涸㥪⿡贖，㣐ꨎ時⵱涮䳸꣈
担涸⸆腋。

〵⻍䋑鵜䎃⛳㼟"*➃䊨兰䢵㼬Ⰵ宐须彂
涸傈䌢盘椚⿻꣈担䥰欽。⫹僽兰䢵宐笪雊欽
䨩〳以⽰時涮植宐㠺異䌢䧴怪盘㉏겗，幾㼱
♶䗳銴涸宐须彂嵠顥。㕜껷ⶾ涸䬄宐畀荈
動⻋，剚荈動䠮䥰稡琎ꨎꆀ麕넞⼦㚖涸䬄宐

畀鹎遤䬄宐，㟞⸈鐱⠮礶準䏞，⛳簮瀊佹担
涸時間。
宐须彂棇顜，ꤑ✫㼟寄宐鱲䳖䧭ⱄ欰

宐，⡲為惸扫欽宐ㄤ欽倴麥騟꣮影扵宐，㖈
寄宐帩⻋麕玑⚥䨾欴欰涸ⶰ欴暟，⺫わ歌
掭、寄岟瘞，⛳鿪僽〳ⱄⵄ欽涸须彂。
〵⻍䋑䊨⹡㽷宐ⵄ猰猰Ꟁ卌㡦俛鍑ꅼ，

歌掭〳⡲為⸈攨敎俲，罜寄岟✝斖䧭寄岟귕
䖕ꅾꆀ幾鰋，麕⿡꨾銴��〵鮦鯺麌ⵌ䲂㙵
㜥涸寄岟，植㖈〫銴�〵鮦，㣐㣐꣮⡜䱖焬
ꆀ。姽㢫，寄岟귕敎敯䖕剚欴欰㼱ꆀ披庐，
〳䭭⢵⨞㼭⼦㝆麥騟䊨玑㔐㞅涸㛇䏁⾲俲。
鸏❉兰䢵䪮遯雊宐须彂䖤以㧇㊥麌欽，

⛳꨾銴⡹䧮刿㢵涸ꡠ岤，雊宐须彂濼陏䖤以
刿為䑞⫄，姹鵔♧ず⿮莅չ〵
⻍㕜ꥹ宐橇㞯넞䂾锸㠢冸欴噠
㾝պ，雊〵⻍鸏䏠㙹䋑莅宐宕糵
Ⱏ㶸。

永續水資源智慧管理

����〵⻍㕜ꥹ
宐橇㞯넞䂾锸㠢
冸欴噠㾝

̓�ꆄ榰屛宐㕨⼦ⰯⰨ꣈峿欰䢀莅⠅꟥
瘞㢵⯋⸆腋

̔�鷴宐ꎦ꬗荈遤鮦麥〳鴾鸠佐
ꨎ宐幾㼱琎宐

「2018荩北國際水環㞯넞䂾論㠢暨欴噠展」活動場妄表
갪湡 時間 地點匡㿋文ⶾ園⼦

넞䂾論㠢 ����㔋����։����
����❀����։����，����։����

㢵⸆腋㾝怵䑼⚺剚陾
䑼及⽂⩎䑼

䎂遤論㠢��兰䢵宐盘椚灇鎣剚 ����❀����։���� 㢵⸆腋㾝怵䑼北⩎䑼
䎂遤論㠢��Ꟛ佞宐须俲、宐的
濼陏欴噠及宐的Ⱇ字⿮莅 ����❀����։���� 㢵⸆腋㾝怵䑼北⩎䑼

䎂遤論㠢�歊㕨㙹市 ���Ⱉ����։���� 㢵⸆腋㾝怵䑼⚺剚陾
䑼及⽂、北⩎䑼

䪮遯發表冸欴ㅷ铞僈剚 ����㔋։���Ⱉ����։���� �、�贫⦍䏨
宐橇㞯來肬崞動 ����㔋։���Ⱉ����։����，����։���� 北ぢ醢螷䊨䑖

䏠位有ꣳ，갭✲⯓㜡そ
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鼇䩛銴⿮⸈㤹麌，䗳갭㖈㤹麌莊辦涸⵹♧
䎃，⿮⸈㕜ꥹ歊䖜籏剚*""'钢阮鏪〳涸
꼛䬘匡嫲飓⚛麨ⵌ♧㹁琎ⴕ，䩞腋㣁《䖤㤹
麌⿮飓须呔。㔔姽，〵⻍꼛䬘匡㼟以《䖤
*""'騟駵垦硹钢阮為湡垦，䧭為㤹麌须呔飓
⛓♧，栽䖤刿㢵畀♳⚆歲莻〵涸囙罇。
有ⴽ倴㢵侸騟駵鿪㖈屎憺莊遤，〵⻍꼛

䬘匡㖈����䎃ⶾ䒊騟駵倞騟箁，飓麥遤竤
⻍Ꟍչ䪭䛸Ꟍպ、⽂Ꟍչ뜩姻Ꟍպ、匌Ꟍչ兞
犷Ꟍպ⿻㼭⽂Ꟍչꅾ擳Ꟍպ瘞㔋㣐〢㙹Ꟍ，
䌟걆駵罏♧錒〵⻍㙹䋑娜〷鼍갚⿻繡뜩괐
ꅷ。〵⻍꼛䬘匡⛳㔔衽㙹䋑䠑韍늫僈⿻飓麥
橇㞯莞黠，䒸滞㢵㕜㢫㥪䩛昰湱䮋䨞，⿡
䎃Ⱏ有⢵荈��⦐㕜㹻、�
���そ涸㕜㢫鼇䩛
⿮⸈。
չ����〵⻍꼛䬘匡պ㼟倴➛䎃��剢�傈㖈

䋑䏎䑞㜥渿㣐Ꟛ駵，�剢��傈Ꟛ佞笪騟㜡そ，
姹鵔攨䠦騟駵涸⡹，♧饱為〵⻍罜駵

㙹
䋑

蠝
韍

չ

̒�̕ �嫦䎃䎃䏁莊
鳵涸〵⻍꼛
䬘匡⿮莅罏
滞㢵攨䞕
怏形〵⻍㙹

� ���〵⻍꼛䬘匡պ㼟㖈�剢��傈Ꟛ㨥
㜡そ，鸏㜥以㙹䋑為そ涸꼛䬘匡，

倴����䎃껷䏞饱駵，劍間竤娜✫〵⻍䰦麌
倷䊨，♧䏞殥♴��䎃⠅姺痘，湬荛����䎃
䩞䓽⹴㔐娝。⼧㢵䎃⢵稡琎✫滞㢵駵⿼，�
����䎃刿ⶾ♴��蠝そ駵罏⿮飓涸私ꏗ。

〵⻍꼛䬘匡荈����䎃饱，佪⟬岚㡦갾꼛
䬘匡、匌❩꼛䬘匡瘞㕜ꥹ濼そ飓✲，㹁位為
չ㙹䋑꼛䬘匡պ，飓✲鋊垸刿馸礶篊⻋，刿
ぢ㕜ꥹ꼛䬘匡籏剚"*.4歍锞飓麥♱ꆀ钢
阮，焷⥃飓麥騅ꨆ痘ざ㕜ꥹ垦準。姽㢫，〵
⻍꼛䬘匡⛳㖈����䎃栽䖤⚥螠字㕜歊䖜⼿
剚涸䧭籑钢阮，⥃ꥻ駵罏䧭籑䖤以⡲為⿮莅
Ⱖ➮飓✲涸⣜亙。
呏亙㤹麌歊䖜䪮遯䩛ⱁ涸鋊㹁，꼛䬘匡

2018台北馬拉松
以城市之名 為台北而跑

文／ゟ㹻㸙խ㕬／〵⻍䋑넓肬㽷䲿⣘

目標取得奧運資格邁向國際
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夏月節電 全民總動員
省荷包、賺獎金、救地球 文／ゟ㹻㸙խ伢䕧／䀵娀吲飅兰䳓

拨 拨㢚傈，徕冖ꨈ罣，ꟚⲈ孵ꧪ搭幢
巜，⽿⸈ⷜ✫㹔㢫影䏞⼮넞。為䯍佹

噲畮孵⦬隶鼄ㄤ䚊鼕以⼮涸欽ꨶꆀ，〵⻍
䋑橇⥃㽷牺ⴀչ⼦ꅽ㢚剢眏ꨶ畹飓活動պ，
䖰⽰傈饱ⵌ➛䎃�剢��傈姺，以⻍䋑ぐꅽ為
單位，鹎遤眏ꨶ畹飓活動，籏栁ꆄ䖰⿡䎃
涸���蠝⯋㟞⸈ⵌ�
���蠝⯋，렽⺑㣐㹻♧
饱眏ꨶ。
չ⼦ꅽ㢚剢眏ꨶ畹飓活動պ㼟⣜㢚剢

�։�剢嫦䨩䎂㖳欽ꨶ䏞侸莅⿡䎃ず劍湱
嫲，嫦♧遤佟⼦ⴕⴽ鼇ⴀ眏ꨶꆀ莅眏ꨶ桧剓
넞涸⵹Ⰽそ遤佟ꅽ，갼涮չ眏ꨶⰩ眕栁պ⿻
չ眏ꨶ擕雙栁պ，〳䖤�蠝⯋⿻�蠝⯋栁ꆄ。

有ⴽ倴⿡䎃〫溏չ眏ꨶꆀպ，ꅽ字侸鯱
㢵涸遤佟ꅽ湱㼩㺂僒麨䧭，➛䎃㟞⸈չ眏ꨶ
桧պ鐱嫲，銴雊ꅽ字侸鯱㼱涸遤佟ꅽ，⛳腋
㖈眏ꨶ畹飓⚥䬷⦐넞♴。
➛䎃⛳暶ⴽ㟞⸈չ眏ꨶ䲀䑞栁պ⿻չ眏

ꨶ㥪䍲䩛պ⦐➃栁，렽⺑ꅽꟀ⿻爢⼦籏䎍
✲、橇來䘋䊨⢵殹걆걧繙，以铭玑䧴ⶾ䠑活

̓�ꨆꟚ㹔Ⰹ瑠꟦儘ⴽ䘎✫ꦑ䩛ꡠ䱈瑠锅眏溁腋彂

動倰䒭，⫄䱇ꅽ字眏ꨶ涸ꅾ銴䚍⿻㼭七姿。
呏亙〵ꨶ公぀չ簖䋑⡞㉂欽ꨶ须鎝պ窡

鎙，〵⻍䋑⿡䎃껷妄莊辦չ㢚剢䞼ꨶ畹飓䲀
䑞活動պ，瀊瀊�⦐剢涸時間，欽ꨶꆀ㽠鯱
⵹䎃ず劍眏溁秉�
���蠝䏞。⿡䎃♧侮䎃，
⻍䋑⡞㉂欽ꨶ⛳鯱⵹䎃幾㼱鵜����⭚䏞，僽
Ⱉ鿪眏ꨶ桧剓넞涸㙹䋑。
橇⥃㽷䒊陾，字滞㹁劍幢峤Ⲉ孵堥懏

笪，⚛㼟Ⲉ孵䱾ⵖ㖈��荛��䏞⛓間，䧴僽㼟
罉莍Ⲉ孵堥寧䳖為腋彂佪桧瘞秹�秹涸Ⲉ孵
堥。〥㢫，⛳〳⢪欽넞佪桧-&%敚Ⱘ，䵩ꂂ
㹁時㐼⿻秋㢫箁䠮䥰酤縨瘞兰䢵䱾ⵖ䲃倷，
䬫ꤑ尝㖈⢪欽涸ꨶ彂箁瘞，鿪腋
鰋논䲿⼮眏ꨶ佪卓。如姽♧⢵，
♶⫦橇⥃溁腋彂，⛳〳以䍲⸔㾀
⡞涸⼦ꅽ䖤ⵌ刿㥪涸䧭籑。 ⼦ꅽ㢚剢眏ꨶ

畹飓活動

̔�䬫ꤑ尝㖈⢪欽
涸ꨶ彂箁〳
鰋논䲿⼮眏ꨶ
佪卓伢䕧飅
兰䳓

力拚節電多重獎項
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市 府
活 動
行事曆

活動名稱 活動時間 / 地點 主辦單位 / 洽詢電話

2018台北親水節
⽰傈饱至����❀，������։����，鹋一⠅㕨
荈來宐㕨⼦䙼彂遳�贫，꨾飑牱Ⰵ㜥，鑬䞕請至荈來宐㕨
⼦㸽笪XBUFSQBSL�XBUFS�HPW�UBJQFJ叆鑉

台北荈來宐事噠贖
���������

性別工作平等論文徵選 ⽰傈饱至����❀䗚件䨔姺
崞動鑬䞕請至⹪動㽷㸽笪CPMB�HPW�UBJQFJ叆鑉

台北市⹪動㽷
����鱲����

107年全民國防教育海報
甄選

⽰傈饱至����一䗚件䨔姺⟃鿟䨤捀䤊
崞動Ⰹ㺂及矦畎㜡名表請至㕜꣈鿈政䨞须鎝剪⹡笪HQXE�
NOE�HPW�UX叆鑉

㕜꣈鿈
���������鱲������

婦癌篩檢活動──台北市
姐姐妹妹開心篩粉樂送

⽰傈饱至�����♲
台北市⨴⥃特秉ꄴ派ꤎ䨾，
鑬䞕請至遺欰㽷㸽笪IFBMUI�HPW�UBJQFJ叆鑉

台北市遺欰㽷
����鱲����

健康促進獎勵計畫──
台北市 Joy U 健康知識王

⽰傈饱至�����❀
請至遺欰㽷չ體ꅾ盘椚㼠⼦պ㸽笪����IFBMUI�HPW�UX�
䧴ⵄ欽HPPHMF䵃㼦չ台北市+PZ�6⨴䐁濼陏桬պ㞅瘸㉏⽷，
㞅瘸㼩者⽰〳䬄栁

台北市遺欰㽷
����鱲����

台北市心理漫步串聯集點
活動

⽰傈饱至�����一
⿮⸈䗱椚遺來崞動䭭럊侸、䳖栁ㅷ，鑬䞕請至崞動㸽笪
NFOUBM�IFBMUI�HPW�UX叆鑉䧴至'BDFCPPL䵃㼦台北市爢
⼦䗱椚遺欰⚥䗱�⫙聃FBDI來

台北市遺欰㽷
���������鱲��

野球風雲錄特展 ⽰傈饱至�����傈，������։����，鹋一及㕜㹁⧺傈⠅긭
台北䱳程긭特㾝䑼市䏎騟�贫�垜

台北市錚⯕⫄久㽷
����鱲����

【Behind the Photos
－藏鏡之人】攝影聯展

����Ⱉ։����㔋，����։�����
台北市ꫭ㼱䎃發㾝贖ꫭ㼱䎃谁俒尪륌➋䠦騟一媯��贫�垜�

台北市ꫭ㼱䎃發㾝贖
���������鱲����

職場平權暨性騷擾防治
研習會

����一饱Ꟛ佞㜡名至겙怏捀姺，
灇绢剚時꟦捀����♲，����։����
台北市⹪動㽷痧✳鳵Ⱇ㹔⹪䊨來㹔萤菾㣐麥���贫�垜
請至台北市⹪動㽷㸽笪չ箁♳崞動㜡名պ㼠⼦XFC�CPMB�
UBJQFJ�BQQMZ㜡名

台北市⹪動㽷
����鱲����
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2018台北河岸音樂季

����❀，����։����
����Ⱉ։����傈，����։����
台北市䒂䎂屎憺Ⱇ㕨�至�贫宐Ꟍ꟦，鑬䞕請至崞動㸽笪
�����SJWFSTPVOET�USBWFM�UBJQFJ䧴台北假麉笪XXX�USBWFM�
UBJQFJ叆鑉

台北市錚⯕⫄久㽷
����鱲����

107年度生命教育與環保
葬宣導系列講座──「生
死兩安」

����❀，����։����
台北市媡袱贖✳媡兞⟓垜㢵媒體剚陾㹔鳟❞騟♲媯���贫
�垜，請至闍䏠笪畀XXX�HPPEBSU�DPN�UX㜡名

台北市媡袱盘椚贖
���������鱲�����

客家公園兒童客語故事屋 ����Ⱉ、���Ⱉ，����։����
台北市㹐家俒⻋⚺겗Ⱇ㕨䨡ⷜ⚥䗱宝䊝騟♲媯�贫�垜

台北市㹐家俒⻋㛇ꆄ剚
���������鱲���

呷餅配茶下象棋親子活動 ����傈，����։����
台北市㡦卌⼦Ⱇ䨾㣐狲㛔⚥姻騟���贫��垜

㡦卌⼦Ⱇ䨾
���������鱲����

童遊客家手作教室──
醃脆筍

����傈，����։����、����։����
台北市㹐家俒⻋⚺겗Ⱇ㕨㹐家俒⻋⚥䗱俒ⶾ㷸㛔宝䊝騟♲
媯�贫#�，鑬䞕請至㹐家俒⻋⚺겗Ⱇ㕨㸽笪TTM�UIDQ�PSH�
UX叆鑉

台北市㹐家俒⻋㛇ꆄ剚
���������鱲���

107年兒童誠信月活動
──誠信小故事

���Ⱉ։����Ⱉ，嫦鹋Ⱉ，����։����
台北市用㕬剅긭ぐⴕ긭有莊鳵铞佦事崞動者

台北市用㕬剅긭
���������鱲�����

107年田園城市建置成果
競賽頒獎及田園達人表揚
典禮暨成果發表會

���Ⱉ，����։����
匡㿋俒ⶾ㕨⼦⯕䗂⽂騟���贫

台北市Ⱇ㕨騟敚䊨玑盘椚
贖
���������鱲���

「百戰百腎，腰您贏擊糖
尿病」獎勵活動�

���✳։�����❀
崞動鑬䞕請至台北市遺欰㽷㸽笪IFBMUI�HPW�UBJQFJ�%FGBVMU�
BTQY UBCJE����叆鑉

台北市遺欰㽷
����鱲����、����

移民藝術節：文化交流活
動

���❀，����Ꟛ㨥
台北市㹐家俒⻋⚺겗Ⱇ㕨宝䊝騟♲媯�贫，⯝顥Ⰵ㜥

台北市㹐家俒⻋㛇ꆄ剚
���������鱲���

林安泰古厝遊園民俗體驗
──重陽長壽粿

���Ⱉ，����։����
卌㸞岲〢⾮憺寐遳�贫

卌㸞岲〢⾮字⤺俒暟긭
���������

107年度人口政策宣導活
動──中正寶寶向前爬

���Ⱉ，����։����
台北市⚥姻麌動⚥䗱�垜⥌纏騟一媯�贫

⚥姻⼦Ⱇ䨾
���������鱲���

107衛教主軸暨國際自殺
防治日大型宣導活動

���Ⱉ，������։����
⥌纏倞⯕♲馊껻㜉㣐麥䑞㜥匡㡽騟��贫，鑬䞕請至崞動
笪畀UTQD�IFBMUI�HPW�UX叆鑉，䧴至'BDFCPPLչ䗱䞕㸛Ꟍ
㆞坿崞市꧌պ磌窣㕰Ⰹ䵃㼦㕜ꥹ荈媹꣈治傈

台北市遺欰㽷
����鱲����

綠道自然與人文美學系列
講座──聽得到的自然風
景

����♲，������։����
台北市㹐家俒⻋⚺겗Ⱇ㕨媒體矦㜡㹔宝䊝騟♲媯�贫�
垜，⯝顥Ⰵ㜥

台北市㹐家俒⻋㛇ꆄ剚
���������鱲���

星際迷航特展
鹋✳至鹋❀，������։����
鹋Ⱉ，������։����
台北市用㣔俒긭�垜特㾝⼦㛇屎騟���贫

台北市用㣔俒긭
���������鱲���

活動時間、地點如有異動，以主辦單位公告為準。
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漫畫˙文／獵人

獵人，本名陳至隆，常於媒體發表
漫畫評論時事及政治事件，漫畫手
法一針見血、幽默風趣；是當今
台灣幾位有影響力的政治漫畫家之
一。本刊特地邀請獵人帶來趣味漫
畫，讓讀者了解台北市的縷縷脈動。

台北Lifestyle　創造價值
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㖈 ⹛鰇�0䏞高影的水泥大䐠瑭唎，
蕰要遠ꨆ渿㢚捙ꤿ，前往台北鵜

龟的親山步道是比在Ⲉ氣䨼㟞⸈焬䱖放
莅㔜琎腓肙更有渤身心꫙的休꟥活⹛。
台北市有著豐富的自然山禺景荞，鸮筅
不穪的親山步道堾❆其中，䵩ꂂ台北㔋
鸒Ⱄ達的❜鸒禺窡，ꨆ㓝不ꨆ城㼟不再

〫是㕼地䒊呪上看到的嵥钗字滚，而是
可親鵜自然的身넓力行。

鵕⪜婢ꇕ  鱂⪜蔦播

在休꟥莅⨴行風氣的渿行之下，台北
市大地工程處利欽各地特色佖㊥各山禺親
山步道，䋞望䒸걆字眾親鵜山林，❧「自
然生態及넓뀿步道特色。剎⟤ꤿ僈山國㹻
公園乿㣔䄋站⚺⟤、小屘㗄站⚺⟤、ꤿ僈
剅㾋站⚺⟤的ス椚僅，殗噠於台大森林灇
瑖䨾，長年在ꤿ僈山工⡲的他，可铞是個
「莅自然Ⱏ莻的歑人」。他铞，像ꤿ僈山有
許多步道和〢道，不僅有豐尬的植物、諲

荈
搭

饥 Ⰵ

̔��

傍
劍
位
處
鮪
✲
銴
㝱
的
ⷧ

惏
㿋
姿
道
，
荛
➛
➠
〳
鋅

ⵌ
鼍
殆
的
䄋
ㆪ
。︵
圖
／
台
北

市
㣐
㖒
䊨
玑
贖
提
供
︶

文／꤫榰嵞 攝影／李智為 圖／台北市大地工程處提供

宐鮦㻯步道剎僽傍劍台
抓麌鷑觍蟛碜的銴道。

P003-004-SUP02-專家.indd   3 2018/8/6   下午 09:22:05



04

類、軨類、鳥類˘˘瘞生態须彂，還能鷴
過步道钢識殹地的娜〷莅人俒活⹛。他邍
爚：「矦單的步道，是走入䨩外的最⢕㉬
褑」，鷴過步道了鍑山林以及這㝆㕼地，
是親鵜自然的最基劥倰䒭。

㛼몰⺬ⵍ  ㏔갿▇濤

不ず於其他國㹻地椚上的ꣳⵖ，先
㣔自然條⟝湱殹好的台北市，在捷運、公
車的⤑利䚍下，前往山林〫꨾不到一小時
的時間。㼩許多國外假㹐來铞，在市區裡
登山更是一⟝ꨈ以想像的事。傍上才在山
上吸佐芬多礶，⩹儻就在㢹市大㉜美굺，
如姽突灶地㚖ꣳⵖ⚂有く有玩的多樣化行
程，㼩國外假㹐而鎊，是大呼過涗的泇
期。登上韍山步道滗望最美껷鿪㢹景恠

步水車㻯步道，❧「畾㶩湖花⼰的糔秼
驎上人俒娜〷氣息慮⾩的ⷧ潭山、在地鴍
勠意韍的樟樹莅樟湖步道、前往㹄如⥜行
之路的鯉魚山莅圓覺寺步道，鿪是各有千
猨的親山之行。這幾條步道更在꧱铃化的
步道生態㼬錒莅䭸爚晦的鏤立之下，讓國
外假㹐也能鰋鬆親鵜山林。蕰還是不過
涗，甚至可以鋊畫㼟步道串耢為㡭麗的⽂
北大簳走，就能在挑戰過程中，❧「䖄剪
台北山岳䨾䌟來的成就䠮。
殹人們走入山林，就瘞於㔐娝自然。

㼤ꅾ山林，䠦隌山林，是親鵜自然的㈔一
顑⟤。彋⪔好黠切的瑭著（長袖、長鈏為
⚺⚛䵩ꂂ鰋⤑外㤛）、궬굺（띳⺫乾福類）
莅酤⪔（ꨎ具），⚛㊥欽時間莅䱍䳣㣔⦬，
親鵜山林，穪㼩是鿪市人在渿㢚裡最平易
⚂尃巜的自然乩䫵。

̓��韍山步道⡙處⥌纏⼦，❜鸒⤑ⵄ，傈㢹㖳黠ざ⵹䖃。
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䎙 ⛖莅台北101畫上瘞贫的韍山步
道，䯎著ꁈ鵜台北地垦的⡙縨⮛

⹴，莅口羮湱⫄的槮樸㢹景，⢪韍山步道
䕱䖁登山步道界的好蟛㝸僤。

㓻䉗갩唨  곒㍗┯곒㓻 

⭽盘韍山步道散發著僤菛的⯕蒺，
其實卻湱殹「平易鵜人」，步道㽵稜䒂⠽
䅺入⥌纏區中䓽公園，成為在地㾀字的最
⢕後ꤎ。⚂步行不到10分鐘即可抵達捷
運韍山站莅:PV#JLF獆⦶站的⤑利䚍，也
⢪䖤韍山步道更易吸䒸外地假㹐莅觀⯕㹐
前往一瓹瑖界。
韍山步道登山口⡙於⥌纏路❀段150

䋀꫙ꨣ宮旁，不锸涯㣔䧴랱㢹，辨識䏞鿪

文／꤫榰嵞 攝影／李智為

韍山步道
地點：⥌纏騟❀媯1��巷꫙ꨣ㹨倾
長：1
4��公㽯խ
步行時間：約��ⴕꗻ（視個人腳程而定）

̕�韍山⹛鰇可達25公ⴕ⟃♳的瀖ꥣ，
相殹Ⱘ有䮋䨞䚍。

最 鿪
剚
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ꬌ䌢高，開始饱步約�至8公分高的階唑
還算平易鵜人，但走到痧一個䀑路口就䕱
䖁開始了ㄐ運的䪽乵，往左是鯱為平緩⚂
途經宕僱❫、摳抡平台的親字路線，往〸
則是直接鸒往䩧⽓翱地Ⱉ石，但階唑高
䏞也直線上⼮，甚至一階可達到約25公
分以上，㹄如登㣔之唑的「炽修」之路。
多侸㢹間來鏞䧴㋐姹挑戰的觀⯕㹐會

鼇乵往〸而行，而㋐姹登山❧「自然的⨴
行䠦好罏則會往左。不〫登山㹐，韍山步
道在炽넓䒊鏤上，其實滿足了許多不ず
停纈的㋐好。伢䕧、伢手、摳抡瘞伢䕧平
台，各有不ず錬䏞，但㈔一不變的是，宕
遠可以讓地垦台北101成為取景璭中的⚺
錬。韍山ず時也具有豐富的生態须彂，特
ⴽ是在前往摳抡平台的烱石小䖜，有堥會
可以看到䒚軨莅뒉軨瘞軨類，䵩ꂂ摳抡平
台鏤立的䏠喱、㾋갥莅直궬台，是身心꫙
可稍⡲休息的最⢕酢窍站。

䩤ⷒ臋㐍  鱴㝆鱴耙몰

Ⱉ石是許多年鰋人前往韍山的最穅
湡的，但想登上Ⱉ石，䖤先䖄剪一路高
䏞䚊鼕變化、幾⛖䖤手艁⚛欽的石階才可
到達。自然步道⼿會剎䲀庠Ⱉ石是由
大瀨䀵㝆經傈刳ꨎ巵、攨臂Ⲉ簮後䨾分
鄭而成。⭽盘Ⱉ石䨾在處不算是韍山山
갥，但㔔ヰ黩幾⛖搂樹䎍黬䲂，鋕野鼒
闊，可㼟㢹儻台北市區的萬㹻敚抡莅台北
101的Ꟑ旪ꩪ赙盡佐滚䏁，成為年鰋人在
爢纈笪站的䩧⽓翱地，也⢪䖤韍山步道散
發著鿪會的吸䒸力。

妇颣㾀高荆♴⚂鞴뜩
的㢹兞，僽鏪㢵人⵹
䖃韍山的剓穅湡的。

̕�韍山㔔❜鸒倰⤑兞蒀⮛繡，㔔姽䒸了♶㼱國
Ⰹ㢫錚⯕㹐⵹䖃。

韍山

♧線㣔

宕僱䄋

摳抡䎂〵

꫙ꨣ㹨

Ⱉ瀖
伢䕧䎂〵

伢䩛䎂〵
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̓��「䨩㢫㹐䑼Ⱟ⨴魨䨼」的暶婌䞕兞，
僽ⷧ惏山步道暶有的䏾字괐䞕。

̓��大湬的繡兞僽♶䗳登갥，㽠可在ⷧ惏山
步道♳妇颣的䗱꫙酢窍。

̓��ⷧ 惏山步道䒊鏤㸤
㊥，黠ざぐ年룲㾵
⵹䖃驎ꫭ。（圖／台北
市觀⯕⫄久㽷提供）

文
／
鍾
文
萍
 
攝
影
／
李
智
為

圖
／
台
北
市
錚
⯕
⫄
久
㽷
提
供

ⷧ 潭山步道地處❀䭸山禺的銯鼹稜
腠，最高點海拔�20�公尺，搂锸䵩

捷運帝水⥌纏線䧴開車自中山高鸠公路前
往，鿪會看到這晚慮㺙樹海瞮乩著圓山大
궤䏅。
圓山ⷧ潭一䌟傍劍是꟥人蜓鵜的國安

要㝱，ꁈ鵜分布著中央䑞久ꨶ台、海鮪぀
⟂鿈、忠捙牣、國꣈大㷸，盘ⵖ森㓂。鍑
㓂後，山꣈騈著鬆竁，沿著ⷧ潭山稜腥，
可鸮接俒間山、ⶩⴉ石山、金面山到金륌
ꦎ道口，串接成一條長約15公里的金
面山親山步道大鸮走路線，而其中ⷧ潭山
步道㔔❜鸒⤑利、路屣琽㹁，成為最具人
氣的一段。

胊林럜럭  ꄾ㎃做մ

步道登山口⡙於ⷧ潭公園旁，瑭過捷
運ⷧ潭站2贫出口俷㼩錬的「圓山風景區」
晦垜，登上石階，走過山鼹一、兩䍢老字
㸕，不多⛉⤑䊺縨身綠樹銼詮的高㗗，幾
分鐘前才經過的捷運㉂㕖、高垜纈，䊺遠
遠䬚在艁下了。

→��「老地倰」錚兞台
僽ⵌⷧ惏山步道
的䗳鏞之地。

娜 〷
䠮
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由於剎是⥃安林地，ⷧ潭山自然林湱
笞䭰㸤侮。呏亙中螠字國自然步道⼿會調
叆，步道沿線以容易生長的草劥植物林、
怵剐中的再生林為⚺最高㋮加㾵由껻
楠、紅楠瘞構成，樹下則有啖畾、⛰節加
瘞罣ꤥ植物。⩑晋䫬頭還可瓹見匡롗在樹
加之間騥鬪，也可聽見綠粚滚、❀色鳥莅
话땍뒊〭的耫音，成了⹛物停纈獵⹛鋑굺
的自然鸒路，生態㾵次也㔔姽豐富。

登高  潸笵脛㐍做

山區裡走走⨢⨢，㢚季ꤑ了辷耫大
⡲，不時還有姐耫放鷑湱⠶――不濼⡦
佦，雖然剎經娜鮪盘，ⷧ潭山步道卻開發
㺙꧌，傍⨴會、纷椕會、⽓䬘0,形成一
個個「䨩外㹐䑼Ⱟ⨴身䨼」，侸ꆀ之多、

㺙䏞之高，㜖稱台北龟山痧一。走在步道
上，像是進了山區怵姐㜥，肥㹁是其他龟
山ꨈ有的經뀿。
再步行約蜓�0分鐘後抵達最高點、山

⿼凊稱「老地倰」的市區觀景台，ꤑ了可
以180䏞的開闊鋕野妇颣匡山堥㜥굳堥饱
降之外，基隆河上䝑꟥的麉菻、色䕙늫僈
的띋䌃堀、大⢕河憺公園、台北101、㔋
桊山，更像立넓地圖菛一一在滚前㾝開。
鋕野如姽鼒闊，戰略⡙縨之好，ꨈ䚓傍年
ⷧ潭山佟屛併䠮，也鸤就了ⷧ潭山步道特
有的人俒娜〷風頗。

ⷧ惏山步道
地點：㡦卌區⚥山⻍騟㔋媯公鮦ⷧ惏畀倾
步道長度：約3.3公里
步行時間：約1.�小時（視個人腳程而定）

老地倰
錚兞台

圓山궤䏅

ⷧ惏公㕨
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⽫ 韍中，台北市從來鿪不是「珵⦍」，
㔔姽늫㼱有人濼道，其實台灣觍蟛

碜的發彂地不是㎗⽂，也不是花匌，而是
台北的ꤿ僈山。1�2�年，傈劥人平愯륰一
龥、熘宕し湱中「草山風、畾㶩湖ꨎ」惐
徒巜晊的氣⦬及抡山㣔然㜟㝱湖的肎将㕼
㡝，在畾㶩湖䒊立了倞珏珨碜的㛆肬基

地，殹年畾㶩湖最具➿邍䚍的景觀不是海
蒫、粚椕花，而是綠屘屘的珨嵠。

儆傽稍鴤溸蛟ⶮ婢ꇕ

⭽盘植在畾㶩湖幾䊺搂人珏珨，這段
ꅾ要的台北欴噠〷幾⛖⡯㣟，還好具➿邍
䚍的焽碜鏤倷「水車㻯」鼍騋➠在。台北市
大地工程處㼟水車㻯莅傍劍運碜路䖜串耢
侮⥜成一條水㖕步道，殆下畾㶩湖珨⡲時
➿最ꅾ要的見阮。
從畾㶩湖公車站꣡鵜，䗅水車㻯䭸

畾㶩廪地⼦鞮㺢的嗃暟生䢀兞
錚，僽在台北市⚥䗱Ⰹ矦㋲鋷
鵜大荈搭的䗳⪔口郍名㋲。

̒�行竤宐鮦㻯步道，
Ⱘ➿邍䚍的焽碜鏤
倷宐鮦鼍騋➠在，
ⴽ有♧殤虋山鴍㹻
괐䞕。

文／鍾文萍 攝影／李智為 圖／台北市錚⯕⫄久㽷提供

̕�在ꤿ僈山♳有堥
剚可⟃溏ⵌ顜為
台抓暶有珏的
「台抓话땍」。

㖒 兞
繡

09
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垦沿⽂熭溪上康的溪岸前行，即抵步道入
口，溪流莅鴍歊㣰䂔，瀊瀊不到500公尺的
騅ꨆ，過⿡是畾㶩湖㾀字為了焽碜、運碜
而䒊鸤的碜路。步行約5分鐘即能看到殹時
畾㶩湖㈔一的焽碜䑖，⤺稱「ڄ碜間」的水
車㻯。水車㻯步道不僅㸤侮⥃殆「ڄ碜間」
僅㶸的瀵石晘넓，也⥃殆了傍年為鴍置⡲
噠運鱒倰⤑、沿著溪歊兩岸莇䒊的許多小
加堀、畾堀、꘮堀，形成步道的ꅾ要特色。
ꤿ僈山步道⡦其多，水車㻯是㼱侸㔔

欴噠而生的一條，殹年的珨歊ꤷ糵鱲㘗為
渿放的海蒫、粚椕花及㔋季蝳園，⢪僓傈
碜路成為僱㢚最攨Ꟍ的花⼰步道。

玅㘷╚溸玅䕈

走過水車㻯步道，ꤿ僈山上還有〥一
處牍㞯，是⤺稱㭶秲翱地的「랱森林」。往
海蒫大道倰ぢ走⿡，約�分鐘即可抵達。랱
森林由大ꆀ傈劥叜勒穉成，稣長挺拔的樹
넓，在ꤿ⯕撑㼙下，在林地上落下一道道
分僈的ꤥ䕧，形成了랱森林的獨特樣頗。
⭽盘랱森林䊺稱䖤上是牍㞯，但這

裡其實還有〥一條直接鸒往海蒫大道的小

䖜。姽條小䖜，饱ⴲ僅是為了宠䘰而搂
心䳄叜的捷䖜，植䊺成為䊣山㆞口中的牍
䖜。小䖜兩側ず樣傈劥叜勒林立，但㔔路
䌴杮小，⚂⯕線比랱森林更為隱兎，⠶ꦑ
著摳䆁，畫面䕱䖁傈劥⽓鸒륌頥䊤瑐菛的
不溫實䠮，是莅畾㶩湖地區鹋鼹步道、水
車㻯步道甚至랱森林，㸤不ず氣孨的隱
牍之地。
驎過水車㻯步道的測然，랱森林的

嵠恠，莅搂名小䖜的瑠꫙，鿪讓走過的人
們，㟞幑了舡海⽫韍裡的牟牍䠮莅傈後再
鏞的意䙂。

宐鮦㻯步道
地點：ꤿ僈山畾㶩湖խ步道長度：4��公㽯
步行時間：約3�ⴕꗻ（視個人腳程而定）

←�
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螠䀥山♳涸♬䕙♧植
荈䖰⿡䎃11剢3�傈，俒⻋大㷸♳瑠ⴀ植♧道넞䱦�小時⚂䩧灶ꆄ氏⚆歲私ꏗ涸馄Ꟁ㡽䕙赙⛓䖕，չ溏䕙赙պ㽠䧭✫ꤿ僈山涸攨Ꟍ갫麉遤程亙俒⻋大㷸大孵猰㷸禺ⶰ來䱇ヰ傺挡錚㻌，䕙赙㖈猨Ⱶ㷎眏ⴀ植堥桧鯱넞，㖈ꤿ僈山，傍♳㣖ꤿ䖰匌⽂鼹⼮饱，䖃銯⻍鼹䩞腋溏ⵌ䕙赙，♴⼯㣖ꤿ㖈銯⽂鼹衆♴，銴佖䖃匌⻍鼹䩞腋溏ⵌ넞䏞鯱⡜視ꅿ㥪涸山걧㥶秲䌨山，錚չ赙պ視錬䖃䖃嫲넞山刿捀剤ⵄ
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水鮦㻯步道Ⰵ〡
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ⵌ 頥瑠㋓蘢」䊺成為許多台北人擿
䜫的生活넓뀿，但湱鯱於ꬆ態的

㋓蘢俒化，頥瑠還有兩條以頥瑠紜車站為
饱點的親山步道，分ⴽ為昮ぢ稜線的「樟
湖步道」莅船粕山㗗的「樟樹步道」。樟樹
步道平緩易走，樟湖步道留趣滿滿，兩條
步道鸮成一氣，是從小剦⿼到ꋓ녋停鿪能
鰋鬆㸤走的親字步道。

⺜堄虝눦  腈氭縩

樟樹步道長約1.5公里，步道路屣
單秫，單程約⼱個小時就可鰋鬆走㸤，這
裡⥃殆莍有的鴍勠鏤倷，從挧瓞、韣莓到
珵⦍，鿪可以䠮「傍劍鴍㹻的矦域生活，
一鼹耂著步道旁的蘢껻，䢩䢩劊樟湖步道
的倰ぢ走⿡，ꦑ著步道階唑的高䏞鷷漸上
⼮，鱲身後僦入滚砡的是㻫闊的蘢園，
㹄如登갥菛的成就䠮也屘然而生。�剢左
〸，還有堥會看到랔惶惶的뉓ⱺ花，但ꦑ
著花劍的更鶜，在中猨節前後，則有堥會
看到堚色莅磌紅色❜籽的岚倛蝎花海。
デⴽ了鋕野鼒闊莅蘢껻滿形的樟樹步

文
／
꤫
榰
嵞
 
攝
影
／
李
智
為

「

䵩⛨頥瑠紜鮦，⽰
可鰋논⵹䖃垴廪
垴埠橇朜步道。

교 蘢
껻
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道，林詮㺙布的樟湖步道開始有了山林的
氣息。樟湖步道傍年為殹地的耢外道路，
在運鷑蘢葉莅殹地㾀字❜易物须中二頾ꅾ
要⟤⹡，㔔姽在長�.2公里的路程中，
⽂北鸒く，⽂如ꋓ河峯、䖊老㗄、딭錬格
山，北ぢ䭸⽂國小、佟大後山，鿪是樟湖
步道可䒂⠽的亙點。

㻘䃚宰寉  곞㞎垠럭

由於林高樹㺙，⸈上頥瑠水氣⯏足，
樟湖步道也⯏分利欽殹地自然條⟝䩧鸤了
「音䖒䐤道」，在步道旁鏤縨葉形ꨎ湏、
加ꉁ、ꏈ楪瘞具坿㐼意韍的✽⹛鏤倷，不
犝也讓人好奇，蕰ꨎ中恠步姽處，ꦑ著ꨎ
棟侫乹，瑖界會갠饱➊랃樣的坿音。但㔔
姽處鯱為徒徿，在留趣之긅，也讓人多了

一⟨繃緊牟經的㼠注。
驎出樟湖步道，鵔面而來的是扵滿ꤿ

⯕可稍⡲姆息的翕風❫，㾀高荆下、鋕野
開闊，也穅於了鍑樟湖步道的由來，⾲
來姽「湖」ꬌ䕹「湖」，而是㔔步道地⹴低
下，像噲了一晚湖屯，⸈上ヰ鼹布滿樟
樹，「樟湖」之名就姽钲生。

垴埠垴廪步道
地點： 頥瑠紜鮦頥瑠畀ⴀ畀䖕䖃♲桡㹨倰ぢ⽰

〳溏ⵌ䭸垦
步道長度：約3.2公里խ
步行時間：約2.�小時（視個人腳程而定）

̓��涯天⢵ⵌ垴埠橇朜步道，⩑
晋可見蘢鴍姻在⹡鴍。

̒��高⡜饱⠃♶皿㣖ꤌ的垴廪步
道，ぐ鸒䖃♶ず的暶蒀兞럊。

樟樹步道

音律廊道   樟湖步道

蘢園

翕괐❫

頥瑠紜鮦畀
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中 央尖山、大霸尖山、達芬尖山是台
灣山岳界以山形銳利突出有如金字

塔尖端著稱的「三尖」，而台北內湖也有
低海拔的迷你版「三尖」：圓覺尖山、鯉
魚山和忠勇山，雖僅兩、三百公尺高，
從市區遠望，山線圓潤甚至看不出獨立
「峰」頭，但其實隱藏在闊葉林間的支稜
尖瘦高挺，海拔雖不高，卻比許多曲線單
調平緩的高峰更具山岳特色。

潺潺流水  波光粼粼

圓覺寺、鯉魚山兩條步道串接成的環
狀登山道，正是截取自「內湖三尖」的大
眾路線，總長2.8公里。從捷運大湖公園
站下車，沿大湖山莊街、大溝溪親水公園
外圍，走至盡頭處的葉氏祖廟，就是圓覺
寺步道的登山口。
步道前段沿大溝溪平緩前行，溪水流

經之處形成深淺不一的瀑潭，水氣氤氳，
就算不下水玩也消暑三分。大溝溪是基隆
河支流，溪水清澈，魚蝦及水生昆蟲生態
豐富，這個季節在水面上最容易觀察到蜻
蜓、豆娘，溪岸鳥類則以紫嘯鶇以及「捕
魚高手」――翠鳥最具特色。如果運氣夠
好，可見到翠鳥振翅陡降，俯衝入溪水叼
走魚類的畫面，這可是乾淨野溪才有的奇
遇！

賞瀑登林  最高修行

走過圓覺瀑布，挑戰才要開始。沿
山直上、超過500級的石階，足以讓人生
出「仰之彌高」的敬畏之心，於是開始努
力辨識沿途植物來分散注意力：大葉楠、
山紅柿、樟樹，還有老化後會變成美麗紅
葉的山桕、薯豆、杜英，想像它們在這山
裡生活了千百年的模樣。掙扎拚搏前進約

→�海拔高度達223公尺的
鯉魚山步道，相較於
巨木林立的圓覺寺步
道，更顯與天齊高。（圖
／台北市大地工程處提供）

文／鍾文萍 攝影／李智為
圖／台北市大地工程處提供

最 原
始
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小人國

圓覺瀑布

圓覺寺

葉氏祖廟

大溝溪親水公園

大
溝
溪

鯉魚山步道

圓覺寺步道

鯉魚山圓覺寺環狀步道
地點：內湖區大湖山莊街131巷
步道長度： 登山步道約2.8公里，全線約4.8公里
步行時間：約2小時（視個人腳程而定）

20分鐘後，抵達中間點的圓覺寺稍事休
息，聽著梵音誦唱，呼吸漸漸舒緩，緊繃
後的放鬆，讓人格外安然滿足。
從圓覺寺再次出發，沿著車道往左，

即能接上鯉魚山步道登山口，步道兩側可
見由劉老先生花了15年時間，憑個人一
己之力，雕塑而成的袖珍版萬里長城及各

地名勝風景，稱為「小人國」。泥塑長城
形成一條自然分界：長城外是由鯉魚山綠
樹構築的草莽森林，長城內則是平坦的人
工石板道，其他雕塑品有的坐落路旁，有
的隱身樹叢，雖然在山裡略顯違和，卻也
讓這條長達1公里的下切步道有了幾分迷
宮尋寶的小趣味。

圓覺寺瀑布瀑如其名，在享受沁涼之
際，也略有修行般的體悟。

↑�鯉魚山步道登山口兩側，可見劉老
先生花了15年雕塑而成的「小人國」。
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