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⪬宑⹪蕞մ宑╭气嵛溸耙㟳㷞鵖

何䔕 Silent Jo





鱂ꅾꓩ气⺬ⵍ
溸 䳀虝㜯 粎 咀傽



7

⺬ⵍ溸耙㟳㹧㐃偠傷劕ꌬ䉗䠌⹱茥䗫ꅍ㐍蕞ꓩ气뀹冎䱺㛫⺢锣⶯⠥㸰兎溸黆
㹧茥鼹뒿ꅾ⪜㝕㻘溸䧁嬓㝙䧰⠰ꌬ┯ꪨ偖㐍蕞胊粎溸㻘卲⾕蔦播潸ꆲ
ⷺ똀㸵⢷┬❔䠌⺇⪴軹溸兎⯤
⻔㜾䱳筻溸ꇅ饏㠂㸢峜㐍溫┞䍵㻘雨詈㐃ꋘꓩ棚蔦䵵鱏䊤磹氌䧶⺢儱ꁺ
詈뀹鶃鵕蔦鉿黆걖詈◩䠌ꪛ侒脯侅疝恥恥ꓩ鲨⪠䖦⛣▊▢首䕒剳蔦氮椚
䙎脌ꪛ胊粎虝溸┞꼽⺬ⵍ馫䧰⠰䔯剳庀ꉚ溸ꓩ冎ꉔꅾ

倁陶䡝䚾何䔕卲⫵虙
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倁꯴芎粫何䔕嘼겎庅

Hiking Day溫┞䍵ꋘꓩ蕞䖦┪溸둛㻘

⡲㹻莅㿋痧♧妄䱺鍸㽠㣟侁
꯴䖎侓䌐兎气嵛㐃緿䗋溸⺬ⵍ䉗匯ⶤ

⛰嬓沖䕞⛿溸㐍做⻔㜾劵㝙宯㟳溸兎⡁
➬茥澚锶갅僻㻘┯焒┯閅╚㸫㻘溸㌳
䔯僃䉂㐃䖦╚뭆뭆䩝周䉂肭䢎㓻䉗冎骯
溸♒㐃䕞☭擬瓑㸵溸⬍䀂㎈❔䕁䞰ꄃ
곒㓻䉗溸⺇㎧䠌鱴溭䒤揓걖䕁➬蕞⹵☭
┞⻎䕞ꋘ㻘ꪛ㢾镫ꂁ蔦播⛰눢姎溸籮덴
ⷺ♧㝤侵侅㖪
꯴䖎侓ꈹ亜◗㸰閑꼟㻘✑掿睙┞皭ⸯ

㎌⯵儱ր㎌掿⻐㲼䔻⺪䠂ց┯値溫
㻘ꇅⷺ鱪▊䞰⦒㐍虜ꀋր䧰ꉝ痎詈啒
T禟槊깐鴋滽긞⣨芼ⸯ♧掿劋劕婢
ꇕ篚卸┞⯒溫㻘⺛溭槁濤⯽儱恥恥
溸峘懵 ցꊙ姎⺢鱂◗┞⶯㹧鳷⹜忁
岩⻃㏸곈㓻篚匙䕁꯴䖎侓⺢䠌⺇⯒
陶╽勑劁劕ꇅ溸泹䣫┞閅⯒㝙僻䕁➬䞰
詈暼㻘ꄻ◜㝕嚥⫙▢蕞䉁摿ꬨ

✘⹜㻘┪ⱁ✑䠌⺇⯒溸匯锟劋┯㝛┞埞ց✑㵶꯴䖎侓䌑鼹兎ꃠ䧖䵂恤垠ꇅ◗ 30
婷ⷺ䠂┪◗溫㻘♒靿 rocker䔻ꈏ⻉暼㻘㎌掿⻎埞儱锣䪻甦甦㎧곔龇㛇ꇅ⹜⯒꾁

❔♒濤╚溸㓻䉗蕞둛㻘䵂恤垠蕞溫㻘ⸯ❔ꄻ埞潸ꂁ

〵⻍佦✲  Ta i p e i  S t o r y

㻘儱劆㟳溸气䡤⾕卲潸侷㵎걖詈嶯䬦┯⻎䨿茥ꆲ锶
溸嗙朮▢⻄┯潸⻎

沖ր
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ր┯ꇅ㝕嚥㎌掿䧰儱䷨聘䍵緶┯꿈霾
齾ց♒真詈靿摿岻䖶⺇劕勑㴟䧯▇◜
䧄㐃䖦╚┯⯒┞⠥劓⹱⫙姎⾕㝒⛘潸笵
⯽䔯斀䛴溸溫㻘⺛ꄻ姎┯⥾꽄⯈暼㴟
䖦鎮剳劕甦裞⻐溸蔦㐃䠌䠂┪㻘▇
䕁꯴䖎侓둑䜗⯒嬓┞姎溸溫㻘ꇅꌬ儱
ր❔鴋㻘韈侷◜䝡溸ց☭㐃㻘鎮✘溸麃
둑㹧儱┞潳㐃鴋㴋㸫霁偠儱茥㳴肭㠂✇
㐃┯⻎溸柁岞╚ꈏ䥧╒纉纭⯽ꅾ▢剳茥
◗闋蔦䉁⾕蔦播
莅㿋鋷鵜㙹䋑鵜龟涸荈搭繡兞
꯴䖎侓霾掿⺬挗溸㻘㽭冎閑儱ⶥ⮖楻

鬷溸ր⛰㝕㵶㟳⦒䔻㸵峜䟩⯒麃ꉭ楻鬷

溸蔦播冎閑㹧ꅛ䧰▢儱⯒ 30 婷▇䕁䩜
䱺闶ց⥝簣┪緶霾掿┪㻘┬嶯ꌬ⩫恥
ⷩ걚㎌婠☭⠰緶罽▌ⳛⲇ⹜㈡雨⾕䱺ꂁ
⛰㸫꯴䖎侓❔靿ր溫㻘㹧儱气嵛溸┞ꌄ
⮖㹧⦒⻃냅⾕偳鉿ց겴播♇蕥ㄼ婜ꌬ
䉗溸➬⯈⛰⣫曗䞰荻곒兎⺢锣鴩┪黆
┞┬➬茥⯒ꇘ卲潸骐㶡溸ꋘ㻘
㐃⺬ⵍꄻ䍵㓻䉗鎮槁♣蕞蔦播ꄻ⪣甦㖪

冎┞뭒▢┯◧倹♧㶡갅⪬㏣掿❛♒靿⪼
㷞⹜䌑䩜❔ꇅր繃┞㝕㏎ꉝ鱂⯒ⵍ◝둛
脯┻偪ꉭ㹧劕䰤ꆽ皭ց┯⥾儱痀ꪨ┪ꌬ劋
⾕㻘긑䕒ꂁ㻘┪㶍긇溸㳐棚䠌⾕꯴䖎侓
䌐䊬溸气嵛宯宣▢ⶥ⮖潸ꂁ
ր䧰閅䕒┯괜锣㐃䟩⯂☭溸楉岻䧶儱

ꅍ䍳溫ꇅ㝃㸵溯㽭䧶둛㻘⺢儱┞甦⹪脞

꯴䖎侓霾掿┬곞▢儱㻘╚⫙蔦播┯ꇅ溸傽䊬
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埊徚ց꯴䖎侓霾掿㠂卸⺢儱ㅠ筚㐍鱂
⮃䨭㜾骯㻘⾕갅僻㻘ꌬ䔻⻉ꈏ┯⥾㻘
Ⳳ溸둛⛾䈼茥䊩❔鳉㝊溸ꆽⳛꓪ冎閑▢
ⶥ⮖ⳛ☭♒▢䲀赒⮵姎둑덴脢⺪♧⩰雨
詈暼暼┣儘㻘┯⥾伔暼ꇅ┯劋㝛虜ꀋ
溫꼾䕁┞긖儱ⵍ嶯㽺⺞┞긖⯵儱⺬ⵍ
漡㐍┞閊摿ꈿ潸沖ꇅ準
㿋涸罌뀿ꦑ儘⢵荆涸鷠遤莅䥰㼩
ꪛ㢾溫㻘▇䕁꯴䖎侓睙┞䌑溸溫㻘ꇅ

┞⮘꽄⯈┯⥾㝙宯㟳▢屜ꆲ⯒杆⯂
虜곔溸䝡岞播脯睙◝䌑脞덴䱺鶖脯❔
⻄甦䞔Ⲓ欏㘷ꌬꆲ┪◗⦒儱忣⬙☆Ⲏ溸
㶯嵥蕞凾곞熏蕥┻恥儱脛믤溸뉼箓뭒
♒䩜庀庀둑䜗⯒ր鎥⤭儱䔻ꓨ锣溸㎌掿
鎥⤭⺪♧⟜⾀┪㻘▇䕁劋溭槁✘溸嬓┞
⮖꜁蛟䕒ꌬ⡽䕒ց┯⦒⪼♒䨭㜾嵛ⳛ⺪
♧걖兎䵵┪尸黆乘㎈䉗ⶤ┞傿⯒◗㻘

┪㹧䖪꽆䕊婢鱂㴟䧶兎䫐ꂋ㎌婠鎥
⤭蔦播䖪꽆嬡⪼♒䨭㜾嵛ⳛ剳颊疶
䕞┞ꪛ㢾ꅛ㕈勔ꏖ⤭ꌬ甭┯┪溸鎥⤭

⯒槁㐃㝕䋀ⶬ筨溸鉿꾁꯴䖎侓霾掿劕 3
꽃朮⿣呬㜾ꓨ锣溫㻘깐芼뀹곞銡
㸢噻溫㻘깐ꮑ寊䫉㐍ⲇ䒤┻茥⟜饨萑鵰
芼儱溫㻘脢麃ꓨꓪ溸❔徏ꈹ亜兎䖪
꽆脞䢫蔦麃鬘ꓨ茥ⲇ溫㻘㝙俪뀹곞銡
⯵儱㐃뀹곞☆Ⲏ兎茥馫麃둑⟜䭧◉曖㐃
宯忁뎅ꮵ兎▢茥䌁ⲙ⟜凈

〵⻍佦✲  Ta i p e i  S t o r y

1.ꄠꇅ 100⠩劵ꇸꡙ⺪♧䕞㻘萑┬鼹儅䪨⯒㻘┪溸㝒⛘2.꯴䖎侓溸溫㻘걖麃ꏖ⤭䨭㜾㸢噻ꜟ娊劵ꇸꡙꮑ惽
寊塎茥㸰㝃ⲍ茥궤易旡

2

1
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ꨆ㿋♶黇鵜㖈ㅖ㽯涸荈搭兞錚
槁㐃溸꯴䖎侓♇蕥斬䠂溫㻘䖦䝡▢幝

㴼陶㝃⛰沖♒靿鱏㎧蝇溸溫㻘籮덴㻘
┪溸䞔Ⲓ欏㘷蕞곞╚溸忣⬙㝆兰♇⦒儨傽
ꓨ槁薯┞䋝䋝⪾槁㐃䧰⠰濤⯽ゼ♒蝅
锣氠눢娬❔䓺㵽溫㻘溸虜㎧劋儱☴묉ր椟
襵溸ռ䝁սց꯴䖎侓㑝椚㐍靿ր澶溸䔻䝁
沖┬ꉝ䞰詈⯒䍑掿✇䧰锣❔ꄻꉭ⺇蝇ց

ր⛰⪼㷞┬곞溫㻘▢恥㟳溸痀宯╚劋
劕⺞㜾┞甦⽱ꇕց♒蝅劕䨿䘽㐍鎣⩫
汷皸ր㻘勔❔㹧劋劕┯⻎溸긖⻔┬곞劕
┬곞溸䠌⺇㴋㹧䧯◗┞⠥ꇅց┯⮖
冕곞ꄻ䍵㓻䉗㎃軹ꌬ㑀訓詈粎䟩┯韣
儱ꋘ㻘䧶儱气䡤⪬㏣┯㡤㐃痀ꪧ兎❔㖪
䨭㜾▇偳侒뒿㐍䠌⺇蕞屌偠ꂁ㐃⿅㹷
溸⺞┞⠥┿汔

11

곒䰤ꆽ皭┯ꇸ溸㶡갅蔦播气䡤⪬㏣茥岜詈婢ꇕ┞鴤溫⻔琀䈤㻘

♫僤㿊⚺匌䂼涫㿊姾麣
㿊禸♫僤㿊禸 

嵲䬫넝䏝536~1,120Ⱅ㽯 

갸⠮䨽꨽儗꟦2.5㼭儗䊩〸

㼭錘갈㿊纇䂼姾麣
㿊禸㣐㿆㿊禸
嵲䬫넝䏝795~1,070Ⱅ㽯
갸⠮䨽꨽儗꟦4㼭儗䊩〸

昮龟㿋䖃_ ⿡
㺡ꤿ荈搫欰䡾姾麣
㿊禸⽂庥㿊禸
嵲䬫넝䏝20~100Ⱅ㽯
갸⠮䨽꨽儗꟦1㼭儗䊩〸
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倁묚䘽뱉何䔕卲⫵虙

Outdoor Weekend簋⪜ꪎ脢溸┞㕔궤易鞐

佞논佞瑠㼭须ꪫ斊傈䌢
ր䧰⾕脛⪬冝粫⪣⠥☭ꌬ儱㑀┯⛿

溸㸚䩘䍵㎌掿㝛䠂⮃⹜楉劕㸰㳘▇䕁
┞潳㐃㸩䪨剳澉꜁溸⮃ꆺ做䑑䨿♧䩜䱺
闶⯒궤易ց㸰溮┞㵶ꪛ㢾궤易溸ⳛ塎긋
䊬㷞갿㹧儱䉤劵茥㐃꽑砰脞ꓪ┬籮䊬⮃
ꆺ偠儱惓惓㐍䕞⛿宑㶇龞首掿䵵┪┞꼾
䊤磹⛿㐃ꓩ㜾㐃里럭럜⺤▇ꪨ蕞蔦播
欏㘷溸茹ⳛ⻎气⪴䛉
걖詈⺬挗溸ꓩ㜾嵛ⳛ뀹宯傽惓蕟潂궤

易➬儱偈蕟溸斬ꪎ嵛ⳛ▇┞⯒궤易ⶤ궤
易儱⪼╚劆䊬锶溸做䑑┞薯❔靿궤易
ⶤ溸阜⧜埜䑑⻽䭷攍☭俪黆齄䧶易⛻
阜砰易⛻䕞⩹魁⯒俪溯俪ⶨ⩧┯瞐

㸫偠┞⠥劓蔸㸵궤易⪣姎溸㸰溮⾕冝粫┞
㵶❔靿┞⠥易⛻ 1,200 ⩧♧┬溸易ⶤ➬儱
눢ꈹ
鞽⯒⪼♒溸궤易做䑑㸰溮⮖☑ꇕꉝ

掿궤易䧰溭槁蔦播欏㘷茥㙨䒤㳘㲳⠰溸꽟䜗⾕䠌⺇ⲇց㵶䎂궤易ꌄ訓㵊ր曎鲨㜾궤ց
⪴⻎ⱁꀡ☭㸰溮真詈靿┞薯☭舤⯒궤易睙┞潳閅䔯䔯儱ⰶ婣鎥ꪛ黆ꇸ鉿選逭┪

㻘⛰궤易⪼㷞⺪♧䔻祕ㅠ걖蕟✑掿魗庀ր궤⹵ց㸰溮┞㵶㸡䊩꽟䧰⠰┞癦偈䩘▢茥䗫
ꅍ⪜ꪎ☑⺇蔦播溸궤易做䑑

㎌ր

䩤易ꓴ儱䵵䊤磹溸㕈狹䈰✑冝粫ㄼ婜䊩詈㳘㲳⠰┞鱏
ⳛ䩘
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劕ꓩ易黆岪氌蔸儱峜ꓨ鮐䠌㸫偠鎥
⤭陮阜䠌⾕䵵ꏖ做䑑ⶥ⮖颊疶溸耙㳴궤易
瞐ꈹ꽃ր♧䊤磹❔靿䧰溸궤⹵⠰❈氠
ꇅ劆鬷溸䊤磹㝕笵 5 觧⩧⛰儱耙㳴궤易
䠂㟳脢❈氠溸䊤磹蔸㸵괜蛟魁 8 觧⩧겴
播ꂁ䌑❔▢劕襬궤易溸뀹宯⛰䧰⠰ꉝ
儱嬡鼜ㄼ婜⾕㝕蔦播剳镫ꂁ脯┻祕ㅠ
做➬溸궤易做䑑ց㸰溮靿
♲㣐斊⼦鹋劣㽠腋ⴀ涮
㐃ꌬ䉗鎮▢茥궤易㆘瞪咀蔦播儱芇㴼

溸⺬ⵍ䉗蕞㜾綶䉗劆㝕溸┯⻎儱궤易ⶤ
㝕ꌬ⛻偠☆ꄾ➬⯈▇軹㜾綶䉗溸궤易㐍
⯵㝕ꌬ⛻㐃㻘ⶤ겴播茥剳庀⪜㻘卲⛰

ꩾ곒溸鴤蕞☆ꄾ兎ꪨ摿䓺╚▢䳀둛
◗┞薯☭궤易溸ꪎ壼ր⺬ⵍ⪼㷞恥ꈏ⻉
궤易黆㒘䡤溸偳ꆺ㎌掿⹜㻘鎮괜锣籮ꇅ
鼜㝃栔㸰溸氘噻ꇕ鴤궤易黆鼜곔⯒ꇘց
㸰溮靿
㠂卸屜劕兎ꪨ⹱┯䞰㝕脛ꇸ鳷㜾綶䉗

⺬ⵍ䉗⪼㷞劕 3 ⠥궤易ⶤ⺪♧ꈹ亜㸰溮
掿⪜ꪎ脢䲀赒溸눢ꈹ儱⛻偠襬╚岉戧⪬
㏣溸襬╚궤易㖪ꄻ鎮䳀❵궤易䬪黆尸
黆易⛻⾕蠘㐍易⛻⮃璝ꉝ劕䱖槊㖪鳉
槊㖪⾕蔦鉿黆ꇕ瞐陮偣겴播䖪꽆ꏔ侅⪜
㖪魁⛰嬡鼜┯⺇◜⯽紎┪溫阿溸ꮺ⯜
⺪♧馫䖦鉩❔愲溸궤易偈䩘걖兎⯽䔯鼹
뒿둑덴궤易垠鲨
ꯙ◗襬╚궤易㖪⛻偠ⵍ䫌ꂁꋘ溸鬷㲳

㸰溮蕞冝粫兎䊬䊩詈㳘㲳┞鱏궤易
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㑂궤易㖪蔣ꂁ溫㻘婢ꇕ寊㏸⟜䭧侷㵎蕞
弯岪▢蔣ꂁ斬딈溸ⵍ䫌忁岩ⶤꈏ⻉ㄼ
䠂蔦播溸镫㲳⯽❔⪴䍳ꅻ勒兎⩱脯⛻偠
⪠弯ⶤ溸牂㻘궤易㖪⯵⺪♧氮㝕䁑㹼㻘
몦溸牂忀氘噻ꇕ鴤ꅾ⪜㝆兰溸㓻䉗旡挪
掿궤易脢䊩❔ꯙ◗㻘卲ꓩ鲨♧㜾溸┯⻎䠌
⺇┯ꇅ锣杆⯂峜䟩溸儱ꄻ⪣⠥궤易ⶤ
㻏偠⩹魁⪬劕易㐍嚍掿䶇䩘괜锣◜⩰
紎┪꽑笵┻䖪꽆㐃沃㴼溸捤◜啴⪠攛낝
╒蔦鉿䊩鱂㒐㐝겴播鼜掿緿橺⛰ꄻ⻎
兎▢儱ꈰ㴖璭䍈蕞⟜饨欏㘷寏纭溸銩槁
馫궤易⻎兎䧯掿镫㲳侷芎溸劆✲塎劋
倞䩛ꪫ斊㥪ꪫ⿼䌟⡹ⰅꟌ
㸫偠⮵姎궤易溸偈䩘❔靿㸰溮䳀⮃⪣

⠥㝕㵶劆㵽儅䘋汻溸㐍做ր㐃ꓩ㜾궤易
兎㎌掿屜劕㝛㝃꾶㜾溸⩱徏✑䛉䐮饘

鴋詈㝛갅鱂┻䐮饘痎詈ꩾ鑮ꮑ婝轘里⺩
⿇ց⺞㜾㸰溮霾掿궤易偈䩘劆ꓨ锣溸
╒┯儱뉉┪鮫鬼┞㕛궤易朮⿣脯儱䪨⯒
茥㝊䑜꽟✘鵕⪜궤易꽟㔔溸㟳궤⹵ր⾕劕
籮덴溸☭┞鱏⹜궤易ꆲ⯒ゼ꾴兎䩜劋焒
ꇕ䘤묉闋尵㠂卸┯牟㴼蔦䉁儱⻲劋ㄼ婜
궤易䐮饘⩰⡊氠궤⹵溸鎥⤭䧶脢⩰♧
璝⡊溸做䑑♣劃鮫鬼ց⛰蝅靿劕☴묉鎥
⤭儱霃僃僃⪜䩘溸㸰溮┞㵶霾掿ⲍ茥䒤
㝕溸⟜⬙ⱳ⬍㸅蕞┞齄㝕㵽ꓪ溸黆
茥馫궤易剳掿做➬䟜䗫
婠㜾蕞㟳궤⹵⻎鉿▢剳茥牟⟜궤易⿣

鮐㸰溮靿ր䧰⠰鼜䊬蕢ꀡ㏬둑궤易
黆╚㳘㲳劕楉⛘┯蔸偠㎌黆鼜ꩾ脯
䠌⯒┯脹脯┻㝕㵶⺪♧䳀⯽⮖ꏖ佒䊩
┯⻎褻虝⪴넕澉┬䔻㝃値槏溸묆攒ց
㸰溮▢鴋䧰⠰⮖☑㏬둑궤易溸⺞㜾┞⠥

锣뭒㹧儱ꈹ亜气嵛✑䛉潸ꂁ溸궤⹵ր劕

㝙䋝䊤茥㝊ꈜ갅⾕ꉎ곞仺㺥◗䊤磹▇㜾溸捤◜嵛ⳛ痀ꪨ
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溸☭ㄼ婜膵㝙⯒䔻兰劕溸☭ㄼ婜僃鱏嵛
ⳛ㎌掿䊤磹屜劕虙㟳溸갳꼟⾕ꮞ갳旡⩱
溸ⲍ茥ꈹ亜蕞✑䛉潸ꂁ溸궤⹵┞鱏궤易
嬡鼜⺪♧ꉎ⩹◧潸䌏伏溸䝡岞ց
궤易溸耙㟳┯⥾㐃☭蕞蔦播溸⾕頋⪴

軹⻎兎▢❔蔦☭蕞☭▇ꪨ溸忁뉃兎⩱

㐃䗋爒溸气嵛╚㠂卸䞰锣ꓨ忁劗⹵ꪨ귲
慓兎劻溸劓┬凞鞽䧶儱㸰㵶䎂溸忁뉃ꆺ
鲨궤易溸䓆䙎⾕蔦氮婞儱馫┯⻎☭ꌬ
茥☑劕䟜䗫兎⩱ꓨ䭠䠌⺇ⲇ溸㟳ꈹ亜

1.侅筋做➬溸祕儅䏧䨽陮⤭茥䳀❵궤易㕈勔溸ꓩ捤괜寛2.⟜⬙䙎䒤溸⟜⬙ⱳ㏨╚溸⶯ꄠ僻䩀做漴儱낝包⟜똀
溸㟳䌁䩘馫궤易値槏劕剳㝃⺪茥3.⩫宯䌽瀡鋶ꌬ儱䖪⤭溸궤易氠⿣♧璝⡊♣劃鮫鬼儱⠥ꈹ亜

2

31

螠⚥ꪫ斊㜥
⚆歲㼱鋅涸鿪剚㘗Ⱇ㕨䒭ꪫ斊⼦
⪔剤〵抓獺剤涸ꪫ斊鮦斊⡙
       螠⚥屎憺Ⱇ㕨
       02-2307-6929

顜㶩㗄ꪫ斊㜥
ꪫ斊⼦Ⰹ笃䠑橇粕黇ꨆ㞔㓝鼩
腋❧「㿋鼹涸穪⢕繡兞
       ⻍䫏⼦猗㿋騟 161 贫
       02-2759-8528

焗㿋ꪫ斊㜥
㜥Ⰹ鋊殥✫㼭加㾋ㄤ巜❫斊⡙
㽠皿♴ꨎ⛳腋♶「㣔⦬䕧갠
       Ⰹ廪⼦焗㿋騟 26-6 贫
       02-2794-9435

鿪䋑㘗 vs. 荈搭禺
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Biking Anytime鴚┪ㅠ黆ꃱ뀹悺ꆺ
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倁⼌☕頸  何䔕谚脙䖊

婢鞬糮弖溸ꌬ䉗气嵛緶儱錻緿䗋䈰✑㛇䕒ㄳ┯ꇅ宯偠儱嬓⯒⢏傽㹧⺢䞰㝃瀡┞◳
㐃⺬ⵍ劕┞聁ㄼ䠂ㅠ黆ꆽⳛ溸┪榨傊䕞 2010䌑ꪛ㢾摿韣儤㜯瑾⬈儱冕儱곞嬓

ꅻ⪮溸僃冃 5뭒㎷㴼㐃ⵍ䫌䪪䖎鴤溸뫖沖⳪⯽겑⻉┞鱏다ㅠ黆
㐃
ꦑ莇䧭遤鵔괐涸㋲鮦䊣麉
鱏⮵⺢儱䌤⛻㟳⹵潸笵㏬絋屜䞰⯒劗

⹵┞⠥䬕┞⠥⹪Ⲏ溸☭鱴❔鱴㝃㐃兎
ꪨ㐍뭒㎷㴼┬䧯◗嬓ꅻ⮃㏬溸黆갠
氮偠籮䊬다黆⹜ⵍ嶯㽺⼗뀹㎌婠錻黆⹵
汔甭掿րⵍ嶯㽺⼗뀹㏬ց
❔⹪Ⲏ溸☭㝕ꌬ儱楉┩꣯溸㝒⛘䧶

儱䞰锣Ⲏ䒤阴絋蔦䉁溸ㅠ黆傊┯氠◜⯽
㖦⻐▢摿괜繳魁⺢锣㐃㎷㴼兎ꪨ㐍
뭒겑⻉㹧茥┞⻎⮃㏬絋肭
ⵍ嶯㽺⼗뀹㏬溭鱏☭▇┞ Jason儱劁㝃

姎⹪Ⲏ Ironman ┿汔꜇埊鮭溸噻넭꣯☭
䱺闶ㅠ黆ꆽⳛ㸡ꂁ 14 䌑溸♒劆⮵⺢儱掿
◗庿艰♧⾕㝛㝛㕇넊⪴⻎溸ꆽⳛ蕟鲨 斬䠂다ㅠ黆溸 Jason儱րⵍ嶯㽺⼗뀹㏬ց溭鱏☭▇┞
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沖兎㎌괐䔕վ絋肭剱տ┪儚⺬挗䰷鱏◗
┞艨ㅠ黆欏䀂斬愲ꊙ䌤䌑牐䈳⺬ⵍ䉗
꯿纭蕟䐮㝃唅岉戧蔦鉿黆ꇕ㐃㝕甿㔆
卅㻘⪬녕瞐㐍ꌬ陮皒ㅠ黆璝⡊皭Jason 

➬籮䊬⾕㝛㝛⹜璝萑鵕黆摿韣儱⻔ⵍ다
䔯幝寊ꉝ儱䔯ⷂ다⯒偈䍕牂愱ꌬ긋䊬
➬⯈♒ꄻ䩜溭槁䔻㝃♧⯽閅䕒䔻ꇸ溸
㐍做皸播다萑鵕黆㹧茥⯒ꇘ▢鱴다鱴
劕䧯㹧䠌
併䰦♳騟钢陏㙹䋑涸穪⢕倰䒭
蔦䕞劕◗다黆溸肭䢎Jason ▢鬼◗溫㻘

黆⪬鴤黆⾕上河萑鵕黆ꯙ◗⢏傽다▙
⮃ꆺ㜾嬓⯒╚ⷂꌄ⮃䈼偳鉿㹧劋䪻
㸰上侒㐃黆鎮劕痀㹧다詈黆澚澚┯⻎溸
㓻䉗Jason 靿ր䞰霾餠┞䍵㓻䉗ꪛ黆
㝛䗫鱂鴤⹱㝛다萑鵕黆㹧儱劆啦溸
做䑑ց㐃⺬ⵍ㝙宯㟳溸兎⡁Jason 劕兎

다ㅠ黆儱斀䛴┞䍵㓻䉗溸㟳做岻

岉戧蔦鉿黆ꇕ岜ꄭ溸蔦播뀹⩱馫☭䗈ⷺꆽⳛ溸泹箕
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▢劋ꈹ亜다 YouBike ┪榨侒萑婢⹸
脯茥㝊澚锶䌐䊬䘋汻溸傽䊬뀹冎
⺬ⵍ䉗劕➬⯈溸 YouBike摿韣儱岉戧

䉗ⶤꉝ儱㻘ⶤ▢沃陮◗蔦鉿黆㸢氠ꇕ
♧ㅠ黆傊氠鴤⼴獐曶䳀ꑠꪛ黆溸宑濨
┞뭒㝃峜䟩⽠ꉭ╒◧潸瑃馫Jason
靿ꄻ◳陮偣㸫ㅠ黆傊❔靿긋䊬魂䖦▢
馫鱴❔鱴㝃☭꿈䟩ꈹ亜다▙萑鵕黆ꄾ⳵
⮃ꆺ
蝅锣䲀赒⺬ⵍ䉗⪠溸다黆鴤紎Jason 䐮

饘⮵㳴脢⺪♧⩰䕞岉戧蔦鉿黆ꇕꪛ㢾
㎌掿ꄻ鎮溸鉿黆鼜㸵屜劕笷粎旡鴤▢
䔻㷮䏼㴙♒▢籮䊬㐃岉戧侷㳘㲳다

黆㠂卸儱ꓨ⺛⽱溸다黆脛䩘䞰絋黆⯵
䲀赒갅僻㻘笢䕞♸䖎㝕ꇕ䔯ꓭ㻘焪ꪎ
䧶儱䕞蔸ㄍ鴤⯒臋☭扩䉘뀹夎㉑瞐摿
韣儱嶯ꉭꉝ儱㻘┪䕞䉗ⶤ⮃溭30 ⮖ꣀ
䈱⺯ꌬ⺪♧⯒ꇘ
㹁⡙湡垦⢵㜥⽰ⵠⴀ涮涸㋲鮦⛓假
麃掿㸢噻溸ㅠ黆傊Jason 䌐兎다溸儱䩀

麃茥ꮵ⛾뀹ꮞ溸㸢噻⪬鴤黆蕳ꈏ溸黆
銡ꮑ뀹屧溸뀹ꡙ⟜饨꾁ꌄ溸㴙䊳蕞
䳀ⶬ鶃鵕侞椚溸ⷒ깐⹱甭蔦鉿黆깐ꌬ
儱♒다黆溸䖪⤭朮⿣┯ꇅゼ⯒ㅠ黆⪜ꪎ

 劕◗➬⯈溸 YouBike剳茥潍蕟㐍다ㅠ黆ꆺ魼⺬ⵍ
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Jason劋㸡ㅠ黆䬐闋翞偠黆┪걖兎ꌬ茥♧ր4+2ց溸做
䑑偳鉿

脢劕☴묉䖪鬼溸鎥⤭♒靿ꉝ儱锣⩰䞰
䞰蔦䉁掿☴묉다黆䩜┯劋┞兎蕟鱏鬼◗
陶㝃┯┞㴼괜锣溸朮⿣劆䕁侒詈气挱㘛

Jason 䐮饘㠂卸儱䉤劵㙨Ⲏꆽⳛꓪ⺪
♧ꈹ亜다 YouBike ꄾ⳵傷硾澉☆ꄾ魁
⹱茥沖✑ꆽⳛ蝅儱䞰ꄠꇅ다黆霾餠偈劗
⹵⯵⺪♧鬼⺬ꏖ⤭㕈勔溸⪜ꪎ娊ㅠ黆
╭ⳛ⹪Ⲏㅠ黆獘㏬劕嵛ⳛ㹧茥걖兎⮃溭
⮵갩溸鴤다╽◗䞰锣首剳䒤䮅䨡蔦
䉁溸嚍ꮺ⫙❔䮅ꈹꅾ갩鎥⤭❛㠂鮫⪜
黆ꜟ瞐䪨⯒蔦䉁ꆽⳛ溸潨溸銝ꓪ蔦䉁
溸兎ꪨ鴋ꓭ꜁䩜劋剳劕ⳛⲇ 
ր겴播舤鱏❔劕뭒露䒠⛰儱다ㅠ黆

⹪Ⲏ꣯☭ꆽⳛꌬ馫䧰溸气嵛剳㏤恥ց㸫
Jason ❔靿ꆽⳛ䉂籮儱气⾀溸┞ꌄ⮖
▢馫♒霾餠◗┞聁ㄼ䠂ꆽⳛ茥㝊◧潸믈
ⴓ溸劗⹵䱺┬❔ⵍ嶯㽺⼗뀹㏬㏬〉溸⪴
⻎潨埊㹧儱┞鱏ꅾ⪜┩꣯☭溸嫰㕔
Ironman ┿汔꜇埊鮭
嬓⠥☭ꪛ㢾ꆽⳛ溸ⸯ㎌⾕劻䔷ꌬ┯┞埞

┬姎┯㡤⩰雨詈⾕劗⹵⯒岉戧⪬㏣다黆⪎
뀹⻳䧶陶茥䕞╚䪨⯒馫蔦䉁㕙䭧┬⹜溸
垠鲨

Jason䐮饘ㅠ黆⪜ꪎ脢䥧⩰◗闋蔦䉁다黆溸潨溸⫙ꈹ鮫
潸䥧溸䨿괜朮⿣

4+2涸〴⻌恟麇
չ4+2պ䭷涸僽Ꟛ鮦4鰵⸇♳꾷㋲鮦2鰵
穈さ饯⢵涸Ⰻ倜偆遤倯䒭㖈〴⻌饥騥搀锷
僽⫷ Jason鼅乴Ꟛ鮦⸇♳荈穈㋲鮦䧴僽ⵋ✪
湡涸㖑ⱄⵃ欽倯⤑涸 YouBikeꦏ獆ꦏ꾷鿪僽
梖鷲㙹䋐涸倜崧遤

㋲鮦倞䲿呪
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濤┿汔⦒⺬挗ꄻ埞⚉✇┞⠥㓻
䉗锣┪㻘┬嶯黆┯鱪ꇅ┞㸰兎脢

똀锶▇▢饏㠂槁㐃⿌⠰锣❔⹜ⵍ䫌◗
蕇挗溸忁岩⺮锣䕞ⵍ䫌靿鱏溭槁脢⿖霾
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㻘┪劕忁岩⺪♧渶⥣┯꿩沖兎꯿鴤꣯ꇕ
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傽牟霾㝕㻔㻘劕忁岩➬ⳛ麃⯽䔯䕁❔洡
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⺪♧☑氠┯ꇅ㐃ꪛ냅⯽劆㟳⩰❔⠥忁
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ꪨ⾕㵎㵊䨽痀ꪨ❔陮阜䳀❵䧁焪値槏⾕㟳
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舉劃ⷬ㸡鱏㢾溸鉿ꅾ䳻ꪛ䍈䋝㐃溫㻘⯽
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䳣㐃䩘鎮긋䊬䩝㷞㝕⺛⿇┬㹧茥䠌⺇⯒
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㿋卌⛓꟦궬莅굺涸⭑䒭
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濤⯽ⷺ㈡⯒嶯⽱㐃㸻┪鴩鹁溸銘亠䠌
뉉┪锂❔
ր⢷汧ꄻ⚂◜儱馫✘⹜溭㺥蔦䉁閅䕒
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⻃낝╚둑덴⯒㝕蔦播溸首ⵋ 
脯靿⯒㏸곈㓻溸뭒褻做䑑▢㶡劕棚杆

溸☭䝡倁ⵋ呬㲳嬡ㅷ㹧⦒儱┞䍵냌낝
溸忁㵎㐃✘濤⯽伆詈◝ⶥ䌤甦谸褻❵✘
䮅ꈹ뭒褻兎脛ꬂꉝ劋ꉭ⻔✘䲀赒┯㵽꜔
ꇅ溸沖♦ꓩ褻♧䍕㵶꽜掿蔦髀䌐㐍
⻃┯⯒溸䬲曶褻虝䕞帙旤攛掽
⯒㝕挪斬捱ꌬ곔┯⠲㏸곈㓻╭䏧
㏸곈㓻溸劆㝕땍ⲇ䧶陶㹧㐃偠锣✘㝕⺛

⻃舸㝕⺛ㄿ彟䠌⺇恥咉낝朮溸慪弉嵥
皀㐃麃둑鎮꾁㖘甭儱溫㻘䕁溸耙낝눢ꈹ

涬㿋ㄤ궬굺涸㤉뒊剤饥剤⨢剤徱剤㄂
┞鴤䕞僃넕溸旷냼岓唅⯒㻘ꪨ溸⾤

兎⩱蝅儱兎⡽⬈㳍ꉝ茥⹜⠥彟劆
䕁⻃㴟㏸곈㓻┬㻘呬㲳䨥甭ꄻ㞟鎥鉿
䌤▊⺪♧錻阐掿┿汔倁ⵋꈿ氘 
ր⯒◗㻘┪澶溸劋閅䕒麃掿⺬ⵍ☭儱

䔻䌘琀溸┞⚂◜ց⺬ⵍ䳀❵◗䗋爒溸ꌬ
䉗☭焝做➬┞㝙❔㎈溸⚪ꪧ溫㻘鉿
馫✘⺢锣㐃┞⠥鱏䖦ⳛ䗽ꪨ㹧茥鼹
鎥⯽䔯镫麃䠌⺇呬㲳⺛╚⺬ⵍ棚劕溸溫
㻘냌낝鴤紎
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⮃樆楩虝憑溸ꏟ匭鎮꾁儱蕇軧溸窣
ꓐモꏟ ꄻ㸰㸰┞匭ⷺ劕詈緿鐁溸

⯽劻鏬✑䈰䍈脯俠⠥ꇅ╚րꓐꏟ䊘ց
陶蝅橌儱䋝䕁溸ꓨ锣䲀䩘䕞劆⮵㢾溸⽱ꇕ
溭䞰蔸눦宯溸銩槁⺛䠌溸㺾姎瞐嬓⠥
欏硾ꌬ儱┯⺪䧶罽溸䭞㏨
嬡鱏䉗긖┪䊬锶溸キ噻モꏟ窣ꓐモꏟ㐃

뀹⽱⺛䠌┪ꌬ㝃◗陶㝃首ⵋ沖播芼䕁潸
㸫▢䕒♕⮃剳㝃䖦ⲇ鏬╚嬓┞軹算硾溼
掿䔕꼹䧯⿣溸ꓨ㝕㎌㲳陶蝅橌┞鴤鱂❔䕞
㳴肭䕒梫⯒㠂♂䭧纭ꪛ溭⮃陶㝃蒻掀☭⺛
溸⺛⽱ⶥ넭䌑溸倁挪斠箾偠干擊⮃㠂
♂ր蕇軧눢䊛ꓐꏟ䊘ց溸⻐輏
䩳饱띋蔡ㄤ넞㠺驎♳ꅦꂋ⛓騟
⟊訓庤曖걖兎徚⤭㟳긖㸫䮅䨡陶蝅

橌ꓐ溸ꏟ鴋㟨溸⠥䙎䔻⦒靱䩤靱乎▇┬
2007 䌑陶蝅橌錻嵟⹜耙㏔ꏟ䏴⺇阴⶯䌑ꊙ
兎⺬挗俠둑뀹宯♇♧キ噻モꏟ掿╭㸫ր窣
ꓐモꏟց╒屜劕㝛㝃嚥䗽ր睙┞姎澚锶ꏟ
䏴溸嵥兎㋰◗┞鴩ⸯ⩰屜䞰ꇅ劋儱ꄻ⠥
埞㲳澶溸澚⥬◗濤ց㝕㒘塎⺬蕞㺾㺾溸
鏬✑꽄䍈緿계脯算蒋괜锣兎┞ 25⪬倷

溸뫖蛻剳儱☭☭ꌬ䕒┞艷䩱鱏⪼╚溸ꀋ蝇
┯阌脯ㅷ⛰㐃陶蝅橌溸濤╚ꄻ◳ꌬ儱劕
鲨溸䮅䨡闶ⳛ詈㟨┞䖦┞䟩䞰鱴ꇅꬨⷒ溸
㕃䗽
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倁꯴芎粫何䔕谚脙䖊㏨蕇軧窣ꓐ

㜯傽❔匭尿帙モꏟ⻳ր蕇軧窣ꓐց눢䊛ꓐꏟ䊘

ꄠ

⠥䙎曖潳脯算蒋溸陶蝅橌摿兎摿⯤ꌬ㐃䮐䱢ꓐꏟ溸偈
귝䠌
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㟨澚❔┞嵟鼹뒿㐍䳀鱏ꓐꏟ▇鴤┪溸ꀋ
蝇❛㠂㐃ꇅ⹜溸㳴肭갩嫙劕┞姎ⶭ⚪兎
ꪨ뭒◗┞潳䔻䞰⻃溸您㖅鱣詈婞㐃瞐䔷뫖
寚攛岒溸兎塎䖦䞰詈箾偠⺪♧㑀┬❔侒뒿
㟳㟳⻃┞꽗ⷺꆲ┪䭱㸮脛䊘鴤ꇅ⬙阌┞⺝
ր㡼儱❔㳴ꓐꏟꉝ儱❔⻃您㖅溸ց沖┬낝
䣑㝤▢뭒⮃◗ꓐꏟ䊘ր겴儱銩㴼⚪䛉兎
ꪨ♇꽆兎兎⯤⯤壌另ꅾ䍳ց溸㸢噻䡤䍳

մ06:30

㣔䊨⡲鹎䏞焷钢崩玑䱾盘
㐃ꏟ䏴鎮陶㝃ꆽ✑徚⯵ꌬ儱陶蝅橌镫麃

籮덴╒┞┞阐┬溸㠂⻎䭱䳼㵶┞薯㟨䱾
⯜詈俠⠥㏬갠溸䈰✑硾㞎牟⟜嬓⠥婢뎅ꌬ

㐃婞牟溸䬚㲳┪ꓨ镅ր侞椚ց⳨ꇅր䈰兎ց
溸陶蝅橌䉤劵ꏟ䏴㝒⛘茥㝊蔦䉁锺沃䈰✑
ꅾ䍳╒鬘鱏嬓⠥欏硾䥧潍溸鬬⚉⛰㟨▢
靿┞㝙溸䈰✑ꓪ┯劋㴙䱖ꇅ㝃ꄻ埞䩜茥

ꓐꏟ䊘陶蝅橌掿ր蕇軧窣ꓐց䊩❔陶㝃䟩䞰┯⯒溸モꏟ⺛⽱何䔕谚脙䖊

ꓐꏟ溸䈰✑趵詈陶㝃㸢噻澘閣㐃ꏟ䏴⪠交✑⻄䑑⧩㊯
䖪꽆♏算飕䡪
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馫氘⮃劆㝕ⵋ┯蔸偠ꇅ偠泹䣫
✑掿ꓐꏟ䊘陶蝅橌ㄼ婜┞僃㹧䫹ꇘꏟ

䏴蕞㝒⛘⠰阨韣沖傽溸ꌄ⤭値蕞䱖
鏬✑▇⯽溸徚⤭ⶥ⮖ꓨ锣ꏖ做蝅屜劕⩰
潓牟㴼儱摿岻ⳛ䈰溸㠂⻎⢳褻┞薯䕒
⩰⤭뱉包値╒斀瓹鏬✑ꇅ陶蝅橌▢杆⯂
䒤鞬鄌劋鬫ꄾ䩜儱劆ꓨ锣溸⻲⯵┞傿䳗
◗陮⤭㹧䔻곔⢳⮃⿣鮐潸沖溸䧯⿣
⻎兎▢䕒牟霾⻄塎㊯溸俪仄陮㴼儱⻲婞

牟⦒儱ꏟ垗溸㛇ⲇ⡽㕈勔┪尵㴼◗モꏟ
⪜⺛炢ꪨ溸屧⺛䠌瓬劕┯⻎⺛䠌㹧劋劕
䔻㝕䈼沍蝅儱┞ꪒ玘靱龞꫆ꪎ둛㛇溸モ
ꏟ寊叻㸡⥱扖恥㐍剳劋ꓐ䧯㖪⺮雯筨溸
㝕捈곔㟨真詈闋ꓦ

խ07:00-15:00

 礶ꅦ㉷ꂋ醢⡲⚥
溭ꐡ⯽溸ꓐꅑ갩嫙䈼┯㝃괜蛟魁 8㸰兎

눢⩰儱ր牥뫖ց掿◗Ⲏꅍ竓ⵋꇅ䖪꽆
⩰蛟┪ 1㸰兎犷爖뫖蛻㹧⦒儱甿稍荻嫩溸
䍈陶蝅橌⣫曗▢ㄼ婜蔦䉁┬⹜㕃鉿䩱
詈屌氵氵溸뫖蛻鶃┪갩唨⠲⪜牥뫖塎╚澚
詈뫖蛻細細㐍首䧯嚍㸰꾪穎 䖦鎮▢首䕒䌐
긇鱏❔㟨真甭嬡鱏㐃偪潑瀥剳ㄼ䠂蔦䉁
ⳛ䩘䊩❔溸渶湗䠌
䱺┬❔溸ր竓ⵋց▢儱 1㸰兎㸡犷爖溸

뫖蛻Ⲏ⪜竓ⵋꜺ╚峜寊斠攛䧯뫖寚䱺詈籮
ꇅրꇅ戾ց䕁㸡뫖寚攛岒괜 60蔸 90⮖ꣀ
╒趦氮ꄻ⠥ꇅ嫥褜懏緑播䕁儱ր屌憨ց

牥뫖㸫陶蝅橌❔靿儱⠩䠌渶湗溸欏硾
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⯈氠곒䖦ⲇ㸡媫廑䱖ꯙ劆䕁儱ր⬙ⷺցꮵ
忁蔸ꈏ⻉溸忁䍳䕁Ⲏ⪜ꐡ嬏┯⻎甦꿕溸ꐡ嬏
䨿ꈏ⻉溸忁䍳▢┯⻎괜锣┞┞ꏖ⻉
陶蝅橌靿8㸰兎▇╚㝕嚥劋⢳ 3甦ꏟ娊溸

ꓐꅑ䖪꽆⻎婢㕃鉿┯⻎갩嫙溸ꅾ䍳㎌婠
ꄻ嫙劻ꪨ溸㸢峜ⲇⶥ⮖ꓨ锣曪⯤┯茥뒿䥤

խ15:00

♴棵䖰欰崞⚥仑《꫙䠮
┞傽溸ꓐꅑ⯒◗㹼舉▢䈼┯㝃⺪♧侒뒿

┬榨곒ꪛꏟ䏴⯽㟨緶劋劆䕁壌另牟霾嬓
軹欏硾ꌬ☆䱺㴟汷䕁䩜劋㴙䖦곒ꪛ
㸫傽䊬䠌⺇ⲇ䒤㝕溸陶蝅橌緶儱걖兎걖

㐍ꌬ䞰詈㠂✇㐃モꏟ뀹⽱┪剳Ⲏ痔熏䌐兎
劕痀㹧劋㝃做㈡雨┯⻎溸낝朮㸩䪨䅒偈溸
篂⻉䔯䔯茥㐃┯⻎䠌㴸溸䑜꽟▇┬痔㠂
⪼❔棪䕒♦☭덻骖溸귝䠌⦒儱劕姎㎌掿䖦
䝡┯㟳鳷⯒䉗ⶤ俇䖦ㄿ⯒儘⬍垠Ⱁ┪䉗溸
⺛⽱沖┬䊩簋㟨潸沖㝕溸ペ溭▢㎌婠煝
溭⮃偈⺛⽱

⻠䗱栬Ⱘ涸礶ꅦ㉷ꂋ〡㄂
陶蝅橌霾掿⟜䭧ꪛ侒䖦䡤ꈏ兎鴩荻낝

包傷劕溸呻厝潸沖ꓨ锣ր劕姎㎌掿┞㖪嵛
ⳛ䖪꽆氠ւⰪ낝փ✑掿鏬✑ⸯ値⪼╚┞
꽃儱►庤䧰䕞屜䞰ꇅꄻ茥Ⲏꅾモꏟ⛰䕁
❔㸡⪼♣劃寊┬⹜ꓐꅑ屜䞰⯒䧯卸鱪筨恥
䟩ց兎䊬✑掿懏彟㕈䍑溸►庤侒ꅾモꏟ
鎮꾁馫俠둑⺛䠌首䕒簥怒双꽄ꉝ䊩詈◳
䕽㟟눦ⱁꅑ⮃⺞꿕溸㴟耙䵵ꏖ
㟨⾕蕇軧溸㝒⛘⠰▢㝃姎㈡雨㸡⺬挗㐃㐍

낝包蕞モꏟ篚⻉❛㠂ր揠哝䥧霃儱㝕㵶
䖦╚籮⪿溸⽱ꇕ⛰⪼㷞䔻㝃☭┯俄⻃㹐
⪼儱낝包勔麃⽱ꇕ㹧䯆ꓨ⛰雨詈㸡㴋蕞モ
ꏟ篚⻉䕁㝕㵶⹸脯䔻䠂ㄿ㹧ꅛ㜾㏔☭▢
䠌⯒䔻덻㞂ց
潍䝡溭䳼䞰⦒ⲇ澚⛣㵽儅⛰㐃䕁纭溸軹

槏┪㠂✇㸡䞰⼱槁溸宣㏚䌐銝㐍㺥槁⮃❔
䩜儱ꓐꏟ䊘颊疶溸饘꾴րꊙ兎䧰❈氠◗擬
晐溸뫖蛻䞰詈㠂✇㏤愥㐍⼱槁擬晐䠌溸ꐨ
モꏟ䕁❔菴嶯╚➬蔦播嶠槁揠哝溸宯⽱ց
㟨潳椚㐍靿ꊙ㸫霁兎曖劫溸埜埞⾕咉┪尿
帙溸┞匭ꌬ馫☭凂䟩巇渶湗䕒┯䕒◗

軼事：因為像風一樣俐落、快
速，所以不喜歡花太多時間在
用餐上，尤其是必須照順序一
道一道上菜的類型。

核心理念：抱持開放心態，
有創造力地投入工作。

姓名:許若職業：「臺虎精釀」首席釀酒師

何䔕谚脙䖊

個性：謹慎細心、邏輯清晰，
熱愛冒險嘗鮮，也總在　處小
細節都投注百分百的心力。
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▢劕陶㝃䟩䞰┯⯒溸겑魗阜沃氘气❛㠂㸫
㓻䉗痀ꪨ䳀⮃┯⻎䞰⦒溸րꉝ䧰杆虝⪬㏣鉿
ⳛ舀潊ց➬䲀⮃ր┞鱏┪銏楉⻳ւ⩾盅ꓨ
ꂋ銏ꇕꆺ䨥փց겑魗阜沃㐃 3C 氘⿣䧯掿
㳘盅楉⛘溸䌑♣䳀咀㏬갠⡊ꡙ匯☓⡡俌
瞐㷞갿籮덴겑魗䮅䨡ր凫兎㸖銏ց馫銏
ꇕ䧯掿㳘㲳溸ꆺ䨥痀ꪨⱁꅑ㳘㲳茥蕞ꎖ㺈

⪴垠溸塎劋ꓨ槁ꌬ䉗鎮溸☭䝡⽱阜沃劆
箾┯⥾鱪ꇅⸯ阐潨埊ꓭ꾶剳ㄸꑠ㓻䉗╚䥧
劕⪬⪴ꆺ䨥痀ꪨ溸䟩餠㐃⺬ⵍ䉗銏ⶤⱁ┬
⺬挗睙┞㖪⩾盅銏ꇕꆺ䨥溸偈婾⺮
⺞┞⠥겑魗阜沃⯵儱♧⺬ⵍ䉗魗阠㹾溸輄

仦☭朮ր230ց掿趰勔棪䕒䱅妝╒ꅾ鉿◝姎
ⱁ✑溸ր儘欏㸵㟗ց埜㒘ⵋ阜沃ⸯⱁ陮阜
溸楉⪾ꪛ溭㏬갠րMopetzցꄠꇅ⺅䕒侓䍠 IP
䱅妝⻉✑겑魗鏬✑ր儘欏㸵㟗ց⪬♏┯
⺢馫侓䍠ꌄꪎ劕剳㷞둑ⵋ溸㵌⥝剳⚕㏨馫
┿汔澚锶⺬挗☊茥⢳⮃둛⿣鮐溸楉⪾埜㒘
ꅾ脯ꪛ㺥⮃偈溸氘噻ꠡր儘欏㸵㟗ց儱潨
⯽♇㐃겑魗╚溸阜沃䉤劵茥ꄠꇅ聁濨溸佻
䭧脯㷞槁
ր겑魗䌐⺬ց┯⺢✑掿䳀咀脢蕞聁濨▇ꪨ

溸㪿♃剳⦒儱䵵䐮薍⺬溸☭╒䪻䨿劕溸
聁濨ꌬ䞰⦒䧯儱蔦䉁溸㝒⛘馫嬓┞⠥佻䭧
脢ꌬ茥믈ⴓ剳㝃溸佻䭧脢ꄻ䧶陶㹧儱聁濨
겑魗劆ꃠ☭溸晧溭ⲇ

1.չ⯥留ꅾ鵦遳麥麉䨡պ꧌须鎙殥ⶾ♴〵抓♧㜥⯥留遳麥麉䨡涸倞娜〷㕬鼩䧮暶蒀
Ⱇ㕨遤⹛耢湅2..PQFU[ 劍湺鷴麕꧌须雊贡亼➃暟���� 䖰 �% 鱲隶捀㻜넓Ⱇ➫㕬
.PQFU[
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स߶՞ಯ㝍ᬜ ㊉ᒨᴸ๡Ϝ
㕬٦ StreetVoice�遳耫

俒ｆ꤫
䒂焚Infong Chen



⯈朮嶓꼟垠氘噻煝疶牅㛶垠雅☭劁⚉꼟垠계霻㸰溮⪁ꄾ阠紮齬倁㲼俇锶偠傽勔倁

ⵋ霻瑾⮋떃棚皒꼟垠䌐⺬⼗꼟垠瞐㪿둑ꬨ峜棚皒꼟垠槁岞

閑㷍ꄻ䌤䌑溸⺬ⵍ⛣▊婞ꄣ惓ꉔ⻔┞䍵鱴❔鱴㝃⩧溸꼟
垠㓻䉗㕔㕔ꉔ⪜睙ⶥ䌑溸ր㝕㏬靐气ց笢⮬嵛ⳛ▢䪎悎
◗棚皒꼟垠溸䲀䩘

◩兰┪6劓睙┩⠥ꅻ勒䩜婞锣ꪛ㢾䝁斬溸⺬ⵍ漡
㐍䪻☭聁䔯⬙宯㵎鎮ꆕ蓘剹䱺ꅛ⥝❔䌤㖪꼟垠悎⮃

溸ꄾ焒ր㝕骯둑交ց┿汔䈫ꃗ婿❔㐃卅覄銩悎ր㲷겂濤ց
溭鉿偈 EP㐃┩ⱁꪛゃ㠂卸䟩桽勑潍⪬녕溸 The Wallꉝ
劕┞㖪괐꼟嵟㸫
րStreetVoice銏舉ց蔦 2000䌑ꪛ㢾籮易俪⛻꼟垠䌐⺬

╚倁┿汔ⱁ✑脢摿꽆ꄠꇅゃ曪⪬⺶⺪蔦氮┪⥝✑⿣劻劵
馫긋╭嵥꼟垠☭棪䕒剳㝃ꬨ峜脯ꄠꇅꄣ惓⭚臕溸垠㏬舉
ꓪ銏舉▢䕞 2010䌑ꪛ㢾㐃⺬ⵍ Legacy蕢鉿嬓劓┞姎溸
րThe Next Big Thing锶飻㝕㏬ց笢⮬嵛ⳛ槁剳⻐掿ր㝕
㏬靐气ցꉑ韈棚皒垠㏬ꅾ鉿悎⮃
⺅⻐ր锶飻㝕㏬㝕㏬靐气ց蔦儱劻陶沖╚茥劕꾁閣

䁩䇑溸偈瑬氘气摿韣傽䕁䕲╭嵥꼟垠⮃ꇕ䧶蔦氘蔦Ꙇ䔯
㏔㜾ꉔꅾꌬ茥丅筻⮃┞唅劕⯂偠♧䔯 90䌑♣襬靤ꓭ剱溸
鴤紎嬓⠥劓┞姎溸㝕㏬靐气劋ꉑ韈 34⠥霁꾴垠㏬⹪
悎䌑箾⯵劋ꪛ侒垠ꃠ玮ꈹ⮃䌑䍳 10㝕垠㏬䧶㝃䧶㸵⹸
儚⮃沖䌑䍳⺬挗棚皒꼟垠溸뀹髳䭇氏耙괐宯溸ր㟗㳘蕞
塎㊯☭ց兎䊬悎ゃ䔕Ᵽ╭꾴剱溸րFrandé岻躗ց㏸氘
⺬靤䵂恤ր䬚颏㸵䌑ց귲慓兎劻䛴俪偠㝕㏬靐气銩悎ꇅ
㠂婠䭧纭 10䌑溯❔㖪悎⮃㝕㏬靐气勔麃皸▢⦒儱┞ꌄ
棚皒垠㏬溸偖♣⺮
ꂁ䌑⺬ⵍ㸰㒘悎⮃㖪녕傽漩㙨Ⲏ㓻䉗ⷂꉭ㶕겑溸㝕

㳴篚⻉ゃ曪鉿跖倁屧볨庀㝆⾤녕瞐䓺䧯♧㳴气

ꅻ

谁俒
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跖倁☭㛶蔦氮噻脢掿╭䱺闶⺞꿕꼟垠溸
姎倁ⵋ㖪冎⛰猊偠岻锺⾕⛿宑溸沽䢫Ⲏ
┪璝ꓭ脞ꓪ㸩陨⥝簣溸㸰㒘㖪녕㝃⶯䕒꥽
⪜㐍┬䧶蔸☭擬鼜瓑軹땍ⲇ▇䨿㐃⛰▢
潸㸫䳀둛◗閑濨溸ꅾ⪜ꪎ壼㸰㒘㖪녕㵽筋
☭俪㝃⶯掿 100蔸 500☭Legacy溸ⶨ☭㖪
㐍儱陶㝃垠㏬곔♧⚕溸潨埊㎌婠⹪蕞
㝕㏬靐气䧯掿陶㝃偈꘿꼟垠☭䕒❔┯儅溸楻
鬷籮덴脯 Legacy⛻偠襬㻘㸫偠┞薯☭▢
鼜㵽儅镫ꂁ⛰忁뉔溸㜾銩┬銏舉╒긋⺢
灘徚棚皒╚溸╭嵥☊㴙䱖㷞덴䙎懏⸦溸㞂
걚垠뀹㠂㷞⼱槁⻄虝垠㏬
ⶥ䌑❔獘劋㸫긋╭嵥꼟垠溸䞰⦒䕞ր㐍

┬ցꄣ惓龞䔯ր棚皒ց嬡鱏♧䔯㸫䫏둑⯜
棚皒꼟垠蔦䉁ꈹ亜ꈏ䍳⾕キ噻䱺闶溸硾뭒
┯播⺇⪼咍哮☊茥ⷬ兎⹸儚沖┬溸獘劋
宣㏚⺬挗▢䕞劆⮵⚑侞娵耙⯒⯽䌤䌑䒤
鞬㏸㐍獘劋ꬨ䧁⹄┿♣蕟鱏⫙⯒槁㐃⾕
匯ⷂ◸劕◗剳㝃ⶤ㔔ꅛ篚⼗鱏┞峒䊩劕
chill(尿帙侒뒿 )䟩⽱溸偈嶛悺뀹愲

㐃괐꼟嵟㸫⾕ KTV ▇㜾閑魼꼟垠悎
⮃ꄣ惓䧯掿⺬ⵍ䌑鼹☭霾⺪溸꼟垠㦑垠
䌤峒垠㏬愲蕟鱏㝕㏬靐气♂䌑▢箾偠㖪
㖪玮䨽ꪛ⮃笷潓䕞⪜㏚ꓭ剱梫溸脛귝땄
րYELLOWց⯒尿帙偈舉溸րゼ꾴緶ꌄց
㐃⮖濨ⵋ溸兎♣銏舉䫉⛿◗ꌄ⮖垠ꃠ⮌꥽
溸⿣⽱
⹜䌑銏舉䲀⮃◗ր嵛㺒ⶥ颊ց嵛ⳛ嵛㺒

掿 livehouse溸潳饖劕⯂偠ㅠ筚溸悎⮃
韈❔㸢噻倁ⵋ☭⾕垠㏬㸫鞽⮖卥꼟垠氘噻
槁岞⻎兎䘽脞⺪茥溸勑❔䉤劵馫悎⮃┯
⥾儱ㅠ⻔溸齾⮃閑濨▢茥⹪蕞꼟垠阨韣
㐃㷞둑ゃ曪Ꙇꓪ┬怒溸♂傽╢嵥䌐⺬▇

㜾槁㖪悎⮃▢⫙姎㎈婿꼟垠撌뭒㝕㏬靐
气✑掿鼜窣絛ⵋ溸꼟垠㖪冎┯♧焝劻棪漩
掿潨埊㸡䭧纭✑掿┞⠥廋ꇕ䑜꽟垠㏬䧯
ꩾ▢䑜閑濨┞癦괐镅ꞝ⩱旡▇㜾簃몰
❹播溸垠꼟

1. � 剢⚥傐㣐㕰钲欰涸Ꟛ㜥渿屣�2. 輑ざ佞⯘R&B꫙뇺坿昽㡦瘞갉坿⯋稇涸坿㕰
չYELLOW�պ植㜥邍怵䓹⸂⼧駈籏腋䫌⡞姐鶵涸湡⯕1 2
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ּՆ㈥ሑࢡሿ㝇լ㆐⤔
㕬٦绀珠㸞

俒ｆ绀珠㸞

婾⺮㳴㳴䕊㏔皒処ⷂ㏔갿㝕㳴婾⺮笢ⲙ槏侷䱅㸢ꩾ掿╚㏔ꂁ槁♣䘽䞰倁ⵋ⺮㝕濨⺮㳴

俪⛻☭倁㳴㸢倁皺俇锶偠0QFOCPPL
ꫜ饿霻5IF�/FXT�-FOT�ꬨꞇ雅韣粷

俒〷

侷芎㹀勑册溸兎♣ր鎣肭ց溸ⸯ聋儱掿◗锣䳀❵
㝤㳴脢ꅾ⟵溸塎劋1948䌑䧯皒溸㝕볨㾯鎣肭㳴吿䧶

瑮皒䐦䌐鎣肭㳴吿ꌬ儱㻏偠ꄻ꿕䧯☭侷芎溸┞欏걖詈㏔
宑聋ⳡ侷芎溸䲀ⳛր鎣肭ցꄣ惓首䧯㎌䥧ⶬ㳴괜寛掿㸮⻔
籮戀鱏낗䕁㵶㵶䨭䨭䨿䕒䳀ⶬ㐃㵶ꩾ劵㲳䧯볨溸嫞⮘劻
劵┬鎣肭榨䧯掿婞锺侷芎⯜䍳㜾䊬锶溸㴙䱖

1954蔸 1956䌑㐃⺬㝕ꮩꂁꪛꀡ溸㝕⻎鎣肭榨儱⺬ⵍ鎣侷
噻溸戚问♧婠掿鱏뭒⻄㝕鎣肭榨㠂곞䕁儤瞚薯⮃槁60
䌑♣勒劻ꪛ㢾溸俪姎⟵岻㐃㐃ꃱ霾◗䨿額ր焝劻倁槏鎣肭
榨ց掿鎣侷噻溸╭둑㹐⪼ꓨ脞榨剳儱⪼╚㝕㴶ꓨ脞气䕞
僃⯒兰┞俠㝙㐃㶕ꪘ溸侷㵎鎮㓷눢蝇饿둑槁◗ր㘋롃ց
䑑侷芎溸䟩骯錻沖兎㪿둑䨥甭掿ր㝕㳴▇ꇕց
ⷂ갅銏溸䓺䧯┞靿儱㎌掿僃劻鎣肭榨籮易脢㝃掿㳴脢⮃

麃籮易┪┯俄ꇅ偠僻潨䒠蒹潳⯒䐮㏔鎣肭榨䧯皒杆⯂
㐃ꈶ蔸녕⯽鴤䕁䩜ꪛ㢾⮃槁嬡鼜⚕噻ⵋ溸籮易䧯掿沖䌑
☭俪劆㝃溸鎣肭榨䐮㏔鎣肭榨溸䧯ⲍⲎ┪沖兎㜾綶䉗㹀
摿鎣侷噻䊩ⳛ⺬ⵍ黆皭ꮩꂁ鎣侷噻溸臕겑籮戀ꄻ◳鎣肭
榨劆䕁劋訓萑㐃ⷂ갅銏溸ⸯ㎌䔻祕ㅠ㹧儱ⷂ갅銏劕詈潸㸫
⛾䎾溸璝ꓭ

㐃

锣㐃⺬ⵍ㸩䪨┞⠥骯䖊㳴气气嵛溸㖪冎嬡鱏傽Ᵽ鎮䊬锶
溸吿㏣⛻偠⺬ⵍ黆皭ꮩꂁ溸ⷂ갅銏⽠ꉭ䧶陶剳睌⻉㝃俪
☭溸气⾀籮덴⾕寛㳴阿䤿┯⻎┿♣溸袱袱㳴㲳㐃ꄻ錻甭
掿ր鎣肭銏ց溸䉇䐾汧┬鳉鴏㐃鎣肭榨溸侷㵎鎮귲儤纋
筫溸虝䔅┯⫙⺢劕傽⩱旡旇☘溸䡻溮摿䨿┯㐃溸ⶬ㳴㛇
ⲇ圸碏䧯媫ꐥ溸盩䪫㖪
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⪼㷞㐃 1970䌑♣╚劻⺬ⵍ錻甭掿ր鎣肭
銏ց溸㐍做劕⪣軹⮖⯂儱ⷂ價銏⾕ⷂ갅銏
80䌑♣勒劻╚ⷂꌄ鎣侷噻蕟鱏㜾綶䉗㳴气
❔⺬ⵍ鎣肭脢庿㸵⫙Ⲏ┪ⷂ價銏䨽⧜鼜둛
鎣侷噻ꄣ惓乘⮃ⷂ갅銏┞䊩⯵㎌⺬ⵍ黆皭
溸☆ꄾ➬⯈脯纉纭粫䭧⛰▢ꪛ㢾劸㝃⩧
窣絛溸做⻔溭㺥侷㳴溸黢燖둑ꌬ劕䨿剳偈
▢ꪛ㢾⮃槁㸢侍⮃㏔汧㳴煝疶䨿䧶⪬ⳡ〉
脞雨溸鞐播脯㢾箾┯首溸儱ꊙ⾕⮖俪溸
䬦岉
潂劻溸ⷂ갅銏嬓㝙⺪♧劕둛ꇘ 3觧㝃

⻐㳴气㐃ꄻ做㏤ 100⪬㹷溸ⶤ㔔⪠ꅾ⮃
⫙Ⲏ┪僃䌑┯㸵ⵍ┪鎣肭溸㳴气㐃ꮩꂁ⛿㶇
㸫⽠ꉭ溸气嵛塎茥⾕㐍髳䊩❔䔻㝕溸䔕꼹
⛰㝕ꓪ溸☭愲▢䊩❔◗┯㸰溸キ塎♧넕

냌掿╭锣掿◗ꏖ⻉㳴气溸巇魁茥ⲇꄻ鎮
溸넕냌㝃⶯꿕⛣㳴气넕䐟溸뀹呬寛穘냨
┯寛耙⽱넕䐟▇㜾僃劻ꉝ劕陶㝃佥鬦
鬦鮄岓냅䧶儱捱⬈稼氠ꄠ僻㗛葷鋶潳䱺
詈겴播┯锶䕒銖气⛰㎌➬⯈⾕➬㵀⺇
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ꫛ饿ց氮婠┯곔溭槁气嵛溸牟㹧儱┞甦
倁㳴
气嵛䧶陶僃䉂錻ꫛ饿㘋恥脯┯蔦焒⪼

䨿⻽溸䓺䑑剳䏼峅剳劕鲨剳➬⯈┬姎
鴤ꇅ剹䍕┯㡤⢷┬萑婢脌ꫛ䧶⯈氠ꄾ⳵兎
ꪨ♧剹掿⛘⢏傽䞰鵕귲屜☭ꯡ㹧Ⲏ⪜鱂饿
溭槁偈┿汔嬓⠥┯籮䟩溸閣訓ꌬ儱鵕⪜倁
㳴溸⪜⺛㹧䕞䉇⺛ꊙꪨ鱪キꪛ㢾ꅾ⹜⡊勔
剹㎈㵶ꫛ饿⻳
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ⵌ㣐珨㚆麕♶♧垺涸♬㢨
沖㜯傽㝆䋝⛾㒎襬䎼旡⩱斃斃兎幝寊

岉江꼹鱏䜚䳔溸䝡娬⺬ⵍ㜯㳍劆┯⺪꜔ꇅ
溸潂◜㹧婠㺥ꪛր2019㝕甿㔆䝡☭硾ց䐦
纭ꇅ䔯ր岉㽺ց蕞ր꼟垠ց⪣㝕╭꾴♧䠂
䝡掿輏⺥ꄠꇅ꼟垠嵛ⳛ㸡嶛悺溸宣㏚
俇乩⯒俠䍵㓻䉗馫✘ꓨ偈ր䠂㐃⺬ⵍց
罉㼱ㅨ㹆涸䞕姐渿Ⱙ��

8劓 34傽ꅛ⪣㝙溸嵛ⳛꉑ韈◗묚⿣徏
BoxingHOt SHOCk螈㲳迀意鱴곸瞐ⷒ
⺶䱺ⲇ悎ゃꯙ◗悎ゃ蔦麃♣銩✑ꉝ㸡脌
ゃ㝃눢鴚┿♣溸籮⪿✑⿣䕞籮⪿㏔⺬靤
脛娬⯒偈┿♣䝡娬嬓눢ꌬ儱⻄⠥┿♣茥槎
槎┪⺛膂斀茥霅溸㏔宑䝡娬┞눢눢籮⪿

娬剱䔞䔮┞齄귲儤⮬黆늎ꇅ嬓⠥☭溸䌑㸵
婷劓蕞ꊙ◳곔♧䗈䧁溸楻鬷兎⩱
俠㖪嵛ⳛ┯⺪꜔ꇅ溸ꓨ꾁䨥㹧儱 8劓 3

傽兰ꪨ偣侒溸䝡☭擬挪瑬㸡嵛ⳛ宯宣捱斬⯒
劆둛뭒摿韣✘儱┞⠥☭鴋䝡☭䧶儱蕞㵶
☭劗⹵婠⯤㹧儱┞嫙劆嶛悺溸㜯傽㎈䤿
恠麉㖈㖒鷑㥪狲
ꯙ◗舤娬魼擬挪ꉝ劕塎劋䪻㟳瑃䊩

㎈㵶㐃⪣㝙溸ր㝕甿㔆䝡☭硾ց嵛ⳛ╚
⺢锣䬚┬槁㖪嵛ⳛ沃긖⹪Ⲏ⺬ⵍ䉗侓䍠蕞
⺬ⵍ䉗ⵍꪎ潸塎キ㏎溭㺥ⶾ劋⻉ꀡ溸何䔕嬡
鮭㹧劕塎劋䕒⯒窣耙梫⿣
┣㜼╭嵛ⳛ㜾♂䌑閑⩱⥝乩㹾▢蕞㝕甿

㔆㐃㐍キ㏎㖪녕氘噻舀䩘䲀⮃䝡☭╭꾴
둑덴嵛ⳛⷬ傽鱏⯒ 8劓 4傽劻ꪨ⯒䭱㴼䍕

蠝➃♧饱㈖䞕姐
㛵㛳㛴㛼 सᾧ࡛โɹ₎
俒٦劫㭓䡹㕬٦〵⻍䋑錚⯕⫄久㽷

խխխ8/3Ⱉ։ 8/4傈
խխխ〵⻍䋑䒂䎂屎憺Ⱇ㕨���贫宐Ꟍ
խխխ⯝顥
խխխ�����鱲 ����

58 ⰗⰟ〵⻍  P u b l i c  Ta i p e i



5959

㵶巇魁恥꾶ⷬꃽꮺꓪ䝡☭䉘剹秨㐃㐍跖倁
㖪녕▢⪴钚潂蕢㝕甿㔆䨥蜚㸡䲀⮃վ艰㧻
▇䧖■낝ꪛ跖傿տվ玘♗㳄㲳տվ哗
㻘뀹곸տ瞐䠂䝡䨥剱蕇挗偈倁ⵋꆽⳛ녕⯵
㸡䲀⮃䩤ⷒꃽ㟳瑃嵛ⳛ偈蛤儤蟭鉿㸡䲀⮃
巇魁⨳䞒䝡☭鲨⽱둑덴ꯙ◗銏ⶤ꼹䥧㜾
閑⥝㹾剳蕞 KKday⻉✑偠 7劓䲀⮃ր2019㝕
甿㔆䝡☭硾㸢㻏ꆺց篚⻉䩘✑둑덴㓻
䉗鱂饿瞐䊩✘凞楉㝕甿㔆
ꉝ㐃蝇䞭ꄻ⠥㜯㝙䘤묉䍳ꇅ㆘鱂┞鲠

㝕甿㔆溮㝙⯒蕥㓻ⶤ䬴㓻갥劓脛㐃䧁

蕥宣㏚╚劻陶勑❔茥劕耙㟳䧖䝡潸⛘兰┪
㹧⯒幝寊岉㽺鴋㝕㵶┞鱏鴩⯒萨黢ゃ⯒旷
舉劆䕁氠檰櫿溸䝡☭擬挪掿ꄻ⠥♼㜯㝆
兰沃┬氏逼溸⺝뭒

⻍〵假麉笪

㣐珨㚆涸摳抡䊺䧭捀〵⻍䋑嫦䎃㢚㣔剓⟂➃䒸걸劍湺涸崞⹛
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圓眡㿂倴䧮⦛涸〵⻍谁遯莅钢ず
㛵㛳㛴㛼 ּՆ✹⤑₎

㖈〵⻍涸谁遯
沖ր⺬ⵍց䧯掿┞⠥嚥䗽┞⠥籮덴溸♣⻐

雘㴋嚥䭇溸儱匯ⶤ溸夸嬡뜰姎╚婞蕞㝕⻎
ⶤ溸☭倁贆覝ꉝ儱锟ⶤ溸⥝簣蠘周沖ր⺬
ⵍց蕞ր跖銋ց⻎兎儚⪜濤禓⹱劋馫✘氘气☴
묉埞溸䞰⦒♂䌑⺬ⵍ跖銋硾脌龞ꇅ䔯ր跖銋
㐃⺬ⵍց溸埜䑑䊩詈宑濨♧⺬ⵍ掿鱏뭒ꓨ
偈ⱁꅑր㻏偠⺬ⵍ溸跖銋ց㐃跖銋▇┬澚锶
䧰⠰蔦麃氌蔸儱♒脢䫌䔕㐃聁둑╚溸埞髳
ꅾ脯ꓨ偈霾餠ր䧰ց蕞ր䧰⠰ցꪨ溸潸◧㴼⛻
⡲ㅷ莅錚滞刿ꬒ鵜
䕞⹜䌑溸րASSEMBLY掿◗㐃┞鱏ց

⯒♂䌑溸րI (do not) Belong To You 䧰⠰ (屜 )

劕霾⻎ց銩긖┪⦒儱䕞聁둑臕撌⯒⠥☭霾
⻎⪼㷞儱㸡ꓨ뭒伆㐃⻄甦ꬨ➵溸◧ⳛ脯
⪼╚溸⠥☭⹱儱㠂✇霾焒蕞籮婾䕞ր䧰⠰
掿◗☴묉㐃┞鱏ց⯒ր䧰⠰㠂✇㐃┞鱏ց
趦氮┞㖪㖪⻎╚劕沍沍╚劕⻎溸悎⮃應
潠⮃閑濨㸫偠霾⻎溸㝃埞⹸䘽
♂䌑嵛ⳛ㸡ր⪴☑跖銋ց✑掿瞭沃锣뭒

氮⺬挗蕞ⷨ㹺⻉✑溸վ薍鳌薍鳌薍鳌
Я鉿掿䭱ⷂտ椚⩰䩤꾁ꯘꉑ韈宑濨㐃⟥聋
ⶤ溸䨭㜾┞⻎薍ⳛⱁꅑ⮃⺢㻏偠✘䧰沖┬
溸㓻䉗뀹冎ꉝ劕♂䌑ꓨ偈♧⪿趵阜沃䲀⮃
溸վ䀂䇛ꏟ⻳⺬ⵍ曭㐍歪䝡⽱◗տ
氮⺬挗蕞峪㏔⪣⛻跖銋㵶⾕㐃⺬ⵍ溸㜾禷☭
㛶蕞閑濨ꅾ鉿◧ⳛ㸫霁㸡麃⮖倁ⵋ
㏔傊婾⺮鄌ꅾꏟ⻳溸ꃠꑍ宣㏚╚㐃ꄻ鎮
嬓⠥☭傷儱閑濨▢儱銩悎脢⻄蔦䊩詈侚

俒٦劫㭓䡹㕬٦〵⻍邍怵谁遯⚥䗱
伢䕧٦.VTTBDDIJP�-BOJFMMP

խխխ8/3Ⱉ։ 9/8傈
խխխ鑫稢怴⳿㖑럊锜叆鑉〴⻌诿遭眍笨畀
խխխ鿇ⴓ眍湡捀㈑牰怴⳿
խխխ������������
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6161

◜⯽❔⪴⻎剹㷫┞碌勑焒溸ꌬ䉗⥝靿
ꯙ◗馫閑濨ꅾ⯒✑⿣╚♂䌑溸✑⿣䩤熏

◗ր✑脢ց蕞ր✑⿣ցꪨ槏䨿沖播溸潳䱺ꅛ
篚㠂薍鶻✑⿣վ긋鴩┯⺪տ㸮悎⤜㴥
鬔曗 (Jérôme Bel)♧ր鴩薍溸┯儱薍脢脯
儱閑脢溸䘽䞰ց掿╚䖦溭䞰ꈹ氠 20⛻筷☭
蕞 80䌑♣䕁溸斬ꪎꓭ剱埜窶麃둑㝕濨倁
ⵋ蕞跖銋ꪨ溸ꉭ汔婠姎剳㸡薍館㴟☆氮
⺬挗㏬갠鏬✑❈✑⿣溸埞髳곒✑脢剳ꇥꇸ
䧶脢靿剳䱺ꂁ✑⿣勔麃
⡲罏莅錚滞♧뢶⿾魨Ⱏ䟝  

┯⺪┯䳀溸ꉝ劕杆⯂阜沃ր⪴䞰⻳THINK 
BARց㠂卸靿ր閑濨⹪蕞ց儱婠姎溸瞭
㺥ꓨ뭒▇┞ꊙ묉ր⪴䞰⻳ց㹧儱┞⠥⹸ꇅ

❔馫✑脢蕞閑濨┞⻎槏闋✑⿣溸交✑ꄠꇅ
┞笢⮬溸㺥閊䈰✑㐴⾕跖銋㵶㸫鞽♂䌑
⺬ⵍ跖銋硾㸡潨⩱㸫徚րⱁ✑脢溸閑뭒蕞㷞
鵖ց⮖☑跖銋㵶筷包諂겑ⱁ✑圸䘽♧
귝⩱▉槁溸兎⯤♧⺞┞甦做䑑⼱槁✑⿣芼
䕁溸䟩帏▢馫ⱁ✑脢蕞⪬濨茥㝃硆ꇕ㐍ꅾ
鉿㸫霁
ꄻ⠥㜯㝙⺬ⵍ㸡ⵋ麃䧯┞⠥㝕溸薍⺬

㹧瞐䧰⠰鱂ꅾⱣ㖪馫跖銋㐃麃┪溭气

⻍〵谁遯眏

莻⡲շꬌ騥♶〳ո歋〵抓㕰꥙醢⡲㼟⡲罏涸䕧갠䓳⻋㔐娝莻骪莅錚滞⫄黃涸չ䙼䟝պ劥魨伢䕧
.VTTBDDIJP�-BOJFMMP
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鷑時時♧⟨♶♧垺涸狲暟
̄Ꭰೖⷻᩌ⧿₎
俒٦劫㭓䡹㕬٦〵⻍䋑錚⯕⫄久㽷

⢵哆䏭䣔牝昿鋷眏
ⵍ䫌哝䎂儱ր┞♣蠘臋ց◟⺯⚉⩰气溸ꉎ

凂⯂䨿⪿겎溸䐮碏蕞䌡긇溸宣㏚Ⲏ┪兎
劕⻄甦┯⻎꿕㒘溸跖倁銩悎䑜陶㝃䠂㟳
倁跖溸宑濨籮䊬鱂陨
掿◗⻔ꀋ蝇溸曋镫蔻┪䠌颏ⵍ䫌哝䎂⹜

䌑睙┞姎蕢ꀡ曋镫硾꼟垠劋⪴䑜◗┩ⶨ
㝃☭뉼鳉姒魼䐦纭⹜䌑溸䠌ⳛ♂䌑曋镫
硾ꈹ㐃 8劓 34傽仺㝕蕢鉿ꅛ纭⪣傽溸杆⯂
嵛ⳛ┞⻎⾕曎曎ⱁꅑ耙㟳㎈䤿
ㄤ時時♧饱麕鹋劣
嵛ⳛ睙┞㝙ꉑ韈㝕㵶䩘✑筥㥙㥙魊ⷒ⺢

锣㴟䧯✑⿣╒皭┪薍⺬⻔曋镫忁䝡⼴溮ⷬ

⺪棪䕒ꮺꓪ溸窣耙瑃朮┬ⶭ⯵㴙䱖㴼㺈ⵍ
䫌溸䉄䬕㐉娬䩘 Roberto Zayas䊩❔䠌䙎⹱斬
䝡溸曊㛶銩悎㐃╚蝡倁籮⪿⻐剱╚⾕
曎曎┞⻎☑⺇ⶭ䕁溸忁뉃兎⩱
睙◝㝙氮㳘㲳椟Ᵽ㏬徚⤭溸䠂┟㖅땴銋瑬

ꪛ㢾閑濨㸡┪⺬┞鱏⹪蕞銩悎ꂁ곒둑
덴땴銋溸玘㞂蕞鲨⽱䱺詈氮侚◜㢻㢻䊩詈
㳘㲳⠰┞鱏鴩薍氠劆⺪䠂溸薍㥎⻔曎曎銩
ꇘ䠂䟩劆䕁⫙氮䪏ꖄ椟㲳掿㝕㵶ꃽ┪窣䔅
溸䪏ꖄ◧ⳛ瑬㐃㝕㸰劗⹵溸덻⽿蕞真舉
╚汧┬婜垠溸㎈䤿

խխխ8/3Ⱉ։ 8/4傈
խխխ⻍䫏哆䏭
խխխ⯝顥
խխխ������������
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Fun  Taipei५ᭌּՆ
��� 䎃䏞倞獵字岲铃⿻俒⻋❜崩灇绢棵

掿◗馫宑濨㸫偈
瓌宑ⸯ㻏㏔倁ⵋ
劕剳㝃霾餠䔦
婠槏闋㸧ꓨ➶
ꅾ倁ⵋ☆嵥╚

婞ⶤ⪬䨿ꪛꀡ峪靤倁ⵋ☆嵥煝肭鞐婜ꁺ劕
蕟鲨溸宑濨㖦⻐┪鞐

7/10♲饱「椚㜡そ겙怏捀姺խխխ
㜠せ倯䒭倳⚥姻⼤Ⱅ䨽植㜥㜠せ
♳铬㖑럊蠜螟倜獳孖剙긫
02-2341-6721鱲 317

♂䌑㜯㝙劆纋筫溸嵟㸫✘徚
⤭㟳◗㆘掿◗䳀⡍劕塎⹵ㄍ
谸卸낝氠뀹宯蕇ⵍꀺ氘ꆽ
Ꙇ⪬⺶杆⯂㸡ꀺ杆氘⿣㸢鮄䍕
րꀺ溸⥝☭ց䩤ꅑ䧯镫㲳䩘✑垠㏣ꉑ韈㝕㵶❔ꆺ
楉⪣㝙溸嵛ⳛ⮖⯂掿ր谸卸䭞魂䔅繞ց♧ր谸
卸䬥ⷨց䗫鴋┪ꄻ峒ր劕塎ց偈嶛愲

⻍鴍鋷㶩䩛⡲坿㕨

7/20Ⱉ7/27Ⱉ
15:00 _ 17:00խխխխ
鴋涸⫄➂憹寐卓蝲䋐㜥 �垚　　　
02-2516-2519鱲 5727

♧⹸嬛⹸凾ⲇ掿㵌㸮╭鼎ꄠꇅ鳧䭐ꇕ⿣Ⳳ꜇
埊鮭銩悎嵛ⳛ蕞ꆺ䨥꬟ꬨ瞐佥⛻㸡枩翘꽑ꮑ
ꮑ婝錻㵮溸閑䗽鄌⪜嵛ⳛ╚믈ⴓ귲㸵䌑⹪蕞
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對象：設籍臺北市，108年底滿65歲之銀髮族。

景點：臺北市政景點約48處，上、下午自由配。

報名：請向設籍之里辦公處報名。

諮詢：臺北市政府觀光傳播局

           1999轉7508或3334。
廣告





No. 618 綻放東區嶄新風采

台北 潮感



「潮流」─
喜愛潮流文化之人才懂的潮起潮落，台北流行之地
東區，台北潮流重鎮之一，歷經時代變遷，各種流行趨
勢從未在此缺席。藉由深耕潮流文化多年的潮店品牌公
關，探索東區過去與現在的潮流軌跡。

Trend



「夜食」─
用美食構築繁華夜晚，跟著年輕上班族夜遊東區
東區的美食地圖，得走進巷弄才能發掘其中美味。跟著擅長使用社群軟體
的上班族一起逛東區，從口耳相傳的經典小吃，到近期崛起的網紅咖啡廳
與時髦酒吧，入夜後的東區有著十足活力。

「知性」─
裝載創意的藝術空間，體驗東區天馬行空的世界
匯聚創新、藝術與文化的東區，以豐沛的能量，吸引
眾人目光。以知性與藝文融入東區日常，汲取巷弄間
的創意火花，每個空間都能成為靈感來源。

Gourmet
A
esthetics



文－W、L・攝影－莊智淵

過去，資訊流通沒有現在快速，走進東
區巷弄，藉由店家人形 Model的穿搭，
即可汲取第一手流行情報，而東區的時
尚地位，更讓日本、香港、美國等「厲
害的」潮流品牌跨海來此展店，也因而
成為購入最新服飾的絕佳去處。「隨著
網路崛起，消費者接收的時尚資訊又多
又快，買東西也比以前方便，手指點
一點商品就會寄到家中，不用出門也能

消費，實體店的營運壓力也跟著越來越
大。」Devon說。

縱使有人用「沒落」一詞描述東區的現
況，「其實東區的人潮還是很多。」
Devon 認為這裡擁有其他地方無可取代
的特質，尤其有許多扎根已久的店家，
依舊堅守著「獨特性」的經營理念。

3

潮
流
前
線
的

獨
特
視
野

台北東區一直都是台灣潮流文化的核心地帶，無論是平價的「快時尚」，或是資深潮流人追
捧的限定逸品，即使趨勢不斷轉變，東區街頭始終走在前線，也因為眾多店家堅持自我品味、
不隨波逐流，在巷弄中凝聚出個性、時尚的氛圍。而在知名潮流選物店 INVINCIBLE 品牌公
關 Devon眼中，就算身處資訊爆炸的網路世代，東區依舊在潮流界扮演不可替代的角色。
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Devon以 INVINCIBLE 為例，雖然店外
經常可見大排長龍只為購買限量球鞋、
聯名商品的人潮，但他們未曾刻意渲染
這現象，「知道大家想要什麼，也能供
應給大家，甚至是更酷的商品，這才是
一間選物店之所以獨特的原因。」他繼
續說著，「在東區，只要是流行產業相
關的工作者，有絕大多數的時間都是透
過網路蒐集資料，才能掌握全球潮流脈
動，激發各種經營的創意，並轉化為獨
特品味的來源。」

「要透過獨特性延續東區潮流重鎮的地
位，不是一個人或一間店就能辦到的。」
Devon 表示，喜歡流行文化的人很多，

偏好也各有不同，需要結合眾人的力
量，從每間店擅長的角度來演繹並推
廣潮流，塑造豐富多元的獨特性，為
年輕的網路世代尋回逛街購物的樂趣
與新鮮感。

INVINCIBLE EAST    大安區忠孝東路四段 181巷 35弄 3號｜
02-8771-9958｜ 14:00-22:00
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PHANTACi 台北旗艦店
藝人周杰倫所成立的服飾店，以奇幻壯
麗的想法融合日常生活作為設計核心，
擅長將休閒風格融入俐落的街頭元素，
並以大膽的撞色，帶出穿搭上的視覺重
點。店內除了販售自家商品，亦常與其
他知名品牌聯名推出限定商品。

The Corner 33

成立不到 2 年，已成為東區最火紅的潮
流聖地之一。品牌橫跨時尚精品、全球
瘋買的高端潮流與新進街頭品牌等不同
領域。店外醒目的塗鴉畫作裡，眾多國
際知名潮牌主理人齊聚一堂，是東區的
熱門打卡點。

潮 流 店 家

Stussy Taipei

來自美國加州的街頭潮牌，夏季服飾配件
常運用海灘、熱帶植物等設計元素，在個
性之中又帶點慵懶愜意。店內陳設採用冷
冽的鋼構及質樸的木質等不同元素，呈現
出獨特的氛圍，值得探索。

Rather Concept Store

以簡約俐落的設計元素，呈現獨特的女性
流行姿態。Rather 的自有品牌以黑、白
為主色，為上班族打造出洗練感，同時為
日常穿搭提供材質舒適、色彩與剪裁獨特
的選擇。店內設有 Coffee Bar與座位休息
區，並不定期舉辦藝術相關展覽。

●大安區忠孝東路四段 181巷 35弄 27號｜ 02-

8773-1426｜14:00-22:00（週一至週五）、13:00-22:00

（週六、日）

●大安區敦化南路一段 161巷 69弄 7號｜ 02-

2751-2651｜ 13:30-22:00

●大安區忠孝東路四段 147巷 5號｜ 0900-370-

599｜ 10:59-22:00

●大安區忠孝東路四段 181巷 33號｜ 02-8771-

8133｜ 14:00-22:00
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Monster Taipei

從最早單純販售玩具，到後來開始代理日
本、香港品牌，甚至成為台北國際玩具創
作大展的主辦單位，除了有大人、小孩都
愛的動漫周邊商品，與潮流接軌的珍稀玩
具，更是資深玩家必收的品項，也時常推
出收藏價值頗高的紀念 T-Shirt。

The Warehouse Optical Taipei

來自香港的精品眼鏡店，是余文樂等藝人
的愛店之一。店內以白色與金色作為視覺
主軸，營造出簡約與質感並具的魅力。空
間優雅舒適，配鏡服務也極為專業，讓你
驚訝於竟然有眼鏡店能將專業與時尚融
合得如此完美。

TripMoment VR 時刻旅行樂園
全球第一間結合 VR與旅遊主題的特色店
家，購物、用餐之餘，更可以透過 VR遊
戲造訪其他國度，體驗越南峴港知名的
「桶船」、「飛越巴拿山」等遊樂設施。
此外，店家也熱情歡迎毛小孩，可說是好
玩又友善的「室內樂園」。

JUICE Taipei

藝人陳冠希開設的服飾店，在亞洲潮流界
具有崇高地位。店內除了販售陳冠希個人
品牌 CLOT 外，也精選許多國外品牌服
飾及各類限量商品，每當與日本等各國人
氣品牌合作推出限定系列，總是讓東區巷
弄湧入掃貨人潮。

●大安區大安路一段 51 巷 46 號｜ 02-2740-

2428｜ 12:30-21:00

●大安區敦化南路一段 161巷 38號｜ 02-2751-

3227｜ 14:00-22:00（週一至週五）、13:30-22:00

（週六、日）
●大安區敦化南路一段 187巷 77號｜ 02-8772-

1600｜ 12:00-22:00

●大安區忠孝東路四段 67號｜ 02-2731-9222｜
11:00-21:00
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文－簡宜婷・攝影－張晉瑞

構築東區夜食
繁華樣貌

從捷運忠孝敦化站 2 號出口出站，熙攘的人潮川流不
息，是任何人都熟悉的都會樣貌。彎進左側的巷弄，
馬上來到台北市美食最密集的黃金戰區，除了美食，
這裡最有活力的象徵，大概是年輕人追求自我風格的
應許之地，走在路上即能一窺時下流行文化的風向！

網路推爆的東區美食，不分攤商店家檔
次，好吃、創新都值得收入鄉民的口袋
名單，有如在招牌上簽滿名字的「非常
好吃蔥抓餅」，正是一家集附近店家、
藝人、觀光客寵愛於一身的網紅小吃，
經典的起司泡菜口味，令人吮指難忘。

夜色漸深，多數東區的街頭小食陸續收
攤，對在東區上班的羽菲來說，這裡是

她與姊妹們下班後聊天放鬆的地盤，在
手機上用纖纖素指輕輕一滑，IG立馬
搜尋到附近的網美網紅咖啡廳；而經常
需要在東區往返的攝影助理 Huang，則
是喜歡選擇燈光美氣氛佳的酒吧或居酒
屋，為辛勞的一天畫下完美的句號。

東區巷弄中的日式燒烤、特色酒吧幾乎
成為他們下班後的心靈解藥，加班的夜
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晚跟同事互吐苦水有益身心健康，於是
廣大的上班族同心協力發起「週三小週
末」運動，順理成章地帶動東區後巷經
濟繁榮。

理所當然地，大量的人潮與錢潮帶來創
意與競爭，例如打破酒吧與裝潢界線的
「爛醉咖啡」，由攝影師紐約、模特兒
TOMO、MIKA共同經營，因為經常在
國外工作，於是動了將世界風景帶回台
灣的念頭，讓店內每個區域都成為獨樹
一格的風景，摩登女性下班後呼朋引伴，
一口美酒、一張美照，十分愜意。

再舉亞洲 50大酒吧「Dra� Land」為例，
這裡也是東區迷人的一隅。台灣頂尖調
酒師 Angus從吧台出走，將雞尾酒與日
常生活品味連結，打造出簡單俐落卻富

有風格的特色酒吧。店內牆上只有幾道
簡單下酒菜 Menu跟 18支高壓酒桶，你
可以輕鬆地自由搭配，打造專屬的品酒
體驗。

不妨來體驗一回東區的夜食文化，讓自
己沉浸在深夜依舊熱鬧的巷弄，微醺的
晚風帶來日式燒肉的陣陣香氣，左邊是
絡繹不絕的乾杯聲，右邊是震耳欲聾的
Pop Music，過了今夜，明天又有活力度
過嶄新的一天！

Drunk Cafe 爛醉咖啡    大安區光復南路 116 巷 9 號｜ 02-2731-

8787｜ 11:00-00:00

Draft Land    大安區忠孝東路四段 248巷 2號｜ 02-2731-

8975｜ 18:00-01:00

禁 止 酒 駕 • 未 成 年 請 勿 飲 酒
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東區粉圓
已有 20多年歷史的東區粉圓，堅持使用健康天然的食材，
深受顧客信賴。夏天消暑的綜合粉圓冰、冬天溫暖身體的燒
仙草，每一碗都料多又實在，加上自製的黑糖，吃得安心又
滿足。

●大安區忠孝東路四段 216巷 38號｜ 02-2777-2057｜ 11:00-23:00

台 SO • PAR 餐酒館
將滷味、熱炒等台式料理，以氣氛佳的餐酒館風格包
裝，成功打響名號。店內提供清酒、紅白酒、生啤、
精釀啤酒，搭配各類下酒菜，如十三香麻辣蝦、滷牛
三寶，以及菜單上沒有的隱藏料理，讓這裡時時充滿
新奇的美味。

●大安區市民大道四段 36號｜ 02-2721-6900｜ 17:30-02:00

頂好紫琳蒸餃館
位在頂好名店城地下 1樓，不論什麼時候來，都有滿滿的排隊人
潮。餃子皮不僅 Q彈還能吃到麵皮香，更令人滿足的是飽滿又
新鮮的肉餡。花素蒸餃包了豆干、冬粉、韭菜，口感清淡卻不失
香氣。此外，也有牛肉麵、蔥油餅等美味可選擇。

●大安區忠孝東路四段 97號 B1｜ 02-2752-0962｜ 11:00-21:00

9

夜 食 店 家
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作田串燒
佇立在轉角的作田串燒，吸引著來自四面八方的逛街人潮。
服務員熱情的吆喝聲、爐火上炙燒著美味肉串，世代在東
京千葉經營居酒屋的老闆，將這樣的日本文化帶進台灣，
並且提供改良創意料理，如本家手造軟骨雞肉棒，再搭配
一杯好酒，感受東區夜晚愜意時光。

●大安區敦化南路一段 160巷 9號｜ 02-8771-3979｜ 18:00-00:00

裸湯拉麵

湯頭主打以雞骨、豬骨一同熬煮，同時去
除多餘油脂，喝起來甘甜又清爽。一碗拉
麵、再來一份獨門配方醃製的唐揚炸雞，
就是店家最自慢的美味組合。

●大安區敦化南路一段 238巷 1號｜ 02-8771-

4670｜ 11:00-21:30

緒樂酒場

紅色燈籠在夜晚亮起，點亮了攤位的異國
氛圍，也點燃了味蕾。串燒、花壽司、手
卷都能在這裡品嘗到，也不乏各類來自
日本的知名清酒，頗有日劇深夜食堂的感
覺，非常適合下班來此與朋友小聚。

● 大 安 區 延 吉 街 62 巷 9 號 ｜ 02-8772-

8033｜ 17:30-01:00（週日至週四）、17:30-

02:00（週五、六）

瘦虎麵屋
是間裝潢極具文青風的台灣小吃店，在復古懷舊的氛圍
下，品嘗道地的古早味，乾拌麵、油酥飯配上紅燒肉，
現煎太陽蛋或溏心蛋，再點些滷味小菜，平實的售價，
深受東區上班族喜愛。

● 大 安 區 延 吉 街 62 巷 9 號 ｜ 02-2778-1515 ｜ 12:00-14:00、
17:00-21:00（週日公休）

10禁 止 酒 駕 • 未 成 年 請 勿 飲 酒
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轉進東區巷弄，櫛比鱗次的店家隔著落地窗，風情
不一的唯美氛圍，美食、咖啡、音樂輕輕地流瀉而
出。「Double Check」位在最近興起的復興南路一段
107巷 5弄，彭緯豪提到，「東區在享受、品味藝術
上向來有很深的基礎，因此特別端出耗資百萬的音
響設備、高達上千萬的原木裝潢來打造這間店。」
他強調，東區獨特的藝術與人文氛圍在於懂得品味
生活，這正是他選擇坐落於此的主要原因。

彭緯豪回憶起過去的東區，「記得小時候有很多小
酒館、咖啡吧，裡面有專業 DJ放音樂。」他進一步
解釋，因為過去的生活，人們注重空間體驗，所以
會到不同的場域做不同的嘗試，尤其是在藝術、音
樂中汲取養分與靈感。因此，彭緯豪在同一條巷弄
中，還另外規畫了展示科技藝術的視覺空間「一目

遊
覽
獨
一
無
二
的

人
文
巷
弄

文－戚文芬・攝影－張晉瑞
第一家誠品書店、第一家 Kiss迪斯可舞廳、第一家日系百貨公司……在台北市的發展過程中，
有太多「第一」的東區，早已被視為時尚潮流及人文的匯集地。從小在東區土生土長，現為
五弄文化創辦人的彭緯豪就說：「東區是你永遠找得到新鮮感的地方。」
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EMU」，猶如忠孝東路上「東區藝廊」
的室內縮小版；而「一味」則是以美食
為題，企盼從音樂、藝術、料理最後回
到在地與東區融合，成為五感生活豐沛
的美學街區。

同樣位於 5弄， Boven雜誌圖書館早在 5

年前就選在東區開業，看上的也是當地
獨一無二的風貌，以及太多引領潮流的
紀錄。創辦人周筵川說，當年淘兒音樂
城（Tower Records）掀起的風潮，不僅席
捲了整個東區，更成為台灣引領時尚潮
流的先驅，許多創意人、音樂人、藝術
人都會齊聚在東區的淘兒，而曾是其嚮

往者、也是員工的他，也將淘兒音樂城
所帶來的影響力，視為創業努力的方向。

匯集各方面豐富而多元的資訊，廣納各
國視野、看法，進而內化成自我進步的
動力，周筵川笑說，「那時候房東和設
計師，一聽我要開這間圖書館，不僅大
力配合，在房租上也有很大的折扣空間，
甚至還願意免費幫我裝潢。」正是這份
想在東區注入藝文養分的堅持，Boven

從最初一個月進 200本雜誌，到現在約
400本，透過紙本，將藝術與人文的生活
美學從這裡散播出去，也成為今日活躍
東區主要的生命力之一。

一目 EMU    大安區復興南路一段 107巷 5弄 14號｜ 02-

2778-5311｜ 12:00-00:00

一味    大安區復興南路一段 107 巷 5弄 19 號｜ 02-

2778-3611 ｜ 17:30-00:00（週日至週四）、
17:30-01:00（週五、六）
Boven    大安區復興南路一段 107 巷 5 弄 18 號｜ 02-

2778-7526｜ 10:00-21:00

Double Check    大安區復興南路一段 107巷 5弄 16號｜ 02-

2778-3385 ｜ 16:00-00:00（週日至週四）、
16:00-01:00（週五、六）
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( ) 藝文沙龍
1樓的髮廊結合吧台，原來整理髮型也能有
更放鬆的可能。隨著角落邊的階梯而下，昏
暗的燈光中，慵懶地躺在沙發上喝杯飲料，
有各式精釀酒飲、單品或義式咖啡、精選茶
品等，餓了也有美味的料理，配上舒服的音
樂，還有多變的展覽空間可以走走。

KOKO  LAB

這是一個專為年輕人打造的創意空間，任何
主題都有可能在這裡被實現，舉辦過的《文
字大藥房》、《有梗冰果室》都成功掀起打
卡熱潮。近期至 8月 4日展出的《初心籃球
場》，可以挑戰籃球知識，或是與電玩好手
進行遊戲 PK，打造不同以往的展覽模式。

雅痞 Art Reading Café

一進門，整面的紅色書櫃，強烈的色彩對
比以混凝土裝潢的室內空間，宛如置身哈
利波特的魔幻世界，這裡是結合電影、閱
讀、展覽講座、古典音樂演奏、旅遊與咖
啡美食的獨立書店，而料理更是不失水準，
以紐奧良雞肉羅勒燉飯深受顧客喜愛。

知 性 店 家
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●大安區安東街 40巷 3號｜ 02-2775-1467｜ 12:00-00:00

●大安區復興南路一段 126巷 1號 3樓之 1｜ 02-2731-7477｜ 11:30-21:00

●大安區敦化南路一段 183號｜ 02-2775-1151｜ 12:00-21:00 （週一公休） 
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好樣本事
空間雖不大，每個角落卻都讓人滿是驚喜與
感動。從世界各國而來的老件、設計小物、
生活雜貨，琳瑯滿目的各式書籍，在質樸而
典雅的空間中，淡淡地呈現出唯美而靜謐的
氛圍，不愧是美國娛樂網站 Flavorwire.com

評選出全球最美 20間書店。

Tanguísimo 探戈藝文沙龍
全台第一間阿根廷探戈藝文空間，不僅常舉
辦探戈舞會、課程及表演，也會有許多大型
的 salsa party、藝文講座、時尚派對。每年 9

月舉辦台北國際探戈節，曾數度邀請國際知
名探戈大師來台授課與表演，也固定舉辦一
系列的探戈文化講座。

花栗鼠繪本館
整間屋子綻放著宛如英國鄉村小屋般的
美麗風貌，店內網羅大量童書繪本，設
置便於拿取的低矮書櫃、舒適的座椅，
小朋友在此可開心閱讀。此外，這裡經
常舉辦說故事活動及各式講座，充滿親
子共讀的歡樂。
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●大安區忠孝東路四段 181巷 40弄 13號｜ 02-2773-1358｜ 12:00-21:00

●大安區忠孝東路四段 147巷 8號｜ 02-2778-2211｜ 10:00-19:30（週一至週五）、11:00-19:30（週六、日）

●大安區忠孝東路四段 169號 7樓之 4｜ 02-2779-1136｜開放時間請上粉絲團查詢

看更多東區推薦店家
台北市商業處  
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