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讀者可至台北旅遊網（www.travel.taipei）     「影音刊物」 
單元點選「台北畫刊」，即可進入台北畫刊網路版。

台北畫刊郵政劃撥寄送辦法：1年（12期） 
劃撥帳號：16630048
劃撥戶名：台北市政府觀光傳播局
◎國內──────新臺幣300元（平寄）
◎香港／澳門───新臺幣600元（航空平寄）
◎亞洲──────新臺幣780元（航空平寄）
◎歐、美、非洲──新臺幣888元（航空平寄）

台北畫刊讀者服務電話： 
編輯：1999（外縣市 02-2720-8889）轉 7563
發行：1999（外縣市 02-2720-8889）轉 7564 
e-mail：taipeipictorial@mail.taipei.gov.tw

上網填問卷　好禮送到家 
《台北畫刊》每月舉辦「填問卷 抽好禮」

活動，只要您到台北旅遊網填寫網路問
卷，就有機會獲得1份優質出版品！

隨時隨地　享受台北畫刊！ 

知性、感性、自然、人文，是一本適合全家閱讀的刊物，是認識台北風貌的園地。
這裡有：台北城市的發展紀錄，最新的休閒活動資訊，重大的民生議題探討，溫馨的文化
藝術報導，實用的生活常識，21世紀的時代新知。

　　　旅服中心

交通部觀光局輔導各地旅遊服務
中心
各國家風景區遊客中心
台北車站旅遊服務中心
台北松山機場旅遊服務中心
捷運劍潭站旅遊服務中心
捷運西門站旅遊服務中心
捷運北投站旅遊服務中心
捷運台北101/世貿站旅遊服務
中心
捷運龍山寺站旅遊服務中心
美麗華遊客中心
梅庭遊客中心
URS44大稻埕遊客中心
纜車貓空站遊客中心
樟山寺旅遊資訊站
指南宮旅遊資訊站
台北地下街行政服務中心

　　　機場、捷運

台北捷運各站
台北火車站服務台
台鐵松山火車站
台鐵南港火車站
台北轉運站
松山機場服務台
昇恒昌台北松山機場免稅店
桃園機場一、二航廈轉機休息室

　　　展演場所

自來水博物館（售票口）
北投溫泉博物館
北投文物館
客家文化會館
客家文化主題公園
林安泰古厝民俗文物館
台北偶戲館

小藝埕
台北市藝文推廣處
大稻埕戲苑
國父紀念館
陽明山中山樓
臺灣藝術教育館
台北當代藝術館
台北二二八紀念館
紀州庵文學森林
台北之家
市長官邸藝文沙龍
台北國際藝術村
士林官邸
逸仙公園
華山1914 文化創意產業園區
松山文創園區
台北市孔廟遊客中心
關渡自然公園
芝山文化生態綠園
寶藏巖國際藝術村
撫臺街洋樓
郭子儀紀念館
水源劇場
台北小巨蛋服務台
台北探索館服務台
台北市中山堂
台北市立動物園
台北市立天文科學教育館
台北市青少年發展處
台北市立兒童新樂園
台北市萬華故事館
台北故事館
中山親子旗艦館
北投親子館
新富町文化市場
國家表演藝術中心國家兩廳院 

（表演藝術圖書館）
中正紀念堂
臺灣博物館
臺灣公路博物館
台北國軍英雄館
國軍歷史文物館
袖珍博物館
郭元益糕餅博物館
二二八國家紀念館

孫運璿科技人文紀念館
錢穆故居
國家文創禮品館

　　　書局、戲院

五南文化廣場臺大店
國家書店
三民書局
誠品書店（台北市各分店）
聯經書房、上海書店
金石堂書店（台北市各分店）
國語日報門市
紀伊國屋書店（台北市各分店）
東南亞秀泰影城
國賓大戲院
樂聲影城
日新威秀影城
in89豪華數位影院
今日秀泰影城
新光影城
絕色影城
湳山大戲院
國賓影城（微風廣場）
欣欣秀泰影城
大千電影院

　　　百貨、店內閱讀等

路易莎咖啡（部分門市，限店內閱讀）
摩斯漢堡（部分門市，限店內閱讀）
伯朗咖啡（台北市、新北市各門市，
限店內閱讀）
丹堤咖啡（部分門市，限店內閱讀）
麥味登（台北市各門市，限店內閱讀）
IS Coffee（台北市、新北市各分店）
咖啡弄（台北市各分店）
曼都髮型（台北市、新北市各分店，
限店內閱讀）
小林髮廊（台北市、新北市各分店，
限店內閱讀）
全真瑜珈（雙北9家門市）
賓樂交通（限車內閱讀）
台北衛星車隊（限車內閱讀）
台北101觀景台（5樓）

新光三越信義店A8、A11（服務台）
Q square 京站時尚廣場
遠東百貨寶慶店
義美公司（台北市、新北市各分店）

　　　機關

台北市政府大樓1樓市民服務組
台北市各區公所
台北市各戶政事務所
台北市各運動中心
台北市立聯合醫院各院區、各區
健康服務中心
台北市立圖書館總館及各分館
台北市立文獻館服務台
台北市議會
台北市教師研習中心
台北市兒童托育資源中心
台北市交通事件裁決所
台北NGO會館
台北市信義公民會館
台北市中山公民會館
台北市稅捐處總處及各分處
台北市動產質借處
台北市社區營造中心
產業發展局科技產業服務中心
財政部北市國稅局
國家發展委員會服務台．經濟部
國營會
健保署台北業務組
國立臺灣圖書館（原國立中央圖書館
臺灣分館）
勞保局台北市辦事處
內政部移民署台北市服務台
救國團中國青年服務社
台北富邦銀行各分行（限原台北市
台北銀行各分行）
國泰醫院
榮民總醫院
泰安醫院
台北集郵服務中心
洪建全教育文化基金會
台北市藝文工會
林堉琪先生紀念基金會（老人社會
大學分校）
老人社會大學（台北市三民路）

免費索取地點
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林冠辰用調酒
邁向世界舞台

台北是他圓夢的城市 文／ ／
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全球知名的《環旅世界》（Global Traveler）主辦的年度「休

閒生活方式獎」上，台北今年首次榮獲「亞洲最佳悠閒旅遊

目的地」大獎，再度躍上國際旅遊城市地圖，台北豐富多層

次的生活風貌，贏得了世界旅人的肯定。

台北的生活風格是什麼？

  不同世代，不同行業，有著不同夢想的台北人，

      用生活中的點點滴滴匯聚出

台北Style。  

Life
Style
 ‧
台北

文／ ／
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文青台北隨心所欲

巷弄散步 風格變身
文／ ／
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Peter Su
文

台北的Lifestyle，

   我覺得就是自在多元，

      一個複合型城市。

回到台北，我覺得安心。

“

”
Peter Su

尋找自己的舞台不甘寂寞
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宅宅不出門

靠創意過生涯
走路痛
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斗室玩文創草食系宅男
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我覺得

「整個城市都像是家的延伸」，

    台北市給我的感覺是，

           安心、便利與發達。

“

”
走路痛
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正能量夜生活

時尚夜貓子
貴婦奈奈

文／ ／
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尋找自己的舞台不甘寂寞

台北生活美麗多變，

              越熱情越投入，

      越投入越豐富。

“
”

貴婦奈奈
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每天多給生活一點餘裕，

          就會發現在台北生活，

   每天都可以很不一樣。

“
”

廖科溢

發現新大陸一步一腳印
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樂活說走就走台北有氧生活

悠活私房路線穿梭繁華與傳統
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感受悠活步調豐富人文史蹟

感觸迷人台北享受生活情調

生活百態的台北，

      有時候試著放慢腳步，

   換一種生活型態，

      才不會彈性疲乏。

“

”
陳思宇

P028-029-T04-封面故事-局長.indd   29 2018/8/6   下午 09:42:53



台
北

，
， 。 有

位，
， 、 、

， 、 、 時
， 有

、 ， 以
。

， 有 ，

， 有 、
有 ，

點。

、 ， 以
。

， 有 ，

點。

， 時
， 時
。 ，

，
。

，
、 、 、

， 、 。
，

、
， 。

地
電話

地
電話

人

特
蒐
台
北
老
冰
店

文
／

／

真材實料老字號西門永富冰淇淋

大飽口福八寶冰萬華龍都冰菓專業家

， 時
， 時
。 ，
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讓
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吃
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憶
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台式鹹甜好滋味雙連圓仔湯
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。

總經理就愛這一味
一葷一素 好味滿足胃
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吃你百次也不倦鈺善閣

、
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。
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時 ，
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。
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。

間
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，
單 。

源自東洋的堅持鳥哲燒物專門店

生
電話 地 北
時間

電話 地
時間
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以 為主， 為
， ，

，
， ， 為

，
， 有 、 、
， 如
、 、 。

為 為
，

、 、 、
， 。

，
，

由相關文史資料推估，本案建築創建於

西元1860～1875年間。比較當時建築形式與

材料普遍為「閩南式」傳統街屋。在日治時期

（1914～1915年）大稻埕地區實施市區改正，

改建為二層的「巴洛克式」牌樓厝，故於大正

14年（1925年）地籍資料登記為「瓦葺煉瓦造

貳階壹棟」。在昭和7年（1932年）將第一進改

迪化街94-102
文化街區來了！

文 ／

建為三層加強磚造建築。民國48年（1959年）

增建第二進三層。

其次在登錄理由上載明：

1、本建物建於日治時期，雖歷經多次

改建，惟立面泥塑、洗石子、第一進、天井

等保存尚佳，第二進立面尚保有「謙則吉」門

額，具有建物保存價值。

2、本建物歷任屋主均以布業經營為主，

臨永樂市場，可以反映當時迪化街布業的重

要性。

在外觀特徵上，描述如下：

四柱三開窗，立面外觀主要為墨綠色洗

石子為基調搭配灰白色洗石子，裝飾性線板

簡約，四柱間採紅底鵝黃色泥塑。

現狀則「住商合一街屋，一樓作為商店

使用，二樓以上作為住家使用」。
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1970
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1973
1978

1983

發光發熱的籃壇舉辦瓊斯盃
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孵出台北豆芽菜室內農場
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， 。
時 ，

時間， 如時間 。
點， ， 。

， 地 ，

萬華豆芽菜街的祕密
一條街孵出大台北八成供應量
文／ ／
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跟時間賽跑與天搶飯

吃法大不同投其所好
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台北宛如地球村與國際接軌
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昨日的青春印記重慶南路書街
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明日的書店
公民總主筆

文／ ／
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永續台北 與水共生
2018台北國際水環境高峰論壇暨產業展

文／ ／

主
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有 ，
間有 ，
， 地
時 ， ，
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環境會呼吸海綿城市

5
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永續水資源智慧管理

「2018 北國際水環 論 暨 展」活動場 表
時間 地點 文 園

論 ， 及
論 北
論 、 的

及 的 北

論 市 及 、北
發表 、

動 ， 北
位有 ，
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2018台北馬拉松
以城市之名 為台北而跑
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目標取得奧運資格邁向國際
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台
北

市 府
活 動
行事曆

活動名稱 活動時間 / 地點 主辦單位 / 洽詢電話

2018台北親水節
至 ， ， 一

來 ， ， 請至 來 台北 來 事

性別工作平等論文徵選 至 件
動 請至 動

台北市 動

107年全民國防教育海報
甄選

至 一 件
動 及 名表請至 政

婦癌篩檢活動──台北市
姐姐妹妹開心篩粉樂送

至
台北市 特 ，

請至

台北市

健康促進獎勵計畫──
台北市 Joy U 健康知識王

至
請至 體

台北市 ，
者

台北市

台北市心理漫步串聯集點
活動

至 一
動 、 ， 請至 動

至 台北市
來

台北市

野球風雲錄特展 至 ， ， 一及
台北 特 市

台北市

【Behind the Photos
－藏鏡之人】攝影聯展

，
台北市 發 一

台北市 發

職場平權暨性騷擾防治
研習會

一 名至 ，
時 ，

台北市 動
請至台北市 動 動 名

名

台北市 動

P062-063-台北動次動.indd   62 2018/8/6   下午 09:53:24



6

2018台北河岸音樂季

，
，

台北市 至 ， 請至 動
台北

台北市

107年度生命教育與環保
葬宣導系列講座──「生
死兩安」

，
台北市 媒體

，請至 名

台北市

客家公園兒童客語故事屋 、 ，
台北市 家

台北市 家

呷餅配茶下象棋親子活動 ，
台北市

童遊客家手作教室──
醃脆筍

， 、
台北市 家 家

， 請至 家
台北市 家

107年兒童誠信月活動
──誠信小故事

， ，
台北市 有 事 動者

台北市

107年田園城市建置成果
競賽頒獎及田園達人表揚
典禮暨成果發表會

， 台北市

「百戰百腎，腰您贏擊糖
尿病」獎勵活動 動 請至台北市 台北市

、

移民藝術節：文化交流活
動

，
台北市 家 ，

台北市 家

林安泰古厝遊園民俗體驗
──重陽長壽粿

，

107年度人口政策宣導活
動──中正寶寶向前爬

，
台北市 動 一

107衛教主軸暨國際自殺
防治日大型宣導活動

，
， 請至 動

， 至
市 治

台北市

綠道自然與人文美學系列
講座──聽得到的自然風
景

，
台北市 家 媒體

，

台北市 家

星際迷航特展
至 ，
，

台北市 特

台北市

活動時間、地點如有異動，以主辦單位公告為準。
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畫
話

台
北

漫畫˙文／獵人

獵人，本名陳至隆，常於媒體發表
漫畫評論時事及政治事件，漫畫手
法一針見血、幽默風趣；是當今
台灣幾位有影響力的政治漫畫家之
一。本刊特地邀請獵人帶來趣味漫
畫，讓讀者了解台北市的縷縷脈動。

台北Lifestyle　創造價值
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文／鍾文萍 攝影／李智為
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0 高 的水泥大 ，
要遠 ，前往台北

的親山步道是比在 氣 放
更有 身心 的休 活 。

台北市有著豐富的自然山 景 ，
不 的親山步道 其中， 台北

達的 ， 不 城 不再

是 地 上看到的 字 ，而是
可親 自然的身 力行。

  

在休 行風氣的 行之下，台北
市大地工程處利 各地特色 各山 親
山步道， 望 眾親 山林， 自
然生態及 步道特色。 山國
公園 站 、小 站 、

站 的 ， 於台大森林
，長年在 山工 的他，可 是個

「 自然 的 人」。他 ，像 山有
許多步道和 道，不僅有豐 的植物、

��
位
處

的

道
，

的

。︵
圖
／
台
北

市

提
供
︶

文／  攝影／李智為 圖／台北市大地工程處提供

步道 台
的 道。
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類、 類、鳥類 生態 ，還能
過步道 識 地的 人 活 。他
：「 單的步道，是走入 外的最
」， 過步道了 山林以及這 地，

是親 自然的最基 。

  

不 於其他國 地 上的 ，先
自然條 好的台北市，在捷運、公

車的 利 下，前往山林 不到一小時
的時間。 許多國外 來 ，在市區裡
登山更是一 以想像的事。 上才在山
上吸 芬多 ， 就在 市大 美 ，
如 突 地 有 有玩的多樣化行
程， 國外 而 ，是大呼過 的
。登上 山步道 望最美 景

步水車 步道， 湖花 的
上人 氣息 的 潭山、在地
意 的樟樹 樟湖步道、前往 如 行

之路的鯉魚山 圓覺寺步道， 是各有千
的親山之行。這幾條步道更在 化的

步道生態 的 立之下，讓國
外 也能 鬆親 山林。 還是不過
，甚至可以 畫 步道串 為 麗的
北大 走，就能在挑戰過程中，
台北山岳 來的成就 。

人們走入山林，就 於 自然。
山林， 山林，是親 自然的 一
。 好 切的 著（長袖、長 為

外 ）、 （ 乾 類）
（ 具）， 時間 ，

親 山林， 是 市人在 裡最平易
的自然 。

�� 山步道 處 ， ， 。

P003-004-SUP02-專家.indd   4 2018/8/6   下午 09:22:07
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台北101畫上 的 山步
道， 著 台北地 的

， 口 的 景， 山步道
登山步道界的好 。

   

山步道散發著 的 ，
其實卻 「平易 人」，步道 稜
入 區中 公園，成為在地 的最
後 。 步行不到10分鐘即可抵達捷

運 山站 站的 利 ，也
山步道更易吸 外地 觀

前往一 。
山步道登山口 於 路 段150
宮旁，不 ，辨識

文／  攝影／李智為

山步道
地點： 1 巷

長：1 4 公
步行時間：約 （視個人腳程而定）

� 山 可達25公 的 ，
相 有 。

最

P005-006-SUP03-象山.indd   5 2018/8/6   下午 09:22:26



高，開始 步約 至8公分高的階
還算平易 人，但走到 一個 路口就
開始了 運的 ，往左是 為平緩
途經 、 平台的親 路線，往
則是直接 往 地 石，但階 高
也直線上 ，甚至一階可達到約25公

分以上， 如登 之 的「 」之路。
多 間來 挑戰的觀 會

往 而行，而 登山 自然的
行 好 則會往左。不 登山 ， 山步
道在 上，其實滿足了許多不
的 好。 、 手、 平

台，各有不 ，但 一不變的是，
遠可以讓地 台北101成為取景 中的
。 山 時也具有豐富的生態 ，特
是在前往 平台的 石小 ，有 會
可以看到 類， 平
台 立的 、 直 台，是身心
可稍 休息的最 站。

  

石是許多年 人前往 山的最
的，但想登上 石， 先 一路高
變化、幾 手 的石階才可

到達。自然步道 會 石是由
大 經 、 後 分
而成。 石 在處不算是 山山
，但 幾 樹 ， 野
闊，可 台北市區的萬 台北
101的 盡 ，成為年 人在

站的 地，也 山步道散
發著 會的吸 力。

高
的 ， 人
山的 的。

� 山 ， 了 國
。

山

線

P005-006-SUP03-象山.indd   6 2018/8/6   下午 09:22:28
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��「 」的 ，
山步道 有的 。

��大 的 登 ， 可在 山
步道 的 。

�� 山步道
， 年

。（圖／台北
市觀 提供）

文
／
鍾
文
萍
 
攝
影
／
李
智
為

圖
／
台
北
市

提
供

潭山步道地處 山 的 稜
，最高點海拔 20 公尺，

捷運 水 線 開車自中山高 公路前
往， 會看到這 樹海 著圓山大
。
圓山 潭一 是 人 的國安

要 ， 分布著中央 台、海
、忠 、國 大 ， 森 。
後，山 著鬆 ，沿著 潭山稜 ，
可 接 間山、 石山、金面山到金
道口，串接成一條 長約15公里的金

面山親山步道大 走路線，而其中 潭山
步道 利、路 ，成為最具人
氣的一段。

林   

步道登山口 於 潭公園旁， 過捷
運 潭站2 出口 的「圓山風景區」
，登上石階，走過山 一、兩 老
，不多 身綠樹 的高 ，幾
分鐘前才經過的捷運 、高 ， 遠
遠 在 下了。

→��「老地 」 台
山步道

的 之地。

P007-008-SUP04-劍潭.indd   7 2018/8/6   下午 09:23:09



由於 是 安林地， 潭山自然林
。 中 國自然步道 會調

，步道沿線以容易生長的草 植物林、
中的再生林為 最高 由

楠、紅楠 構成，樹下則有 、 節
植物。 頭還可 見 在樹

之間 ，也可聽見綠 、 色鳥
的 音，成了 物

的自然 路，生態 次也 豐富。

登高  

山區裡走走 ， 季 了 大
，不時還有 放 ――不
，雖然 經 ， 潭山步道卻開發
， 會、 會、 形成一

個個「 外 身 」， 之多、

之高， 稱台北 山 一。走在步道
上，像是進了山區 ， 是其他
山 有的經 。
再步行約 0分鐘後抵達最高點、山
稱「老地 」的市區觀景台， 了可

以180 的開闊 野 山
降之外，基隆河上 的 、色
的 、大 河 公園、台北101、
山，更像立 地圖 一一在 前 開。
野如 闊，戰略 之好， 年
潭山 ，也 就了 潭山步道特
有的人 風 。

山步道
地點： 區 山 公
步道長度：約3.3公里
步行時間：約1. 小時（視個人腳程而定）

老地
台

圓山

公

P007-008-SUP04-劍潭.indd   8 2018/8/6   下午 09:23:13



中，台北市從來 不是「 」，
有人 道，其實台灣

的發 地不是 ，也不是花 ，而是
台北的 山。1 2 年， 人平 一
、 中「草山風、 湖 」

的氣 及 山 然 湖的
，在 湖 立了 的 基

地， 年 湖最具 的景觀不是海
、 花，而是綠 的 。

在 湖幾 人 ，這段
要的台北 幾 ，還好具
的 「水車 」 在。台北市
大地工程處 水車 運 路 串

成一條水 步道， 下 湖 時
最 要的見 。
從 湖公車站 ， 水車

地 的 生
， 在台北市
大 的 口 名 。

�行 步道，
的

在，
有 山
。

文／鍾文萍 攝影／李智為 圖／台北市 提供

�在 山 有
可 為

台 有 的
「台 」。

09
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沿 溪上 的溪岸前行，即抵步道入
口，溪流 ， 不到500公尺的
，過 是 湖 為了 、運

而 的 路。步行約5分鐘即能看到 時
湖 一的 ， 稱「 間」的水

車 。水車 步道不僅 「 間」
僅 的 石 ，也 了 年為
運 、沿著溪 兩岸 的許多小
、 、 ，形成步道的 要特色。

山步道 其多，水車 是
而生的一條， 年的 為
放的海 、 花及 季 園，
路成為 最 的花 步道。

走過水車 步道， 山上還有 一
處 ，是 稱 地的「 森林」。往
海 大道 走 ，約 分鐘即可抵達。
森林由大 成， 長挺拔的樹
，在 下，在林地上落下一道道
分 的 ，形成了 森林的獨特樣 。

森林 稱 上是 ，但這
裡其實還有 一條直接 往海 大道的小

。 條小 ， 僅是為了 而
心 的捷 ， 成為 山 口中的
。小 兩側 樣 林立，但 路
小， 線比 森林更為隱 ，

著 ，畫面 的
不 實 ，是 湖地區 步道、水
車 步道甚至 森林， 不 氣 的隱
之地。

過水車 步道的 然， 森林的
， 名小 的 ， 讓走過的人

們， 了 海 裡的 後再
的意 。

步道
地點： 山 湖 步道長度：4 公
步行時間：約3 （視個人腳程而定）

←�

位
於
黑
森
林
與
海
芋
大
道
交
界
處
的
祕
徑
，
有
彷
彿
卡

通
龍
貓
巢
穴
般
的
不
真
實
感
。︵
圖
／
台
北
市
觀
光
傳
播
局
提
供
︶

位
於
黑
森
林
與
海
芋
大
道
交
界
處
的
祕
徑
，
有
彷
彿
卡

︵
圖
／
台
北
市
觀
光
傳
播
局
提
供
︶

山
11 3 ， 大

道 小時 氏
，

山 程 大 大
，

， 山，
，

，
，

視 山 山，視 山

位
於
黑
森
林
與
海
芋
大
道
交
界
處
的
祕
徑
，
有
彷
彿
卡

湖

水 步道

竹
子
湖
溪
畔
步
道

祕

徑

湖 國小

海
芋
大
道
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」 成為許多台北人
的生活 ，但 於 態的

化， 還有兩條以 車站為
點的親山步道，分 為 稜線的「樟

湖步道」 山 的「樟樹步道」。樟樹
步道平緩易走，樟湖步道 趣滿滿，兩條
步道 成一氣，是從小 到 能
鬆 走的親 步道。

  

樟樹步道 長約1.5公里，步道路
單 ，單程約 個小時就可 鬆走 ，這
裡 有的 ，從 、 到
， 可以 的 生活，

一 著步道旁的 ， 樟湖步道
的 走 ， 著步道階 的高 漸上
， 身後 入 的是 闊的 園，
如登 的成就 也 然而生。 左
，還有 會看到 的 花，但
著花 的更 ，在中 節前後，則有 會
看到 色 紅色 的 花海。

了 野 闊 滿 的樟樹步

文
／

 
攝
影
／
李
智
為

「

，
可

步道。
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道，林 布的樟湖步道開始有了山林的
氣息。樟湖步道 年為 地的 外道路，
在運 葉 地 易物 中
要 ， 在 長 .2公里的路程中，
北 ， 如 河 、 老 、 格
山，北 國小、 大後山， 是樟湖
步道可 的 點。

  

由於林高樹 ， 上 水氣 足，
樟湖步道也 分利 地自然條 了
「音 道」，在步道旁 葉形 、

、 具 意 的 ，不
也讓人好奇， 中 步 處， 著
， 會 樣的 音。但

處 為 ，在 趣之 ，也讓人多了

一 繃緊 經的 注。
出樟湖步道， 面而來的是 滿

可稍 息的 風 ， 高 下、 野
開闊，也 於了 樟湖步道的由來，
來 「湖」 「湖」，而是 步道地 低
下，像 了一 湖 ， 上 布滿樟
樹，「樟湖」之名就 生。

步道
地點： 

步道長度：約3.2公里
步行時間：約2. 小時（視個人腳程而定）

�� 天 步道，
可見 在 。

��高 的 步
道， 的 。

樟樹步道

音律廊道   樟湖步道

園

P011-012-SUP06-樟樹.indd   12 2018/8/6   下午 09:25:39
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中 央尖山、大霸尖山、達芬尖山是台
灣山岳界以山形銳利突出有如金字

塔尖端著稱的「三尖」，而台北內湖也有
低海拔的迷你版「三尖」：圓覺尖山、鯉
魚山和忠勇山，雖僅兩、三百公尺高，
從市區遠望，山線圓潤甚至看不出獨立
「峰」頭，但其實隱藏在闊葉林間的支稜
尖瘦高挺，海拔雖不高，卻比許多曲線單
調平緩的高峰更具山岳特色。

潺潺流水  波光粼粼

圓覺寺、鯉魚山兩條步道串接成的環
狀登山道，正是截取自「內湖三尖」的大
眾路線，總長2.8公里。從捷運大湖公園
站下車，沿大湖山莊街、大溝溪親水公園
外圍，走至盡頭處的葉氏祖廟，就是圓覺
寺步道的登山口。
步道前段沿大溝溪平緩前行，溪水流

經之處形成深淺不一的瀑潭，水氣氤氳，
就算不下水玩也消暑三分。大溝溪是基隆
河支流，溪水清澈，魚蝦及水生昆蟲生態
豐富，這個季節在水面上最容易觀察到蜻
蜓、豆娘，溪岸鳥類則以紫嘯鶇以及「捕
魚高手」――翠鳥最具特色。如果運氣夠
好，可見到翠鳥振翅陡降，俯衝入溪水叼
走魚類的畫面，這可是乾淨野溪才有的奇
遇！

賞瀑登林  最高修行

走過圓覺瀑布，挑戰才要開始。沿
山直上、超過500級的石階，足以讓人生
出「仰之彌高」的敬畏之心，於是開始努
力辨識沿途植物來分散注意力：大葉楠、
山紅柿、樟樹，還有老化後會變成美麗紅
葉的山桕、薯豆、杜英，想像它們在這山
裡生活了千百年的模樣。掙扎拚搏前進約

→�海拔高度達223公尺的
鯉魚山步道，相較於
巨木林立的圓覺寺步
道，更顯與天齊高。（圖
／台北市大地工程處提供）

文／鍾文萍 攝影／李智為
圖／台北市大地工程處提供
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小人國

圓覺瀑布

圓覺寺

葉氏祖廟

大溝溪親水公園

大
溝
溪

鯉魚山步道

圓覺寺步道

鯉魚山圓覺寺環狀步道
地點：內湖區大湖山莊街131巷
步道長度： 登山步道約2.8公里，全線約4.8公里
步行時間：約2小時（視個人腳程而定）

20分鐘後，抵達中間點的圓覺寺稍事休
息，聽著梵音誦唱，呼吸漸漸舒緩，緊繃
後的放鬆，讓人格外安然滿足。
從圓覺寺再次出發，沿著車道往左，

即能接上鯉魚山步道登山口，步道兩側可
見由劉老先生花了15年時間，憑個人一
己之力，雕塑而成的袖珍版萬里長城及各

地名勝風景，稱為「小人國」。泥塑長城
形成一條自然分界：長城外是由鯉魚山綠
樹構築的草莽森林，長城內則是平坦的人
工石板道，其他雕塑品有的坐落路旁，有
的隱身樹叢，雖然在山裡略顯違和，卻也
讓這條長達1公里的下切步道有了幾分迷
宮尋寶的小趣味。

圓覺寺瀑布瀑如其名，在享受沁涼之
際，也略有修行般的體悟。

↑�鯉魚山步道登山口兩側，可見劉老
先生花了15年雕塑而成的「小人國」。
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