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，以
，

點。
，

， 地點 ，
點

， 有 ， 為 。

， 以 ，

。 ， 為

，
動

，
以 。

台 有 ， 有
地 ，
，

。
， ，

， 地
辦 活動， 。

有 ，
， 動

， 地。
， 以

為 。
有
，

，
。

台
北
松
山
日
本
松
山

情
牽

週
年

文
／
吳
家
宇
　
攝
影
／
高
讚
賢
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文／ ／
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台
北

至 ， ，
台北市 有 事 動者

台北市

至 一 件 ，
動 及 名表請至 政

至
今 之
，至 之 家 動
， 請至

台北市
、

至 ， 一、 ，
台北市

台北市 ， 、 ，
請 表

台北市

至
市政 北 市 市

台北市

， 、
市 市

台北市

、 ，
台北市政 動
請至台北市

台北市

，
台北市 媒體

，請至 名

台北市

請至 動
台北市

， ，

北 及台灣 一

台北市 政
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活動時間地點如有異動，以主辦單位公告為準。

， ，
， ，

台北市 ，
， 請至 動
台北市

台北市

，
台北市 發

台北市 發

，
， 請至

動 ， 台北
台北市

， ， 一
， 請至 動

特
， 地

台北市

， 台北市

， ，
至

， 請至
地

台北市

，
台北市 發 一 台北市 發

，
北

台北市 市發

， 動 名至
隆

， ，
事 名

， ， 動
台灣 動 ， 請至 動

台灣 動

台北市

，
市

台北市 政

OK O K
，

動 ， 請至 動
台北人力

台北市
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畫
話

台
北

獵人，本名陳至隆，常於媒體發
表漫畫評論時事及政治事件，漫
畫手法一針見血、幽默風趣；是
當今台灣幾位有影響力的政治漫
畫家之一。本刊特地邀請獵人帶
來趣味漫畫，讓讀者了解台北市
的縷縷脈動。

台北夜繽紛
漫畫˙文／獵人

熊讚，來去夜市吃美食…

台北真的越夜越美麗… 真讚！

老闆娘，來兩盤蚵仔煎，兩
碗四神湯，一份燙青菜，兩
份滷味，一份魷魚…

台北夜生活多彩多姿，可以逛
街購物、到夜店狂歡，夜貓子
還可以逛花市……

歡迎
光臨

OK
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01

早 餐

文／李竟嘉 
攝影／賴智揚、 、陳毅偉

  早餐 台北 ，
又 。不 ，
著 ，早餐可

開啟一天的 式，
同， 不

同， 在天 行 的
選擇中， 讓 滿 的
味道。不 一天的開

早餐 世界
旅， 開 世界的

（
攝
影
／
賴
智
揚
）

SUP01-P001-002-開門.indd   1 2018/9/5   下午 07:43:49



02

談

早餐
最 的
味道

受道地
美式 味 受 國

（
攝
影
／
楊
子
磊
）
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｜

文／李竟嘉  ／

   同 的早餐 ，只要
的 ，早餐的 要 不 ，

台北 的 特 ， 的早餐
國，各國 味 ， 天早

的 好， 讓 選擇 。
a ie 在台北 ，不 國，

體驗各國道地早餐的 好

SUP02-P003-004-達人.indd   3 2018/9/5   下午 07:44:27
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a ie  

A� � �
營

， 行 ，
， 行 ，

談 起 於早餐的 象， a ie 說有
來自與 一起 市

的 。市 裡 的 ， 式
食攤位、早餐店 ，在熱 的市 裡與

一起享用早餐， 卻
氣的晨間時光，是台灣特有的人 縮

影。而 ，這樣的一餐更是 著
人心的 色，在 一天 夜加 、在

起 精 時，更 要 的早
餐，為 的身心加 氣。

為自 作 ， a ie 會 著單
車在 街 ， 能讓自 的
早餐作為一天的開端。 最 歡的，還是

吃到 的台式早餐，有時點個 粉
與黑 ， 是 加 包蛋配

。點著 的配料並隨心 配，多

時 就能吃得豐盛 ，是
天 吃不膩的好味 。

國 ， 發現早餐也是 當
地文化最 的 式。像日本溫
店的精 、配上香 、 魚，搭
配精 的擺盤，讓人一早就感受到日本人
的 心 到。到了法國，享用的 是咖啡
及可頌，濃郁咖啡香 了早晨 忙的

，一口口 嚼麥香可頌，感受法國人的
雅。

「在台 常 ，不 國就能
會。」a ie 說， 要 上單車 是搭

，就能 吃到 國 地早餐，讓 天的
早餐也能 有不 變化。 天就佐著綠意
陽光，選擇 自 的 日特餐，開啟一
天的 活力

SUP02-P003-004-達人.indd   4 2018/9/5   下午 07:44:28
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包 好

到台式早餐，煎包的美味 人
以 。起 時隨著 氣 散的陣陣麵

香、伴隨著 煎包子時 水 融發 的
，總讓人 不 口水。 作人
地 著「包子 」，也

在安 早晨 腸 的人們。
了煎包， 老闆也

餅天天自 製作，並 了
包，不加常見的 ，而是以嫩 ，
為的就是讓客人外帶 ， 了 好吃。

文／李竟嘉 攝影／陳 、 、 、

｜   台式早餐，在 心中
早餐 的

一 的
麵 多 不

一 ， 時想 味，
的台式 。

香 人的
煎 餅，

人
吃 的

美味。

老闆的用心不僅讓老客人 隨，
引日本 香而來 。

吃著 包鬆軟嫩蛋的 鬆 餅、 著
溫 好 的濃醇 ，這裡的早晨讓人
感到溫 。

元
營業時間 �04：00～11：30 
地址 � 區 30-1號 
電話 �02-2351-8527

SUP03-P005-006-台式-1.indd   5 2018/9/5   下午 07:44:59
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又 心

於爽口 麵，起 也能選擇來
熱 。 香 多 的 粉

，有著老台 人最 的好味 ，以
火 的 頭，清甜 。熱 裡
著 粉及多樣黑 ， 到 的食材，

樣 起來 美味。
客人們端 著 的黑 ， 要

點 一樣，和 的老闆也 意為 客 配
好， 地 式 及 合的配

料。像是 心及 不 合加 ，生腸
及 頭 加 而更 味。

以 材實料 的好 頭，配上散發
香的 粉， 上一盤豐 黑 ，早

晨 香 心。
營業時間 ��08：30～16：30
地址  區 路 段26 15號

， 美味。（攝影／ ）

麵 心

「若是 一 夜， 天 作會特
時，早上就 來 麵配味 蛋花

， 量 口，也 心 。」
客陳 生說， 麵佐上溫 料，是

天 頭會來上一 的美味早點。
帶有麵香的 麵，搭配甜 得 的
， 來一 著蛋花的濃郁味 ，

和一口 下讓人 的多汁 ，就是簡
單 人 味的味 。

時 的陳家 麵， 日 溫
麵時間，並 時 口

感， 受 愛，不 要吃
、上 要吃巧， 能得到 。

麵
營業時間 �24
地址 松 區 東路五段123 29號
電話 02-2766-0171

味 ， 的 。

SUP03-P005-006-台式-1.indd   6 2018/9/5   下午 07:45:01
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的 ， 甜不膩口，最 一
。（攝影／ 子 ）

物 滿

配上 ， 樣是 熱食，這
般早晨美味一樣 人 。在 多老 心
中，這裡的 可當主 ，讓 多

人也 香而來， 也能
好味 為 。

不會 得 於軟 ，
原 口感， 頭帶有 甜 香，溫

好 口，讓人 。受到客人 愛的
捲，包 著 及 等 ，軟嫩
味，與 的 甜 搭，是 點

合。 外，也有以 為 的 ，
就能吃到 香 早味。

無
營業時間 �06：00～13：30，週 營業至14：00
地址 � 區 路 段90號
電話 �0937-521-095

餅 受 歡迎。（攝影／ ）

 獨 帶 味 

餅、蛋餅也是 多台 人早晨的心
頭好，但加 獨特 料，好 味讓人意
不到。 店 著引人好 的

單，像是少見的 、 子頭和新
，這 愛 料 的老闆 新研

發。 的 加 蛋餅 ，不僅 了蛋
餅的 膩，更 豐 口感，一 就
受歡迎。而家常 子頭， 能隨 好搭配

餅 ，是 點 色。
以 、 老麵製 的 餅，加

新 的 和 提味，讓麵食更 口
清香。愛吃 的，不 上店家特製的

， 味 卻不 ，味 更上一 。

小
營業時間 �05：30～17：00，週 營業至13：00
地址 �松 區 7-6號
電話 �02-2570-5589

SUP03-P007-008-台式-2.indd   7 2018/9/5   下午 07:45:50



08

多元台味的

在台 ， 天 不 的早餐，就
是路口的台式 早餐店，像是受歡迎的
奶茶、 、 明 ， 現 、

民，還能隨個人口味 ，是 到
最 的味 。

早餐店不僅 經典，也不
陳 新，像是 麵不 有黑

、 口味，還有 、
等可供選擇 吐司 品 了加

， 生 也開 為 配 ，
能 吐司 麥吐司， 現 人的
健康意 。

的 ， 的 式口味。（餐點 麥味 提供，攝影／ ）

享用豐盛早 餐的 ， 家
台式 早餐店也使 身 ，
有自家特色的餐點，有的更融 國
味，讓 客在一間店 就能享用 的味

， 鬆與 國 。
台 人眼中 手可得的街 早餐店，

卻是外國人眼中的神 意 ， 灑灑
的 單， 選，一間店
就讓 台式經典。

不 是熱 的 、 粉 ， 是
香的 餅 ，美好的一天就 一 豐

盛的台式早餐開

SUP03-P007-008-台式-2.indd   8 2018/9/5   下午 07:45:50
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合與 享，也 合 念，
的 時也 常 。 外因 健康熱 ，

ite 的早餐也新加 以 、 魚
作為主 的 魚 蛋 麥吐司，讓
美式餐點也能有清爽選擇。

i e
營業時間 � 日11：00～22：00， 日09：00～22：00
地址 信義區信義路五段16號
電話 02-2722-6528

｜   同 國多元 ， 式餐
不同 新 ，不變的 無 風 ，

，讓 得開心 。 在台
北， 的 式餐 ，在 的 一

讓 。不 想要 心
，選 式早餐

， 口吃
的 。

（攝影／陳 ）

文／李竟嘉 攝影／陳 、

   

美式餐點 歡 氣 ， 了要
味 外，也要讓心 是 。因 在
量及 現上，不走精 路 ，而
是以 的 汁、 搭 的 ，

的 奶 ，就是要在一端
來時 引 家 光，讓進 餐廳 的

一 。
位在 路上的 ite ， 是 客

們享受 地美式早餐的 一。以來自
經典 的 量餐點著 ，不僅

SUP05-P009-010-美式.indd   9 2018/9/5   下午 07:47:47
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 式 台  

 F D 口 台灣人 愛的
口味與美式 量 感 合，讓蛋餅
變身 美式早餐主 。

一 的 Paul和 essi a， 發
了上 能 有熱 及 感的

皮蛋捲，是最受歡迎的 美味。
外也有美式經典 及 明 搭配

等 點，讓 食量客人能 得 。
店 品項 、蛋餅餅皮 配料

自 ， 合搭配的咖啡也 嘗
了 少 種 子 定，要讓客人吃 也
吃好。受客人 愛的 一 點，是以新
水果 製而 的 果 克， 得到水果

，帶 人 的活力

 開 的 特  

起美式餐點，讓人 以 的 是
濃郁花生 的 ，帶點 惡感卻是
的早晨美食。以簡單美味手作早餐

的 餐店，最 特色也是最受客人歡迎
的早餐， 是 上 花生 的花生

起司 。 到好 的 感，濃郁卻會
隨食用時 的花生 讓人食 。
外，包 著獨特 的 起司
法式吐司也是一 熱 。

為了 客人 的美味，老闆在 單
上 心研發，加上精選蔬 ，要讓客人
一口 吃得到新 。

 
營業時間 06：00～14：00
地址  區 東路三段89 5-4號
電話 02-2506-8917

餐
營業時間 08：00～14：00
地址 �1店 區 東路三段1 6-3號� �

2店 信義區 284 20 27號
電話 �1店 02-2755-0567� � �

2店 02-2738-0067

一 讓人驚 的 ，口 ，
受歡迎的餐 。

的 讓人食 。

SUP05-P009-010-美式.indd   10 2018/9/5   下午 07:47:50



11

 食  開 

香 帶勁的 ，為 量 食和濃
郁起司 膩，也為味 帶來 衡的

感，這是 式 食 人的 象。而在
國的早餐店，不 是 式的 吐

司，還是 地的煎餅料 ， 人濃郁
味的 象。 當 ，這樣的 食也
台灣人 受， 合了台味 現 新的

台。
式餅皮在 上煎得 香， 的

勁 在，卻溫 好 口，佐以 餅
口感，讓 個蛋餅 龍點 。 點 一

｜   一 的 式 式 ，變
早餐 健康 食著 的

式，從 物 味 ， 一
式 香 佐

，讓 一早 開 在台北 豐
盛的早餐 開 ，一 天 滿元

最受歡迎的 國煎餅早餐，以 的蛋
餅 樣現身，卻 合了自家製作的 式餅
皮，讓口感及口味 時 。

外， 式料 不得不提的拉麵，也
是 點 一 的特色餐點。 合台灣人早
餐愛吃的 麵， 用 國拉麵 火

，爽 的 勁加上蛋 與 ，不僅
間 味 ，也讓人 感。

而早餐店 點的 明 ， 以 實
搭配香濃起司變 ，這裡的 一樣餐點

合台 地特色，讓享用早餐變得有
人 。

一
營業時間� 07：00～14：00 
地址  區 91號1樓 
電話 0908-163-036

文／李竟嘉 攝影／陳毅偉、

的 ， 的早餐選
。    （攝影／陳毅偉）

式
早餐 ，
。

日

SUP06-P011-012-日韓.indd   11 2018/9/5   下午 07:48:50
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u i a
營業時間� �早餐05：00～10：30（24 營業）
地址 � 區 西路75號
電話 �02-2552-8700

  一  

的一汁 ，是以 為主，搭
配味 （汁）及 樣配 。 、魚及蛋

的健康主 ，與以蔬 、
合而 的配 ，以日式清爽 汁

， 多 攝 ，吃起來也不會讓人感
到 。

時 的 餐 店 u i a，
早晨提供了最 地的日式早餐選擇，搭配

點的 魚等主食，使早餐更加豐
盛。 u i a 也因 不 食 ，

溫 蛋、 等 式 點， 溫
蛋與 一 ，搭配溫 的

，讓人 法 。
外， 自 式的 安 食 ，餐

點 了 用 地日式 式外，多 選
用不經加 的食材，讓 一 吃起來更
健康。鬆軟的 馬 、佐高 蛋
汁製 的 子 伴著 安 園的
綠意， 間 ， 人 好好品嘗早
餐時光。

式 一 ， 的一餐。（餐點 安 食 提供）

安 食
營業時間� �早餐07：30～10：30
地址  區新 路 段161-3號
電話 02-2755-0997
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  在台北，早餐的選擇比想像中更多元，只要
帶著滿滿的好奇心，即可從早餐開始體驗世界各
國不同風情，從最道地的食物，開啟一趟味蕾小
旅行，讓這天變得新鮮又獨特。

Paul Taiwan
營業時間 ��早餐11：00～14：00
地址 信義區松壽路9號2樓（新光三越A9信義店）
電話 02-2722-0700

法國 佐著麵包香的法式浪漫

若是於早晨時段走進法國的咖啡館，
會發現人們總是以咖啡果腹，並隨手帶上
一個可頌麵包作為一天的開端。外表簡單
的可頌，帶有濃郁麥香，越品嘗越能在齒
頰間感受到麥粉的甜醇回香，是最樸實卻
也最讓人魂牽夢縈的美味。

Paul Taiwan 不僅引進最原汁原味的
法式餐點，也重現了來自巴黎的時尚文
化，研發融合法式精神的台灣限定品項麵
包──明太子法國，以台灣人最愛的口味
及高檔食材研發，讓台灣民眾享用量身訂

最受歡迎的早餐
自由選，一網打
盡來自法國的美
味。（攝影／陳毅偉）

文／李竟嘉 攝影／陳毅偉、賴智揚

新奇異國｜

恣意遨遊
異國氛圍

製的獨家美味。
這裡的早餐，就像是濃縮了法國特色

精髓，以咖啡香啟程，美味麵包陪伴，搭
配豐盛均衡的蔬果沙拉、香鬆多汁的蛋
捲，以及不膩口的清爽火腿等配料，在佐
著柔和陽光下的早晨，感受法國特有的雅
致和浪漫。

新 奇
異 國
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泰國 無法抗拒的鐵板焦香煎餅

炙熱刺眼的陽光灑在車水馬龍的街
頭，路邊傳來陣陣香蕉煎餅香氣，這是泰
國煎餅攤位常見光影。橘象泰早安老闆因
熱愛泰國煎餅，特地飛往泰國學習手藝，
本來在夜市擺攤，但因客人多會外帶隔日
加熱當早餐，因而萌生開早餐店的念頭。

軟甜的香蕉與嫩中帶嚼勁的餅皮，使
人一吃上癮，並有鮪魚、美祿、蜂蜜、巧
克力等多種口味，還有人氣泰式奶茶可搭
配。愜意地點上一盤香蕉煎餅，享受著濃
郁香氣在口中散開，剛好為忙碌的一天開
啟新頁。

橘象泰早安
營業時間 07：00～16：30，週日營業至12：00
地址 信義區忠孝東路五段485號
電話 02-8785-7230

香蕉煎餅甜香卻不膩
口，讓人一吃驚豔。

德國 最豐盛的德式健康饗宴

與家人一起享用豐盛健康餐點，這樣
的德國晨間精神和台灣人常說的「早餐要
吃得好」不謀而合。火腿、香腸及麵包是
德國早餐的經典食材，而極受歡迎的黑活
康麵包，膳食纖維是一般吐司的7倍，更
有 Devil's Fart（惡魔的屁）稱號。

位在天母商圈的溫德烘焙，以少有的
綠意花園圍繞在餐廳旁，讓享用早餐變得
清新，豐盛的餐點及主廚用心搭配的均衡
配料，也提供了更健康的早餐選擇。

Wendels 溫德德式烘焙餐館
營業時間 08：00～22：00
地址 �士林區德行西路5號
電話 02-2831-4415

溫德經典早餐完整呈現道地德式朝食。
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