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⺬ⵍ朙䱖侷璇剹侷曋ꎁ劕溧溸 40 䌑閑㷍蕞䖦岻

 

〵⻍➃ Taipei People

┯⺢儱鮄蛟剳㐃籮易䠂嗙朮溸气嵛做䑑┞강劕蛟 
 

〵⻍✲ Taipei Matters

❈氠欏⟜넕⪾մꉔ⻔⣍䎚寏纭溸偈愲嵥
䠂㐍槊▢䠂蔦䉁մ欏⟜넕⪾剳劕㒘



俠⠥⺬ⵍꌬ儱䧰溸
气 㵎侷瓌 嵛ⳛ
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侅䈰䧶侒㳴┯首溸儱㎈⯒㵶꯼㐃屧溭┯䞰ⳛ䓆溸泹䣫䞰侒痀┞┬䩤ꪛ괐镅ⷺ
剳Ⲏ㎧䝶䞰㝕瀡┞閅ꑠ❔ⷺ屜劕恥鳉溸䠌閅䧶陶气嵛㐃䗋爒溸獘劋嬓⠥☭䖦
鎮ꌬ劕甦摿ⲇ䠌┞ꪒ脯ꇅ
馫䧰⠰┞鱏鱂⪜傽䊬溸㳴肭㳴詈首䕒剳鼹漥䒤껋⺬ⵍ气嵛侷㵎䊘魗ꯘ㵽䒤㝕
⣍麃侷絋楻楻溸둑茥阴絋鞐蛤渶㵶 Sherry溸宯⽱杆鞬鞐ꉝ劕☭甭劆䒤⪬宑脛䊘
溸묚漩╚㑀ꟴ⪬宑侷㵎
瓌ⳛ溸㓻䉗气嵛颊㕔ꪛ鞐㍦ꉝ屜ꅾ⯒侷㵎溸⻎㳴韈䬕䒠嗈㲳┞鱏⪜䍵舤颊

倁陶䡝䚾何䔕ˌ嘼겎庅
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倁⼌☕頸何䔕谚脙䖊

둑芎鞐鴋詈⣍麃侷絋ⳛ鱏❔

ⵍ溸┪榨傊㳴气䌐傽ꩾ兎ꪨ㑀詈䩘塎䌐卆瞐 3C氘⿣┯곒䩘兎ꪨ╽◗艷꾒
萉嗛浚浍늑芼ꌬ䪨┪ꪎ❔䘤묉㑀䘤묉麣ꌬ弁麃┯蕳劚걖詈垠嵛⾕⣍䎚䟩餠䫩꾁

⺬ⵍꂁ䌤䌑⼗鱏⣍麃溸뀹宯鱴❔鱴㝃☭劻䔷ꄠꇅꆽⳛ䪨㎈气嵛溸㸢峜ⲇ⾕耙㟳溸둑䡤┯㡤
鴋詈 GYME FIT⣍麃侷絋楻楻뒿闋⧕燖溸艪둑ꝙ絋傽䊬䨿괜溸舾ⲇ

〵⻍佦✲  Ta i p e i  S t o r y

걖詈ꆽⳛ뀹宯溸䳀ⶬ⺬ⵍ溸ꆽⳛ㖪㔔▢鱴❔鱴骐㶡

⺬
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驎ⴀ鋊䖒麌⹛涸痧♧姿
ꇅ⹜⚉舕偠㜾キ⪬⺶溸楻楻䈰✑兎ꪨ

疙㴼赝魗▢┯꜔⛰㛇ⲇ▢㝕沖兎溸
㟨⺢茥趦氮㝕⻃耙낝✑掿䖦귝⮃⺛屜䞰
⯒䈰✑⶯䌑㹧苒◗ 8 ⪬倷掿◗㎈⯒ꇅ⹜
溸둑ꓨ㟨㈡雨鴤鳷橮楴鴋詈 YouTube
⢳ 7 minutes 旔茮⣍麃阴絋ր锣粫䭧疙㴼
溸ꆽⳛ鉿掿ⳛ塎䔻ꓨ锣脯ꄻ㹧儱䧰䞰
锣侊首溸ꪛ㢾ց㟨靿
넊䧯ꆽⳛ肭䢎䕁楻楻ꪛ㢾丅筻剳ꈏ⻉

蔦䉁蕞剳劕侞溸ꆽⳛ做䑑㐃水⹵䑜♃┬
♒⠰⯒㝕㳴鎮溸ꪛ侒䑑ꓨ阴㵎蔦䧰阴絋
▇䕁剳㖦⻐侷絋鞐ꄣ惓◗闋笢簣䙎溸
阴絋ꉺ齬⾕做岻╒侊首냌낝肭䢎4
⠥劓䕁둑ꓨ蕞둑茮ꌬ劕僻꿶溸首ⵋ
䔻㝃☭閅䕒庿艰㸵⻃┞뭒㹧㟳掿☴

묉┞㴼锣ꆽⳛ楻楻靿⟜䭧舾ⲇ嬡庿┬
둑ꓨ剳ꓨ锣㎌掿걖詈䌑번㙨ꩾ㕈狹♣
颏椚┬ꮵ嬓 10 䌑㹧劋嵥㝤 10% 舾舸䨿
♧䥧霃锣僃ꪛ㢾阴絋⩆㲾舾ⲇ
㹐⪼儱╽㑀ꀡ⪬㵎溸┪榨傊ꌬ劕摿䟩

餠舋艷늑芼艷꾒浚浍瞐ゼ꾴摿韣⹜
⢳䕰⣍䲀䭢䭷䷨ꉝ儱忁岩侒뒿瞕돠
ꌬ곔♧巇ꯙⸯ㎌╒┯⺢儱㎌掿㛇ⲇ㝕
脯儱艷萫⯽做溸茘ꌄ舾聁糮縃䕁芼溸舾
ⲇ┯㝊䨿㸮蔻楻楻䐮饘㝕㵶⺪♧⩰❈氠
ր瞕葭䭷䷨槊ց❔⢳⛞㺥ⳛ✑䌁ⲙ舾舸
䕰ⸯ侒뒿䕁⫙❈氠ր㑀㥎⮦藏ց㊯包
Ⲏ䒤芼ꌄⲇꓪ
ր❈氠㊯包兎㠂卸┯焒ꇕ鬘ꓨ锣㝃㸵

⺪♧ 12 ┬掿┞⠥ㅠ⛻ց楻楻靿㠂卸ⳛ
✑┞姎⺪♧⢳⯒ 30┬㹧♣銩ꓨꓪ㝛鼹◗
劆㟳儱㐃ⳛ✑兎䠌閅劕◳⻃ⲇ㝕笵┣⮖

溸䒤䍳㠂婠嬓姎ⳛ✑⢳ 12 ┬䕁⚪䛉⫙纉
纭⪴ 3 篂㹧儱┞⠥㴟俠溸篂⻉脯┪
榨傊ꩾ兎ꪨ╽㑀ꩾ劻┬❔▢㵽儅ꅑ䧯蓁
ꌄ舾聁㝤䤿┬芼ꌄ洎浍⺪絋肭ր庀鸎ց
ㄸꑠ蓁ꌄ舾聁剳茥疙㴼佻串麃둑
⨞䖤ⵌ涸궬굺䱾ⵖⰗ䒭
㐃槁♣ꆽⳛ璇㳴╚ꯙ◗⥝簣舾ⲇ阴絋

▢⻽◗易넊㳴蕞蒠낝䱾⯜㹧⦒☭⠰緶
靿庿艰儱ր┣⮖냌낝┩⮖ꆽⳛց⺪锶
⣍䎚脯婞牟溸냌낝▢潸沖ꓨ锣陶㝃☭劋
阜砰ⷒ鴤ꓧ⛰颊疶垠嵛气嵛溸楻楻霾掿
锣㷞鉿嚍蔻溸냌낝䱾⯜ꀋ蝇鐁계곔♧
䭧╽䐮饘㝕㵶⺪㸡嬓넕溸낝朮⮖꿕䧯牖

伔㽓儱꽜⺇婜ꁺ溸ꆽⳛꈹ亜⺬ⵍ劕㝃軹ꆽⳛ╚䖦䳀❵
伔㽓둑덴
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寊ⵋ⻉朮憨稼寊卸迀溮鮐谸褻
蕞岓茮
┞넕溸牖寊ⵋ⻉朮⺢괜锣┞⠥䭐꾁㝕㸰

溸⮖ꓪ迀溮鮐⯵괜锣何⺅┞⠥䩘䱌㝕㸰
溸ꓪ⸦䍳㝕嚥 1.5 蔸 2 ⪬⮖谸褻ꓪ⯵儱
锣⪣⠥䭐꾁溸㝕㸰楻楻靿㝕ꌄ⮖㜾낝
傊ꌬ儱牖寊ⵋ⻉朮何⺅㝛㝃迀溮鮐㝛㸵
谸褻㠂卸屜劕䔻岓⻃㝃┞뭒▢屜ꬨ➵
儱⻲劕Ⲏ鞬⽱値▢┯氠㝛㐃䟩⩰寛易넊
㐮銝
刿㢵涸〵⻍麌⹛鼇乵
❹仄楻楻溸閑㷍㳴气蝅劕ꄠꇅ냌낝䱾

⯜䵵ꏖ┞ꅻ⻄⢳ 23姎劕宴摿宴ꆽⳛ
┞薯⶯䌑⪠둑䡤㹧劋劕僻꿶溸侊ㄍր锣
㐃䉂籮茥䱌䱾蔦䉁麃둑溸⯽䳀┬⫙ꪛ㢾
Ⲏ䒤阴絋ց劕◳☭亵䖦둑ꓨ㝛ꓨ䌑第

㝛㝕摿岻⢳ꓨ阴楻楻䐮饘⺪♧⩰䕊䩘絋
肭ⳛ✑㠂婠┞❔潸沖偠⺢괜锣䪪⺇蔦䉁
麃둑溸ꓨꓪ鼜┯㵽儅䠌⯒⻃ⲇ瞐⯒ⳛ
✑茥牟㷞⢳㟳⫙Ⲏ┪鬘ꓨ䩜茥ꉎ
⩹⺇⥣╒┻ꇘ⯒剳둛溸阴絋侞卸
㐃ꆽⳛ뀹宯潂鉿溸⺬ⵍ䉗ꆽⳛ魗徏▢

䔻骐屪蝅䞰㈡雨ꓨꓪ阴絋⺪♧⯒⺬ⵍ
䉗溸 12 ⠥ꆽⳛ╚䖦蕞ꌄ⮖⪬皒㝕㳴ꮩ陮溸
⣍麃䨽鎮꾁溸㊯包㝕ꌬ儱㎷㴼䑑溸黈ꇕ
❈氠鱏❔潸㸫祕ㅠ⺞㜾ꆽⳛ╚䖦⪠溸
阜兎㚧槊㖪伔㽓㖪▢儱ꇅ䔯鼜㸵☭㈡雨
⛰ꂁ劻☭宯㝕㙨溸ꈹ亜ㄼ䠂㵎㜾ꆽⳛ溸
☭▢⺪♧ꈹ亜⯒岉戧⪬㏣偪溸禟槊㖪
蕞劗⹵┞鱏䩤㖪槊鮭䧶다▙ YouBike㐃
岉戧蔦鉿黆ꇕꉭ澚뀹冎ꉭ다黆
摿韣ꈹ亜☴묉ꆽⳛ⺢锣䪨⯒蔦䉁ㄼ婜

溸做䑑ⳛ鱏❔곒⣍䎚㹧┯ꇸ◗

〵⻍佦✲  Ta i p e i  S t o r y

鳷다ㅠ黆ꌬ儱ꈏ⻉⪜ꪎ溸ꆽⳛ꽃潨

〵⻍佦✲  Ta i p e i  S t o r y
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窍♳棵停涸㼭暶鎯

㼝䭼䷐椔佝㖈晗♳魦넑⫘俶欽〸⵸肔갥⡝
雉魦넑涸⸂ꆀ㘋湫䖂晗㠖㠸䊩䩛鰋䪜晗
䊩舿与㖑殹佄变〸舿䗍䔩♶欽⸂笝䭯汤
䠬㣐秈㔊✿ⴓꗻ〳⟃䊩〸怌⹛䠬「魦넑
涸慧汤럊㸣䧭䖓䳔麊⹛〤♧鼷

꧰舿莃肔艛ず㻩舿㼹ぢ㢩芚覆㼨뢵舿㼹
苧鿇䖂♴㗂ぢ♴儗魦넑⥂䭯琻㹀♳⼱魦
騇㼭艘䎂遤ⴱ㷷罏〳⟃㖈䖓倯彊⪒♧⦐㼭
匢Ⳳ髷♴焤ⵋ匢Ⳳ㽟甿饯⢵诒⟃鎸䥉帾
髷涸㪦⹲

苧鿇帾髷 瘡芘䭾䷒椔

㗂㖈ⴢ菹堣♳Ⰽ䩛䬗衼䬗⸂
粨ち孳䖂䖓䬗ェ孳魦넑
⥂䭯䎂琻䩛聴顦衼魦넑䖂⵸
佝ⴗ鎹♶銲耬肔䖂⵸꽥
胜㥴卓尝鳴岀䱼ⵖ剣〳腉
僽ꅾꆀ㣕ꅾ✪〳玔䗍锃鰋

胜鿇㗂㪦ⴢ菹 
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倁㏨떃㝜

┞㎈⾕⹵☭䳀傽勔兎♣㝕甿㔆㎃㝕
傛☕䨿額傛☕㹧儱劕㟗❠溸뀹蛟곤

劓㖪䨿⮖⯂儱ր尉㻘埀ցր匯贆蛤ցր儤
뀹埀ց⾕ր讖覬꫃ց⪼╚讖覬꫃溸ր┞⿣Ꜻց
舤靿ꉝ劕⥝☭脯┻▢茥䕰⯤⮃❔
⹵☭╺蔦⼴㟋靿♒㧐◗㷠峒㫥叅㽭

嬏㝕☭劁㸡棚ꪎ䩘鴤⥝◗┬❔脯䨿額ր┞
⿣Ꜻց剳儱篥嵛┯⺪┯㈡
卸播劕┞㎈❔◗ꄾ괐霁笵⪣㝙䕁뱉臕

☑氠㎌掿徚⤭䈰㝜괜兎蔸㸵 48㸰兎꽆⩰
⮖⯂斠鏬挪萨곈萨䕞⯽氠俠걹곈髅
艛髅萑롃迀溯訬篚溮褻瞚㲳朙
瞕唅迀냷瞐播䕁⫙㸡旤ꇅ溸彟寚窣襬⵼

臕┞Ꜻ䩜⺤㝕ⲍ⼴䧯
ꄻ┞Ꜻ鰺播伆㐃濤⯽偪⪼♒㻘楻嶯

⽱㷞┯焒㠂✇ⳛ硭䖦䗃┞爤둛彟➬鳉♧
䑜溭浍뀹焏
┞⿣Ꜻ脢⪼㷞╒┯ꮺ㴼⪠㵽韈侷䕒⻐

索氮⺜☭岓㉑怒溸紮◗⯵◉갗䕽劚⮃䈫
❔⯒㴙䖙緸忀┪袍匆㎌㐃㻘╚⪎⪎龞龞
靱㝤氠넕兎ꪨ㹧沖㐍ꀺ㵶⡊낝┞넕┪袍
☭㟳㵊䪻㵶╚耙⽱낝包㞆椀⮃❔娊䔷❔
㵊⢳⮃┞㝕Ꜻ◉갗㝕嚥儱넞僽◗꾁⛰
閅嬡♒㐃溽㵣鎮ꊙ◳控럧搫볨㟳⻃㝛㝃◗
㹧ゼꄻ┞⽱儱☴묉⻐㲼❔詈
ր┞Ꜻ晃ցꍂ┬☭⹱茥⺅⮃☴묉겎⻐

劕

〵⻍굺  Ta i p e i  F o o d

䕰⯤⺬挗ꏟ㵶褻┞⿣Ꜻ
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❔◉갗霾掿┯㡛溽䉿〘劕ꊙ묉걖➬⻃⻃
溸㎌婠娇魸ր┞⿣Ꜻց䕞婠㞆㝙䪪ꆽ
溽䉿雃副ꄻ┞⿣Ꜻ➬䧯䖙褻╚溸⻐褻
┪袍儱苫ꈏ溸侚ꍂ♒沖ꇅ╚襬宑㏔뉼耙

㝕❈ꄻ┞⿣Ꜻ蔦播걖♒⮃崎⹜◗㎌掿锣
䬲䔷㜾㏔魬㵊䑢䳔嬏㏔냌낝倁ⵋ蔦播䕒
窣漩寛窣곈롃挪萨눦褐迀澚❔
둛册卲낝包氠┪◗㺾俪劕⪮┣㺾▇㝃
䕞婠鱂⻔窣絛緿橺溸㘷汔僃䉂⾕ꍂ┬溸┞
Ꜻ晃┯ꇅ儱┞◳ꓩ褻骀菄瞐┯⻎◗
⻽翹㺢顜涸㤱螠⛓ꑜ
䧰饿ꇅ耙낝㵶し떣㳜溸┞碌倁皺ռ┞⿣㶡

鬷ս♒靿┞⿣Ꜻ㐃ꇅ䌑⻃㏬㏤냅兎掿◗
寛⻊玨儅⻐掿ր┞⿣㶡鬷ց脯┻ր┞
⿣㶡鬷鎮溸彟┯儱溮舸彟㹧儱곈롃彟⪼
╚╭锣溸褻儱ꓭ⩧㸅ꗰ⩧㸅䨿額ꓭ⩧㸅
儱곈迀냷ꗰ⩧㸅儱㸰롧迀俠걹鶲萫⺤┞
㏬⾕宯묶⯢⹪鴋㙺떃氠嶯䊩簥籇㐃┞鱏⺤
揠ꓭ㙺떃곈肌萫롃肌萫⺤뢰觧ꓧ⬈
瞚⺤硾硾둛ꯑ稼簥⺤琀㜍糓ꩾ劕◳☭㵶
ꉝ杆⯂侒┪뀹곈꾁竨곈㹼⺤劕㢾劕箾Ⲏ

┪挪萨閣歪蔦播褻⽱剳掿똀萔▢劕⠥
⻐㕔⺤䌐婢귲곸ց
⹱㎌掿┞㝕Ꜻ溸包値册ꄾ旷ꗰ接溸挪Ꜻ

鎥㘋┯◗䕒氠箍ꗸ踽Ꜻ䩜恤䕒ⳛ脯┻ⷂ
ⵍ⢳岻┯⻎ⷂ做⹱剳嶯꜔尉橽癄嚍襬
ꄻ┞䲿繞♦☭玘䔯䖦䞰ꊙ讖覬꫃ꏟ

㵶溸┞⿣Ꜻ⹱儱㠂✇沖䌑溸讖覬꫃褻ㅠ㺈
播儱氮┞⛻┯餠㲼溸䏧䨽㳴䕊묚䖎蕟⟜㲾┬
❔묚䖎蕟㐃䨡䕁ꅾ⪜讖覬꫃肭跖1952䌑
㏤㻘㝕냅䍕ꪛ䋝䕁㵱䊛ꐐꏾ溸㖪䨿㝕脌龞
⪣䌑䕁17婷溸묚䖎蕟㐃ꏟ㵶ꬨꪎ㝕⻊兎亊
⯒┞勔讖覬꫃溸㴟俠褻ㅠ┯ꇅ㹧砰㳴㶡◩
黆ꄻ褻ㅠ▢긋䊬☭䨿茥熏闋㎌掿鎮꾁帏
譔窏䈢꫋┩㝕褻笢ⸯ╚㏔韈❔溸䊘⤆㎈㏔
⹜◗ꊙ㹧摿䕞䕒焒頳㠂嵛䯛㲳곈◩朙⮖
㺖杒朙劵劓瞐儱☴묉爤竐◗
㟳㐃沖䌑溸┞⿣Ꜻ䕰⯤⮃❔◗⺬ⵍ溸㻘

嶯埀䩘䈰⺬褻넕䐟㐃 2019䌑棪䕒稍⪼卲┞儘
媗囸㹧俌韈묚䖎蕟❔䭱㸮ր눢⩰⩰㸡奾
呷롃蕞溮褻⛾忁搫鞬 12㸰兎⺅⪼窣襬⫙
Ⲏ⪜ꓭ襬挪萨ꓩ气떃볨돠瞐斠鏬溸┪彟搫
攛 5㸰兎劆䕁⫙Ⲏ⪜뗘떃◉㧻⹪ⵍ嶯
ꇕ䌏鬔⸦舸嘒勏눦褐髅萑瞕瞐둛墮낝包
謟攛 2㸰兎彟꾁怂⽱懏ꋉ⛰劕㺾姎ց
劕鲨溸儱锣㈡ꄻ┞⽱┯㟳䟩䘽▢锣 3

㝙⯽꽑㴼ꄻ瞐䔷儱⡽䕒⛰劕浍뀹㶇洓脢
䧰澚▢㹧┯䖪❔弖斬딈◗

㷠峒┞⿣Ꜻ㐃╚㝡偪ꉭ溸値槏▢䔻靗☭

䔕曪⮖☑
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倁勚㨄䡝何䔕卲⫵虙

⺬ⵍ朙䱖侷璇剹ˌ 侷曋ꎁ劕溧溸 40䌑閑㷍蕞䖦岻

〵⻍굺  Ta i p e i  F o o d

耙낝곸겑溸⺬ⵍⷺ劕┞ꪨ朙䱖녕ꅛ
纭⪣䌑㟄䕒稍⪼卲┞儘溸芇㴼芼䕁

溸䲀䩘婞儱鰺鰺劕⻐溸ր朙䱖侷曋ցꎁ劕溧
⪜鉿 40㝃䌑ꎁ劕溧⺪靿儱锶飻◗⺬ⵍ朙䱖
┞鴤溸悎首ꄠꇅ♒镫⮘脯窣徚溸闋卥馫
䧰⠰┞癦⺬ⵍ朙䱖溸⯽┿♂气
俲椚䕎䒭
䖰꘮匢敯饥ぢ暋䱖긭
⺬ⵍ溸睙┞ꪨ꣯卆旷朙䱖ր偈戧꣯卆旷ց

偠 1971䌑氮傽勔㝕ꮄ䑜ꅾꊙ兎Ⱁ鵕⪜넕䏧
꽟㔔溸ꎁ劕溧䩜 17婷1970䌑♣⺬ⵍ溸锟
넕䐟ꉝ┯册ꇂ┯韣儱蕞娵耙溸キⳡ☭㛶䔯
❔ꉝ儱侓キ⻐嵥溸☆갿䥧ꐐ꣯卆旷篥㸫
儱沖兎溸눢ꈹꎁ劕溧闋ꓦ꣯卆旷咉ꉭ搫
鞬溸✑岻㐃沖兎䔻儱偈愲┯⺢䳀❵◗臕劋
兎溸霁꾴ꄠꇅ䊘⤆値槏ꇅ╚颊闋낝包焒
餠▢馫氠넕둑덴剳劕鲨⽱
舤詈ꎁ劕溧气ⳛ㐍闋靿菴╚㟳⦒⺪♧䞰

⦒┞䋀侓キ⻐嵥盛㑀詈⻃꣯卆旷溸沃긖⛰

걖詈㜾낝臕劋溸괜寛傽㙨♒䱺詈뭒⮃傽
䑑꣯卆旷䍕䨿긖蔣溸곔꾴咉ꉭ値槏䨿茥䱺
䔷溸☭姎劕ꮺ䉂籮┯茥恥鳉ꄣ惓仺㝕溸䉗
㖪괜寛걖詈 1990䌑♣锟넕녕ꄣ惓蕟鱏㜾
㖪䱺䔷蕞넕뭒鏬✑⮖곒⢠⻔耙䑑溸㸢噻⮖
䈰埜䑑嶠⮃壤긖
鱂⪜ⶨ琲䌑䕁傽䑑䧶耙䑑뀹呬䉂摿岻䨗

播◝⮖剳㝃溸朙䱖녕ꈹ亜䱰⺅⪣脢庍⻉溸
ꆽ✑埜䑑脯ꄻ唅鐁⻉鴤紎溸牟皒婞儱氮
ꎁ劕溧눢ⱁ♒傛┬눢ꪨ꣯卆旷蕞锟넕䐟庍

㐃

掿☭镫⮘溸ꎁ劕溧㐃⺬挗溸朙䱖꽟㔔㺈꽟㸮㐍⛻
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䵵溸朙䱖녕Sonoma Grill 䉿㏔朙䱖녕
䧯皒偠 2002䌑沖兎♒⟜汧꣯卆旷溸✑岻蕞
擔⺬ⶤ⻎兎▢㸡㜾㖪劚ⳡ棚皒⮃❔㠂婠
┞❔䊘⤆蕞❠脢茥⻄⺶⪼舕┯⺢茥劚ⳡ
剳㝃㵊☭▢㸡꣯卆旷槁㖪値槏溸霁꾴䙎⟜
汧┬❔
䋑㜥錚㻌
馊馸攨Ꟍ涸〵⻍暋䱖俒⻋
鞽鱏ꄻ 40䌑❔㸫朙䱖倁ⵋ溸閑㷍ꎁ劕

溧靿ր1970䌑♣劆⮵䱺闶朙䱖溸☭儱♐箞
갩筨㸫偠냌낝勔㹧颊疶⺬挗籮戀Ⱁꪛ㢾
鱏낗㹧儱♧魉儅✑掿╭ⲇ걖詈キ噻☭㛶⮃

⪜㏔⪠㜾剳Ⲏ꾘緿⿣㈡ꇅ溸耙낝㝃◗냌
낝寊䌐蔦播䳀ⶬꄻ儱괜寛긖溸⨳Ⳳ脯ꅾ
⮃⺛讖ⲿ⯵䟩⽱詈朙䱖❵簋做⺪♧⺅䕒⨳鮐
溸朙舸㐃❵簋蕞괜寛埊徚ꌬ䳀둛溸䝡岞┬
氘噻寊徚蔦播脯播걖▇䳀둛ց
⺞㜾걖詈獘聁粷簁溸蕟鱏耙낝䧯掿槁

♣☭溸斬ꪎ霁꾴ꎁ劕溧峜䟩⯒ꂁ䌑㵊㺾劕
䌑鼹ⵋ溸鲳ⳲⲎ┪ꂁ䌑낝㴙뀹峒┯偖㝕
濨㸫낝包溸霾餠剳Ⲏꓨ镅㸫낝朮溸侨䠌䍳
鴋詈䳀ⶬ朙䱖ꯙ◗㐃镅閅┪鳉㝊瀖⹱
♧痔꿶⨳虙낝包溸ⸯ⽱掿値槏ꓨ뭒㎌婠꽜
棪巇魁脢귲瀚
㐃霁꾴䍳┪ꎁ劕溧蕢⻎埞儱㜾❔냌낝溸

岻䑑値槏⢳嬡鼜ր㸫册耈㝕濨❔靿潸笵

ր朙䱖侷曋ցꎁ劕溧눢ⱁ溸脛뇌朙䱖㐃⺬ⵍ锟넕汔☑鬘潂⻐
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⹜⿣㈡岻䑑넕䐟鞽韣値槏溸☭鼜掿㸰濨⛰
䥘䕒⻃朙䱖溸☭潸㸫㝃䔻㝃ց岻䑑値槏溸
褻䑑낝包甦꿕緿㝃㸫偠搫낸做䑑氠넕
瑃⧩ꌬⶥ⮖颊疶㸫┞薯㝕濨❔靿⪜ꪎ곔䍳
둛潸鼜脯阌朙䱖氠넕鼜掿鼹➬⹱┯㝤둑
긖欏㘷┞埞ꈏ㵀☆鞽蔦播䧯掿臕넕溸⨳
⩰ꈹ亜
䑉䌌鎯箻
傈䒭耷➃莅繡䒭禺窡耢䩛ⴀ乹
ꯙ◗넕䐟뀹呬㎌䥧兎♣愲嵥⺬ⵍ넕녕溸

籮易䏧䊘넊䧯㐃ꎁ劕溧溸閑㷍⾕交⮋首긞
▇┬▢劕◗剳ꈏ⻉⺬挗溸埜䑑♒㎈䤿鱏
蔦䉁㐃偈戧꣯卆旷溸㳴肭ꇅ蝇真詈靿
ր傽䑑舕☭ց溸阴絋做䑑詈ꓨ偠⠥☭溸⢳◜

䡤䍳⾕脹䖦䉤劵㕇넊⮃溸儱긖溸ꄾ䩜
րⰑꪛ㢾溸┞䌑㝃㹧儱鳷萨䎭䨿崟爤
⯝㐍ꅛ☴묉兎⡁茥牐⯒낝包ꌬ┯焒ꇕց
㟳┯㵽儅斠⯒茥㝊崟褻⯒皭㐃꣯卆⯽棚沖

嬡鱏僃䌑溸㳴䕊⯜ꎁ劕溧槁㐃剳ㄼ婜䓆䙎庍䵵溸〉䈰阴絋做䑑

籮ꇅ 40䌑溸溭㺥⺬ⵍ朙䱖녕溸搫鏬䩘岻▢䭧纭窣ꅾ
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┞긖㐍値槏▇ꪨ⹱籮ꇅ◗┞䌑⺪♧䞰锶
摿岻꽑劻溸ꇅ馫䔻㝃☭脹┯⛿ꀋ蝇潸纉
곒舕⛰蝅儱꽄⯈斠┬❔➬茥絋㹧㕙䒤溸
䖦冝⾕䩝㷞溸ⲍⲇ♒▢㐃ꇅ╚둑䜗⮃⺢
劕蔦䉁䞰锣⢳㟳ꄻ⚂◜䖦䗽┯계䩜劋气⮃
ⲇꓪ
▇䕁ꎁ劕溧▢劁⹪蕞耙䑑넕䐟溸硆槏

✑岻ⷺ播┯⻎耙䑑넕䐟♧㸢噻⮖䈰溸阴
絋掿╭硆䱾┪肭䢎㸡䨿劕䍕ⳡ算⮖嬓⠥
꽃潨ꌬ劕┞㴼溸埊徚嵥┪䈰⯽䖪㴼牟⟜
〉䈰茥斀阿嵥┯⥾⺪♧緑焝阴絋溸兎
▢⺪♧ꉎ⩹⿣鮐┯┞溸ゼ꾴
㠂♂넕냌䕞噻☭〉㝃籮ꇅ㸢噻㳴ꯗ阴絋

嬡鱏氠傽笢舕☭溸做岻阴絋锣寛偈ꅾ〉䈰
耙䑑溸 SOP✑岻茥緑焝阴絋溸兎⻎兎
ꉝ⺪♧粫䭧⿣鮐脯ꎁ劕溧篚⻉⪣做⨳Ⳳ
溸✑岻▢䔕꼹◗▇䕁䭱㸮溸㏔魬냅䍕溸
րA CUTց㝕潳粫㝃몰◸ꏟ䍕溸րNn 168 
PRIMEց瞐㝃㵶꼾筨朙䱖녕溸뀹呬蕞易ꆽ做
䑑♒靿舕☭窣玘蕞埊徚嵥╒┯銘痔
㠂卸䞰锣窣ꅾ嬓┞⚂◜ꌬ⺪♧儱┞甦㳴肭
Ꟛⶾ䗱岁
⿾䙼暋䱖걆㚖涸Ⱏ㥪莅㹁⡙
嬡鱏陶㝃╭䏧⾕易ꆽ脢嚍ⲇ䞰䪻㕇넊㟳溸

☭䩜汧㐃麃ꉭꎁ劕溧⹸脯籮䊬믈ⴓ〉䈰ⱁ
噻㝃⮃⹜锶锶┿긖ꎁ劕溧澶䷴㐍靿ր掿
⯂☭䈰✑寏ꇸ┯劋嬡掿蔦䉁䈰✑剳Ⲝⲇց
♒蕢耙㏔焒⻐㝕䏧 David Chang掿❛㐃⺅
䕒䧯ⲍ蕞鬙ⳡ魗徏䕁♒ꈹ亜溸╒┯儱㛼㝕
ⸯ劕溸넕냌둑笢⹸脯儱蕞⪼♒㷞ⲇ蕞뀹呬
⫅⪾溸䏧䊘舀⻐⻉✑ꄠꇅ┯┞埞溸뀹呬ⱁ
ꅑ偈똀䠌⾕䑜ⲇ闶剳㝃愖㐃溸巇魁傊

聁ꄻ▢婞儱♒믈ⴓ〉䈰ⱁ噻溸ⸯ㎌
♒䳀⮃䞰岻ր嬡鱏⺬䑑╚䑑넕䐟朙

䱖㐃㜾낝ⷑ溸嬡❛♇蕥┯둛䧰䉤劵朙䱖ꄻ
⠥꽟㔔⺪♧劕剳㝃⩧溸ꈹ亜馫剳㝃☭䞰⻃
朙䱖䨿♧䧰┞潳䔻믈ⴓ㝕㵶蔦䉁㐃㵶鎮擔
朙䱖⻃ց▉舤▇┬ր㐃㵶⻃ց鴋ր┪朙䱖
녕ց儱⪣甦┯⻎溸ꈹ亜⛰ꎁ劕溧溸䞰岻䔻
┯┞埞ր㠂卸㝕㵶茥剳ㄼ婜朙䱖ꄻ꽃냌낝
⻃詈⻃詈㹧劋鱴❔鱴颊疶䧰⠰麃掿値槏☭
溸㕙䭧㹧劋劕剳㝃☭茥㝊䱺侅⯒ց
┞鴤ⱁ偈䑜꽟뀹愲溸ր朙䱖侷曋ց㐃㈡

雨溸ꇅ╚▢╒긋┞䉛뀹꽄ゼ鱏儱☴묉佻
䭧♒┯ꪨ偖㐍㈡雨ր㎌掿䧰⺢劋⢳⻃溸
┯⢳屜ꀡ岻气㲾㈩ց霁靤Ⱁ訓ꎁ劕溧鎣
⩫րꆲ⯒ゼ꾴兎눢⩰锣⹸澉壌镅蔦䉁溸
✑岻⾕꿩㵊溸劻䔷㲾㐃詈☴묉訓䈼ց婞儱
㎌掿┯⢷娠㐍蔦澉蕞窣徚崫锶䩜茥ꄠꇅ┞
姎姎溸ⱁ偈㈡雨䑜꽟⺬ⵍ溸朙䱖汔鹁┪㏔
갿鱂⮃蔦䉁溸偈鴤

걖詈宑濨㸫냌낝⿣⽱溸傽漩颊疶ꎁ劕溧傛┬溸넕䐟欏
㘷▢┯偖ⶬ筨㏨掿 Top Cap Steakhouse
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參껈䈱⾕㸰☊⺯⪴⻎䐮皒鱏┞강劕蛟棚杆溸籮易埜䑑⾕뀹呬

倁鮝双諺何䔕劁껈㏨┞강劕蛟

┯⺢儱鮄蛟剳㐃籮易䠂嗙朮溸气嵛做䑑ˌ ┞강劕蛟

ꄻ 儱┞ꪨ屜劕䍕긖溸蛟䍕脯┻꿩㵊┯
茥䭱㴼䧶䮅蛟▢摿岻꽑⩰䕒焒蛟匙

埞䑑粷鴤┬阐䕁☆氮脛ꬂ陮阜䵵ꏖ╒
㐃嬓ꅻ┞䧶◝㸡蛟匙ꃽꇘ䭱㴼㐍㐠粷皭

┪甭▇掿ր嬓ꅻ똀蛟ց祕甭րꅻ蛟ց
ր┞강劕蛟ց氮㸰☊⾕參껈ⱁꀡ儱♧ր⾕

蛟┞鱏气嵛ց掿⮃溭뭒䨿ꪛⱁ溸偈㒘䡤蛟䍕
嬓ꅻ掿꿩㵊ꃽ┞匙蛟䳀❵ 4ꅻ8ꅻ⾕ꩾ

〵⻍➃  Ta i p e i  P e o p l e
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劻阐鮫┩甦做咀馫㺒⪠┞閣劕蛟䧯掿傽䊬
㺈㵶뀹冎鬼蛟┯⫙⺢儱⣫溭◜⚂㎌婠
嬏镫硾䒤䩤䎚╺뉃䝡☭硾䲀⮃⻄虝楌檕溸
⥝簣蛟䍕✑岻┯㲾㐃┞강劕蛟╚♒⠰溸
ꅻ蛟娊䑑걖㳍硾首䳗┻嬓匙蛟ꌬ蹅⻽⪣☭
㸫气嵛溸䠌⺇⾕䘽脞┞강劕蛟┯⺢儱鮄蛟
剳㐃籮易┞甦䠂嗙朮溸气嵛做䑑⥝ꇳ蕞蛟
蠘劕ꬨ溸气嵛뀹呬

   鹋♧ 06:00-08:00
  䱰飑蔅勞

掿◗䮅ꈹ劆偈똀溸蛟ⶮ⪣⛻脛ꬂ庤冃 5
뭒鱏䌽6뭒⯽䫹ꇘ⪠弯溸⺬ⵍ蛟䉗䱰鬼沖
ꅻ蛟包
緶儱⯒◗蛟䉗槁㖪㸰☊䩜ꪛ㢾圸䘽沖ꅻ

蛟跖陮阜掿◗⟜䭧┞ꅻꌬ茥偈똀㟳澚㟨
劋潍ꓪ䮅ꈹꪛ䕒劆⣍䎚溸蛟包똀㸵劕蛟䍕
⦒♒⠰ꄻ埞脛ꬂꅻꅻ⯒蛟䉗镫蔦䱰鬼┞
薯蛟䍕劋潳䱺鴋蛟䉗脛ꬂ꽑阐䧶脢㣙阽䱰
鮫㸢☭播脯㠂婠⺪茥劋ꁺ❔⿣鮐┯㠂꽑劻
䧶痔ꆲ㝙捈偖鬥瞐首俪⾕뀹걚劁籮♒⠰◜
⯽锺沃锣鬼䠂몰簥岻㏔럯㹼蛟篚卸⯒
◗蛟䉗䩜焒ꇕ㎌ꅻ勒㝕곞⺬䠂몰簥┞
匙ꌬ屜劕♒⠰潸镅真詈靿ր䨿♧屜阜沃
㹧儱劆㟳溸阜沃ց蛟包溸䮅ꈹ陮阜♒⠰
䣺镫蔣槁㖪脯㴼

    鹋♧ 09:00-鹋✳ 15:00
   醢⡲鹋蔅

㸡䱰鬼溸蛟包䵳ꆽ㎈䈰✑㵎䕁笵裞 9
뭒 4 ⛻㸰䌁䩘槁麃㐃㸰☊溸╭㸮┬ꪛ㢾
鏬✑ꅻ蛟俠꽗蛟包儱睙┞婢⩰㸡蛟卹

ꯙ訬⟵Ⱝ䧯ꈏ⻉溸ꩾ䍳埞䡤䱺詈ꅾ
鉿ꅻ蛟溸鏬✑婞㎌┞강劕蛟䱰㎷㴼嬓ꅻ
┞◝ꏖꃽ蛟匙溸籮易埜䑑䨿♧ꅻ┞沖
㝙䕒㴟䧯䨿劕阐ㅠ蝅劕罽蛟ꅻ◝䩜鲋
䕒䱰鬼鎣侬阐ㅠ㝃溸兎⡁劁掿◗鲋
䈰┞鴤䕞僃┪⯒兰┪ 10 뭒䩜篚匙

鹋꟦瑠墂
竤斊爢纈

┯蝅┞薯溸㷞둑蛟䍕┞강劕蛟♧粷鴤
掿硆ꇕ紎┪獘聁溸ꆽ✑蔦播儱ꓨ锣溸⚉
ⳡ┞강劕蛟溸 Facebook 稼㸢劋㐃ꅻ┞庀

蛟包ꆽ㎈䈰✑㵎䕁㸰☊劋╭㸮蛟匙溸鏬✑
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㝆溭倁㵌⼴沖ꅻ蛟ㅠ攍曪蛟勢䮅ꈹ⻽
聋蕞沖ꅻꈹ剱ꅻ◝┬ⶭ䬚何䳃蛟䔕曪
嬓ꅻ┩庀㝆魂倁╭꾴⯵儱ր嬓ꅻ㸰ⷒց溸
倁⺝電ꓦ
걖蛟ꃽ⮃溸㸰ⷒ倁㲼䑜氠蔦粷皭剹

禷괐䔕╚♦♒⠰劕䠌脯溭溸倁⺝㸰ⷒ
┪ⷨ溸儱䷃ꛉⸯ⺝脯ꅻ┩㐃稼㸢魂⮃溸
⯵儱┞강劕蛟溸ր鱪饖曭ց♧♒⠰溸閑
뭒⹜電ꓦꄻ⺝霁䧶儱⮖☑氮婠舀䞰⯒溸
◜⚂䧶䘽脞
♧剹㷫⥝ꇳ㸫嗙朮溸䠌⺇儱♒⠰籮易稼

㸢溸ꓨ锣欏硾겴播㹧粷鴤獘聁饘꾴交✑❔
靿嬓⯵魂倁溸ꩾ䍳瓬㭝⫩ꩾ⛰♒⠰ꄠꇅ
蛟⥝ꇘ气嵛䡤䍳蕞䞰岻溸澶靨✑뀹蔦播脯
播䑜㻏䙎潸⻎溸☭ꫛ饿♒⠰溸饿脢꿩
㵊氌蔸劋㸡蔦䉁溸䖦䝡剹㷫㐃汧阌╚

鹋❀ 13:00-16:00
鋊殥暟崩騟箁

ꅻ◩儱參껈锺沃ꏖꃽ鴤紎溸兎ꪨ嬓ꅻ
┪溯瞊阐ㅠ䕒㐃┯⯒⪣㝙⪠㴟䧯ꏖꃽ

ꏖꃽ锺沃溸ꓨ锣䙎氮婠⺪锶㎌婠朮嵥ꃽ
鬥鴤紎氮參껈镫蔦交⮋
掿◗馫蛟潍䗫ꃽ⯒꿩㵊䩘┪參껈煝疶

⺬ⵍ㐍㏨锺沃劆䗫ꅍ꽄凞溸ꃽ鬥鴤紎
馫嬓┞鲠朮嵥ꌬ茥溭䳼劆㝕侞漩ꆽ魁▢
茥㎌婠㛇⛾╒潳䱺⹸儚㐃ꅻ蛟溸み⧜┪
鱏⮵參껈䕒蛟┪俠㝙溸兎ꪨ煝疶嬓姎溸ꏖ
ꃽ鴤紎槁㐃㝕嚥┞⠥┬ⶭ㹧茥㴟䧯

鹋劣 20:00-22:00
莅蔅デⴽ

㝃俪蛟䍕ꄾ䊬⺢⼱槁蛟糊侒兎劆耙溸埞
㲳⛰㐃嬓⠥ꅻ勒ꅻ蛟㜍⾀㹼舉┞강

〵⻍➃  Ta i p e i  P e o p l e

걖蛟ꏖꃽ溸嬓ꅻ㸰ⷒ⹸儚詈⪣☭㸫气嵛溸䠌⺇⾕⹸
䘽㏨┞강劕蛟

參껈鬘鬬㴙䱖ꏖꃽⳛ紎馫ꅻ蛟䗫ꅍꃽꇘ꿩㵊䩘┪
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劕蛟劋溭䉘蕞蛟⼴⯂溸倁皺╒ꏖ┪蛟⬺
괁溸攍曪
ꅻ蛟㒎꾁厏覷溸㥎䡤凾궤㐃稼㸢┪剹

㷫溸倁㲼ꅛ篚气嵛溸⻊⩱曪聹⾕⻄甦巇ꅇ
┞강劕蛟♧㑝播潳䱺溸做䑑긖㸫▢埊霻
◗ꄻ⠥⿣曶溸杆媗䙎㸡嗙朮筋⪜傽䊬
▢㹧儱䪪䱺◗ꄻ呎气⾀溸ꌄ耙蕞ꑷ
气蕞媅
蕞嗙朮潸⛘气嵛䕞嬓ꅻ侅⯒┞匙蛟掿鱏

婢沖꿩㵊趦氮ꅻ蛟應溭剳㝃蕟鲨┯氈婝
偠錻ⳛ侅蛟▢⺪♧⹪Ⲏ┞강劕蛟溸鞐
陮阜┞匙㸢㻏偠蔦䉁溸蛟♂䌑♒⠰▢䲀⮃
◗筥勔溸蛟傽刟馫屜ꀡ岻嬓ꅻ鬼똀蛟溸嗙
朮䠂㟳脢茥♧⺞┞甦䓺䑑馫气嵛ր┞강劕
蛟ց┞강劕蛟ꪛペ☭⠰㸫偠ր蛟蠘笢气嵛ց

溸䞰⦒痀ꪨ緊鎣槁♣☭㐃䗫硾㞎ꌬ䉗气嵛
╚蕞㝕蔦播溸偖鍩馫嗙朮♧剳㵽儅镫ꂁ溸
做䑑䊬뉼傽䊬▇╚

姓名：小亦(左)

工作任務：花藝設計、花藝教學
人格特質：沒有特別去學習花藝，反而
喜歡感性、直覺式的花藝設計。

職業：花店老
共同理念：希望生活裡有花，透過經營
與花草有關的生活風格品牌，把綠意帶
入日常。

姓名：柏韋(右)

工作任務：物流配送、品牌營運
人格特質：善於理性分析，認為美感的
改變需要經過「價値  服的過程」。

⪣☭霾掿蕞嗙朮潸⛘溸气嵛䖪播劋籮婾蛟溸⻄甦㥎
䡤㏨┞강劕蛟
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倁 Sabrina Chang㏨⺬ⵍ䉗欏㘷⟜饨㹾ꇸ匯 SOGO溯鬥

䠂㐍槊▢䠂蔦䉁մ欏⟜넕⪾剳劕㒘

ⵍ䉗䍠䲀ⳛր珢氠┞姎䙎耙脹漖
넕⪾ց믈ⴓ宑ꪨ⚕噻꼹䥧馫
䉗宑劕剳⣍䎚溸ꈹ亜㏨ꇸ匯
SOGO溯鬥

䌑❔蔦⤭欏⟜넕⪾婞㝢䕞劆祕ㅠ┻㵽儅┬䩘溸
短㲳彟ⵐꄣ婢ꅾⵋ⯒ր⟜饨嶯봊ց溸┯ꢎꚺ鏬

勏鮐䧶楣檷硆脯蔦⤭냌値匭ㄿ䩘䵂냌▢儱┞艨欏⟜偈
鲳Ⳳ⺬ⵍ䉗欏㘷⟜饨㹾蔦 2016 䌑鱏䲀ⳛր珢氠┞姎䙎
耙脹漖넕⪾ց䉤劵䑜꽟宑濨侊首ր┞姎䙎넕⪾냌낝肭
䢎ց馫⺬ⵍ䧯掿剳寏纭溸欏⟜㓻䉗

ꂁ
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嶋顥遤捀涸⨴䐁倞鼇乵
僃㐃 2016 䌑 4 劓 1 傽⺬ⵍ䉗侓䍠㹧㐃

䉗侓㝕埀⪠긖珢氠┞姎䙎耙脹漖넕
⪾欏⟜㹾ⰶ㹾ꩾ潛┿價䭱⮃欏⟜沖播
儱┞⠥䔻ꓨ锣溸ⸯ㎌脯ր⻃䕒⣍䎚ց剳
蕞宑濨⮘麃潸ꬨ
潛┿價闋ꓦ耙脹漖넕⪾儱氮┩臕密茞

蕞氯ꑴ臕⻉䕁㛇鏬脯䧯㐃⺬挗銏꾁䉇㹼
溸㸰⻃䍕걖軹⺪锶⛰蝅潂鎥斬낝斬彟
㹧劋ꓦ侒⮃┩臕密茞겴播⺢儱ր䕽ꓪց
⛰ꩾ劻凾궤㸫☭둑⣍䎚ꉝ儱劕㵮
脯㠂⩹崟短㗛葷筥鏬넕⪾瞐┞姎䙎

넕⪾⻎埞劋馫☭둑凾궤㐃⣍䎚뀹걚╚
剳┯氠靿┞姎䙎넕⪾㐃㎈侅⫙⯈氠鏬
╚㝕ꓪ❈氠寊岓괐瞐茥徏ꉝ劋㙨
Ⲏ◝宴ⵋ牖溸䱖侒ꓪրꄻ儱ⵍ䉗䍠溸巇

魁鉿掿ꈹ亜ց潛┿價銩獐✑掿눢ꌬ
⺬ⵍ䉗锣䊩꾁⢳䕒剳㟳
〳毕䧭涰䏠〵⻍ 101 넞涸幾ꆀ䧭卓
潛┿價䭱⮃ⵍ䉗䍠锺沃┩⠥갩嫙䲀䏼

ր欏⟜巇魁鉿掿ꈹ亜ցր氮⪬脯瑮氮
⪠脯㜾ց䲀ⳛ珢氠┞姎䙎耙脹漖넕⪾
睙┞갩嫙⩰䕞䉗侓㝕埀ꪛ㢾锣寛⻄塎ꬨ
ꪛ劋阐鮫溸➬沖꽆掿┯ꢎꚺ넕漴ꅾ뉼䉗
䍠㝕埀溸넕䐟➬⯈キ䍕▢꽆ꏖ⻉ꄻ꽃侓
瞭╒⢷婝䳀❵殮鎥寊䱺詈㐃睙◝갩嫙
⯵仺㝕锣寛䨿㻏塎ꬨ㳴吿ꏖ⻉
ꇅ⹜㐃侓瞭䲀ⳛ⯽䉗侓㝕埀嬓劓䌐㐮

氘气 4,271 ⪬倷溸䏹筥㵽㊯ 2,324 ⪬倷溸
䏹㗛葷㵽㊯脯 2016 䌑ꪛ㢾䲀ⳛ▇䕁䏹
筥㵽㊯嬓劓䌐㐮庿掿 764 ⪬倷䏹㗛葷㵽

ⵍ䉗䍠믈ⴓ宑ꪨ⚕噻䕞〉䈰넕䐟⢳鱏尢䳗┞姎䙎耙脹漖넕⪾㏨掿╚㏔⟥阽〉䈰넕䐟
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㊯▢庿⯒ 786 ⪬倷庿ꓪ嬡❛둛ꇘ 82% 蕞
66%䳗砰┬❔庿氠溸筥㵽㊯㝕笵⺪♧㕛
⮃ 355 䍵⺬ⵍ 101 㝕埀
字꟦⟱噠갠䥰涸痧♧姿
侓瞭䲀䏼溸睙┩갩嫙儱믈ⴓ宑ꪨ⚕噻⹪

蕞┻掿◗䳀ⶬ⚕噻溸䱺⺇䍳䉗䍠⮵婢
ꌬ儱䐮饘⩰䕞⚕噻溸〉䈰넕䐟⢳鱏⻽
ꇸ匯 SOGO 溯鬥椝㻘ꓭ䱾╚㏔⟥阽瞐
⚕噻ꌬ畤嚍ꏖ⻉
脯✑掿椚⩰꼹䥧溸宑ꪨ⚕噻SOGO ┞

⺛宯倹魗 400 觧⩧긖尢䳗⺬⻄⮖䍕
〉䈰넕䐟耙낝銏넕䐟溸耙脹漖넕⪾
⹪蕞䲀ⳛ溸 SOGO ╭硆㎈䤿劆⮵ⸯ䩤砰
䕞〉䈰넕䐟ꪛ㢾⛰詢◜ꩾ묚冕곯焒別婠
◜䕁皒⯤尵㴼⺬ 8 㵶⮖䍕153 㵶넕냌
❵䥧キր✑⚵乡訓⹜ց䕞锺沃⯒긖尢䳗
⥾蛟◗ 2 ⠥劓┯硆儱㐃㐍⿣曶ꉝ儱㏔갿
ꅛꟃ넕냌┪┬鎮㜾┞姎尢䳗⯒⛻溭䳼
溯鬥⪬⺶✑掿䌐⺬溸閣虝脌龞꿩㵊❵
䥧キ⿣曶キ溸䞰岻馫剳㝃㟳溸閑䗽蕞
✑掿⥝乩⮃⹜
劕鲨溸儱SOGO 䲀鉿▇⮵劁籮劕꿩㵊

⯒粷鴤焒⻐韣㚰䪠鵷鵷㷞噻㐴PTT
䙐❈氠┯ꢎꚺ넕⪾㴾㠂㐃ր偈阴╚䖦ց
氠넕屜䞰⯒䑜❔┞玮粷⹵ր侷㸮ցⸯ溭
倁脢ꄻ埞⢳儱掿◗꿩㵊⣍䎚欏㘷⟜饨
詈䞰尢䳗넕⪾ꯙ◗劋䳀둛庤崟䧯勔ꉝ
괜鬘亵ꈿ㝤溸뀹걚SOGO ╭硆⮖☑Ⱁ
ꪛ㢾넕⪾ꈿ㝤椚䔻둛ր㎌掿⦒儱短㲳ꄻ
꿕溸넕⪾ꩾ䕒鴋㝕㵶䌐䊬蔦䉁걖麃佒䊩
溸欏⟜넕⪾㝛⦒◗䔻㵽儅靱䭢ց⛰㐃
偣鉿潸沖兎傽䕁┯⥾ꈿ㝤椚ꮵ⛾꿩㵊
溸㎈놰▢ꌬ龞掿婞雅牟㷞溭䳼◗䌐⺬溸
䔕꼹ⲇ
ꯙ◗꼹䥧䉗䍠溸侓瞭SOGO ▢剳ꅾ┞

婢䲀⮃ր摿浂냌낝ց㹧儱陽寛宑濨蔦⤭
넕⪾꿩㵊溸⹸䥧▢䔻婞긖劕鱴❔鱴㝃
☭꿈䟩蔦⤭넕⪾⯒ SOGO 氠넕䧶㜾䊩
犝欽♧妄䚍⿻繡罣渓귭Ⱘ涸♴♧姿
⺬ⵍ䉗侓䍠䧯ⲍ㸡ր欏⟜巇魁鉿掿ꈹ亜ց

䬥㺥䧯┞甦倁ⵋ愲嵥馫蔦䉁䊩넕⪾䧯
掿䔻兎둷溸◜蔸♂䌑 7 劓䉂籮劕 56 ⠥
䉗䍠㣙㜾㖪녕24䨿㝕㸢ꯗ吿22⠥䉗㖪ꇸ匯 SOGO溯鬥✑掿睙┞⠥鴋ꅾ溸宑ꪨ⚕噻㸫偠⚕噻

溸獘劋鬬⚉┯ꈿ넭ⲇ㏨ꇸ匯 SOGO溯鬥

椝㻘ꓭ䱾溸〉䈰넕䐟▢꼹䥧ր珢氠┞姎䙎耙脹漖넕
⪾ց侓瞭
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9 ⠥㝆䉗24 ⠥╚㝡塎ꬨ 111 ⠥宑ꪨ⚕
噻꼹䥧꽑⛓⯒♂䌑䍑꼹䥧ㅠ⛻俪ꓪ㸡
劕塎劋⫙Ⲏ⠩潛┿價靿┬┞婢㹧儱锣
ꟃ㴼 1,000 ☭♧┪䱺⺇ⵍ䉗䍠鎣ⲙ溸㝕㒘
嵛ⳛ
ꇅ⹜悎肭ꆽⳛ劋瞐㝕㒘嵛ⳛ溸╭ꀡㅠ⛻

䊬⹸儚넕냌䏴キ摿岻┞姎䳀❵ꄻ묉㝃欏⟜
넕⪾⛰걖詈欏⟜뀹宯蕟潂䉗긖┪▢ꪛ㢾
⮃槁㸢ꪎ璝⡊欏⟜넕⪾溸䏴キ㎌婠䉗䍠ꄣ
婢㸡㝕㒘嵛ⳛ筋⪜ր欏⟜巇魁鉿掿ꈹ亜ց溸
碄㏚潛┿價靿ր欏⟜긞⾀ց摿岻┞姎⯒
⛻锣⮖갩嫙ꄣ婢䲀鉿▢劋膫舤㕃鉿ㅠ⛻
溸䟩锶䪨⯒劆ꈏ⻉溸䲀ⳛ做䑑

ꯙ◗珢氠┞姎䙎耙脹漖넕⪾ⵍ䉗▢
ꏖ⻉╚㝡侓瞭蔦 7 劓 1 傽鱏㷞偣ꮺ氠㗛
葷硆侓瞭㕇넊宑濨넊䧯欏⟜巇魁鉿掿
⮵劻ꟃ㴼侓䍠ꌄꪎ㳴吿溯鬥⪬⺶鮫
朮╚䖦ꅛꟃꅍ낝䍕瞐㎃㝕ր⪠氠ց㖪䨿
┯䕒䳀❵┞姎䙎溸㗛葷硆
潛┿價霾掿⺬ⵍ䉗✑掿㏔睙┞⠥㷞

偣㒐㐝魁걖鋶䖊侅溸㓻䉗籮ꇅ㝃䌑溸欏
⟜崟瑃宑濨䉂ꄣ惓㕇넊◗欏⟜䟩餠䉗
䍠勑❔㸡㐃ꄻ埞庀⸦溸䍑蹅┪⫙ꅾ┞婢
䲀ⳛր欏⟜巇魁鉿掿ꈹ亜ց閑䗽馫㝕㵶
䠂㐍槊▢䠂蔦䉁 

㏔皒⺬ⵍ璇䪫㝕㳴꼹䥧ⵍ䉗䍠欏⟜긞⾀
㳴气넕䐟긖䱰氠欏⟜넕⪾
陶㝃䉗䍠蕢ꀡ溸嵛ⳛꌬ劋䳀❵欏⟜匭做➬
宑濨⡊氠

1.

2.

2

1





翝〵⻍ Talk About Taipei

⺬ⵍ㺈뉼痀ꪨ⫙ꅾⵋ
䧯ꩾ㹧儱㳴詈ր㟳㟳靿霁ց溸婾

㝕☭溸耙銋녕�
⬖擊㓻䉗ꓩ蠘鞬ꏖ⻐掿倁ⵋ⥝䪪溸蟭냌

䬝〵⻍ Capture Taipei

⺬ⵍ溸虝䔅緶儱㠂婠꜔粃鐁계ⷺ昣暕忁凈
殥〵⻍ Draw Taipei

陮阜㖪䨿 

何䔕谚脙䖊
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䩧Ꟛ䟝⫹
ⰗⰟ莅瑠꟦涸嚌䙂㉬褑

䧰⠰鞽⪬⪴痀ꪨ靿溸⪼㷞儱⪬⪴气
嵛ցꩾ劻䫌⪜㐍做易ꅑ溸րⸯ⪿ⱁ

䘽ցⰶ㕃鉿ꩾ偣✦⻩靿脯㐃⺬ⵍꬨ偠⪬
⪴痀ꪨ溸⯽┿♂气蝅儱♧ր獘ⶤ緶둑易ꅑց
嚥䗽塦痀䫹⺬溸 1994䌑鱏砰㝕蔻⺪♧⮖掿
䌤⠥갩嫙

1980䌑♣闋㌼▇䕁獘劋ꆽⳛ首䕒蔦氮脯
讖ⲿ䱺纭應䝡䫏暾╚䳀⮃溸沽ゼ㸫偠ꌬ
䉗偈⺪茥䙎溸䱳阨⯒ 90䌑♣Ⱁ㟳屌憨┬
❔䕒♧㟳㟳㐍簋⮃闋瞪ր脯獘ⶤ易ꅑ㝕
嚥㹧儱䱺纭ꆽⳛ▇䕁溸偈ꄭ䕈ց偣✦⻩闋
ꓦꇕꊙ儱⺬挗☭睙┞姎䟩餠⯒ր劕◳◜䝡
儱⺪♧蔦䉁尵㴼溸ց겴播侓䍠溸╭㸮䙎♇
䒤⛰☭⠰箾偠劕塎劋ꄠꇅ氮┬脯┪㐍䳀咀
侊首气嵛溸獘ⶤ뀹冎脯忁䈤⪬㏣㎃㎃ⷂ
匆ꄻ◳偈蕥鄌⻉溸⪬⪴痀ꪨꌬ儱睙┞갩
嫙悎絋溸♣銩✑

䩧Ꟛ㹻Ꟍ
䖰⦐➃ⵌ爢纈涸钢ず⼮瘞
播脯둛䩘䔯䔯㐃宑ꪨ剳㝃⩧溸痀ꪨ䞰⦒

偠 2010 䌑䕁րOpen Green 䩤ꪛ粎气嵛ց
ր9floor椬埀ց瞐阜沃䱺纭ペⳛꪛペ◗偈
┞峒㸫偠ր⪬⪴ց溸⫙電ꓦ
♧⺬ⵍ掿周仄㐍19 啻♧⪴㺈掿潨埊溸

椬埀⪴气⪬㶲䩤熏◗㵶溸瑮劕嚥䗽鱏⩰
儱㜾⡊㵊䐟䕁❔氌蔸ꪛ㢾㸫㜾䏼䬲⪴⛿溸
㵎⹵ր┞潳閅䕒㵊䐟䥧霃锣儱剳ꪛ侒溸
♧⯽璝㺒軹㵊䐟脛儱㕛恥계朮⦒儱㬲㬲㶑
❔溸㝕⻎괐Ꜻ▇꿕溸✘周勔┯劋䞰䔷㐃ꊙ
⠥㐍做ց椬埀⪴⻎ⱁꀡ☭司⛒뫇气ⳛ㐍蕢
❛詈

⪬⪴气嵛溸⢷뉼蕞⹪蕞傽䊬气嵛溸㺈
⛿蕞婿㻏⪴⻎☆縩⮃ꄻ䋀⻐掿⺬ⵍ溸㓻
䉗ⷬ冎偈蕟溸⺬ⵍ䉗宑气嵛㠂卸茥祕
汻㐍䬐⮖䧯ր鎮ց蕞ր㜾ցꊙր9floor
椬埀ց⪴气⪬㶲䨿♣銩溸㝕嚥儱ꬨ▊
⪠ꌄ溸㺈㵶䞰⦒脯劁籮䩘㕃鉿րOpen 
Green䩤ꪛ粎气嵛ց獘ꅑ阜沃溸րⸯ⪿ⱁ
䘽ցꬨ⮘溸⯵儱鵕⮃㵶ꪎ▇䕁獘ⶤ╚
剳㜾꿶溸痀ꪨ⯈氠

沖ր

Open Green㖈俒㿋⼦涸 334䋀佖鸤鎙殥㼟⾲
劥ꤥ冝涸䋀䒚♳隶䖤僈❮⿶⟂➃㸞䗱㕬
⾲Ⱙⶾ䙼
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⦒儱 couch surfing㺈㵶痀ꪨ溸瞭㺥氌
蔸儱┞鱏⪴낝䪫茥☆䳗㠂♂澚❔瓑뒿䌐
䊬溸⺬ⵍ䷨溫气嵛⪼㷞ꌬ劁籮⚉䙎㐍䮅䨡
◗⪬⪴⾕瑮☭痀ꪨ溸沮汔⛰⺬ⵍ⛣▊▢䕞
⟜劕㺈⛿气嵛⯒ꪛ侒♒脢⹪蕞溸䬕䪏▇ꪨ
ꩾ⮃◗偈溸☭갿◧ⳛ埜䑑
րⰑⰑ舤♒ꄻ묉靿䧰㹧䞰⯒겴播䧰⠰痀

ꪨ溸皒㕈뭒┯⻎⛰ꄠꇅ Open Green▢溭
槁2010 䌑▇䕁ւ獘聁փ錻鮈◙◗偈溸
㴼聋⾕⧜⡽ꊙ⪼㷞儱♧⯽嬡鼜┯嵥鉿溸匯
锟ց偣✦⻩蝅劕䨿䘽㐍뭒⮃◗睙◝갩嫙溸
ꬨꞇꅾⵋ☭⠰溸痀ꪨ霾⻎┯⫙⺇ꮺ偠
⛿㵶溸㐍索ꬨ➵
♧ Open Green⩰⯽㐃倁㻘ⶤ溸ր334䉇侊

ꅑ阜沃ց掿❛ꇅ⹜㸫偠埘倁ꓧ獘ⶤ❔靿
꯮凊痛㸰溸 334䉇儱ꅛ䈫㴖갠ꌬ㵮䘱鱂⪜
溸㸰䕈㐃㩔䴉劋╢ꅛ鱏⽠ꉭ溸气嵛獘聁
㝃做阨韣▇䕁侊ꅑ阜沃䕒⯒◗緶ⳛ〉䑑溸
꼹䥧㕃鉿ꇅ╚ꓧꩾ⾕䈫㴖갠㸫偠㐃㐍
劆掿◗闋冎耙㟗╚溸㳴气䳀❵傽ꪨ溸❈氠
脢籮덴䳀咀溸㩔䴉劋♧㩔䌟㴙✑掿⮘뭒

Ⲏ┪㵶⛿ꮩꂁ溸㝙鬔婣陮阜䈰✑㵎陮阜䊘䳀
❵倁⺮暼唰溸閑뭒㐃㐃둑槁◗ր獘聁ց㐃
沖♣㓻䉗气嵛╚溸ꓨ锣䟩聋
䩧Ꟛ爢剚
♧䏠♶㣐♶㼭涸佪桧㙹䋑
閣虝▙┪❈氠兎ꪨ溸䱖⮬篂⻉⪼㷞㹧

儱霾餠䧶䩤ꪛ┞⠥ꮲ气痀ꪨ┞䍵ꓩ气㓻䉗
溸劆✲闋岻♧篂䧯鼜掿祕ㅠ溸㺈㵶欏㘷❔
靿ր⢏陮椬埀䪨溸㵎⹵俠㺾ꌬ儱┪榨傊
ꊙ僃┪ 89뭒䎭䨿┞㴼㝕㗶黆䨿♧㵎⹵
溸㝃⩧䙎䔻ꓨ锣ց司⛒뫇闋靿詈偈㒘䡤溸
痀ꪨ❈氠䭱ⷂ脯膵⯒㝃⩧┞偪ⸯ勔㸢峜
膫舤溸偣✦⻩窣徚㐍뭒⮃◗剳㝕㹷䍳溸ꅛ
篚ր㐃⺬ⵍ┯⻎溸獘聁鴋痀ꪨ▇ꪨ茥㝊
潸◧䕲欏嵥ⳛ徧ꄾ䧰閅䕒鉠곔䕒溸
⦒偈Ⲏ㑗匯☓䧶儱눦㹧┯㝛⺪茥劕ꄻ
甦⪴ⱁꇅց㟨霾澶㐍⮖卥
⺬ⵍ䉗✑曆┞⠥ⰑⰑ㟳溸րcompact  city

糮弖㒘㓻䉗ց⪣☭䔻劕뭆㞔㐍霾掿

䊩倷⢆へ⾲Ⱙⶾ䙼ⶰ㛂遤
Ꟁ䖰 2014 䎃Ꟛ㨥䌟걆չOpen 

Green 䩧Ꟛ笃欰崞պ鎙殥饥Ⰵ爢
⼦㋐姹錚㻌鿪䋑植韍乲Ꟁ㖒
倰斊鸤鿪䋑鏤鎙莅鿪䋑瑠꟦涸
ⰗⰟ佟瘼

〸叕⠭뜿9floor 桹垜Ⱏ欰Ⱇ
㺲Ⱏずⶾ鳵➃㔔捀獆♶ⵌ荈䊹
㋐姹涸䨼㶩䨾⟃⿾䙼㾀⡞涸刿
㢵〳腋䚍2015 䎃Ⱏずⶾ鳵桹
垜䋞劆鷴麕♧饱欰崞ꅾ圓➃莅
➃涸耢粯
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♧ꌬ䉗锺ⱜ❔靿儱┞甦摿韣氮┪脯┬ꉝ
儱氮┬脯┪侞茥ꌬ潸㸫둛溸柁䡤㠂婠锺
埜▇┬䉗宑劕塎劋⢳䧯侊首⪬ꌄꪎ▢茥
剳䗫㐍䱺侅⯒㎈놰ր䨿♧ 300觧☭儱┞⠥
ⰑⰑ㟳溸俪㲼ց司⛒뫇劕◳䵒真㐍靿
ր㸫ꉝ劕 12⠥鉿侓ⶤꄻ⠥ꓪ둑Ⱁ㟳馫侊
首鴋䕲欏⺪♧嬡鼜劕侞椚龞ⳛց偣✦⻩ꮩ
⾕ꇕ
㹧砰儱婠兎婠⯤䧰⠰溸㓻䉗ꌬ勑劁⢷

婝侊首⾕ꅾⵋ脯┬┞갩嫙⺬ⵍ劋⢷㐃〘
鎮㠂✇气嵛⪣☭䟜䗫㐍菴ⲇ應潠鱏❔
偣✦⻩㎈꿩✑掿┞⠥䉗宑獘劋⺬ⵍ溸⯽
⪣⠥갩嫙詈ꓨ偠䞰⦒ⲇ⾕ⱁꅑⲇ溸ペ溭脯
┬┞갩嫙⯵긖㸫剳鵕㷞周勔溸ゼ꾴괜锣
⹜䘽脞ꄻ◳⪬濨溸气嵛痀ꪨ㠂✇寏纭溸蔦䧰
⟵䕰粫䭧╺蔸偠剳㵽┻ꪛ侒㸫婠
Open Green ▢鵕⪜◗溸偈溸鱂⻔䕞籮易
粫饨硆槏瞐⪬⪴긖⻔⮘⪜阨韣╒ꄣ婢ꯡ

⛘獘ⶤ䲀ⳛ㕃鉿脯司⛒뫇⯵䌡뭆㐍靿鱏劆
ꂁ澚 YouTube꾘ꇕվ⿫⿫⺬㐍ⶤ溸銏陨տ䖦
䕒ր澚⯒㝕㴙ⶤ溸㺈宑杆⯂⹜⪬㏣攍꿩盯
卲녻柩靿┯㴼⪼㷞劕䔻㝃☭劕⻎埞溸蕟
鲨⺬ⵍ劕䔻㝃痀ꪨⸯ⩰溸ⲍ茥䙎⺪茥걖詈
兎♣巇㝤◗⪼㷞⺪♧雨詈⫙䍳䩤ꪛ㴋馫
䉗宑⹜䳀咀❈氠䧶⛿䧶气嵛劕偈溸
⯈氠ց
寏ꇸ⟜䭧剳㝃⩧溸痀ꪨ䞰⦒⛰▢⯂䗈

◗㸫蔦䉁溸尵㴼鬘鱏粫繠溸鬬⚉㐃ꄻ⠥氮
300觧☭12⠥鉿侓ⶤ篂䧯溸㓻䉗鎮嬓⠥
䉗宑ꌬ⻄蔦侅筋詈㝃ꓨ麃⮖㵶䎂鎮溸舕
㖪┪溸䧶儱⪼♒气嵛╚┯⺪꽑値溸潸ꆲ
ր劆ꓨ锣溸儱㐃ꇅ╚⹜澚锶┯⻎獘聁溸
괜寛鴋㲾㐃䩜茥䑜꽟䧰⠰䘽脞┬⠥갩嫙
䞰锣溸偈溸痀ꪨ儱☴묉ց偣✦⻩鼹鼹㐍
真詈靿䔞䔮䉂籮茥㝊䞰锶剳耙㟳溸勑❔
溸⺬ⵍ埜埞

1.桹垜儘䌢鷴麕Ⱏ귭瘞爢纈崞⹛Ⳗ翹㹔⿼⛓꟦涸䞕䠮㕬 9floor桹垜
2.桹垜涸㹔⿼儘䌢䕹姽⚮鸮♧饱莊鳵갉坿剚㾝錒瘞㣐㣐㼭㼭涸崞⹛㕬 9floor桹垜1 2
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䔻㸰溸兎⡁曎㬲㹧兎䊬䳀ꑠ䧰⠰㟳㟳靿霁鴤
┪ꆲ⯒ꩾ齟䘤묉埞䕞蔦䧰♃箪⯒ꪛペ┞嫙祕ㅠ溸

鞽霁㳴吿锶⯒脛䊘㠂✇䩤䬲⽿⯒䠌颏脛䊘ꀋ蝇溸侷㸮
㵶╚蕞 3⠥㢻㢻溸◧ⳛ䕞⼏딈暾㟄⯒劆䕁䔦婠둑韚䱾
⯜蔦䉁溸莞宯鴋㝃┞⮖脹䖦
㳴꼟垠溸兎⡁脛䊘▢鴋䧰靿锣㳴詈ր㟳㟳靿霁ց┞

姎㐃꼟垠嬡鮭溸槁㖪䧰悎㞎㴟䕁┬⺬蔦⟥恥恥㎌掿
䧰閅䕒ꊙ兎⺬┪溸銩槁ꇸ鱪ꇅ⻎⺬盩䪫溸☭䧰ꌬꉝ阿
䕒悎㞎兎濤玘齢嵥⻔⺬┬溸雅㷦䚼┯䕒茥潳䱺⼴陽
♒⠰ꈹ䧰ꈹ䧰⛰屜䞰⯒䧯緸⪬䉘睙┞⻐仙艷脯
ꇅ┞⛻雅㷦鱂⻔䧰靿✘溸䪫䈳溸牟摿霁⺪靿⛰ꊙ甦
⾊⾊ꆕ☭溸䡤䍳㷞㐃馫㝕㵶┯㝛蕳劚蔦䉁┞㴼锣䞰ꀡ
岻㳴詈⟵婞
沖┬䧰㹧⦒┞걹䨡侵溸⪬곈㒎꾁ㅘ宯䧰┯焒ꇕ䧰

꜔㐃〘鎮䖦╚㹧儱摿岻䱺⺇ꄻ埞溸颊岻ꄻ兎⡁䧰溸
脛䊘긑ꇅ❔鴋䧰靿✘焒ꇕ㆘ր㳴꼟垠㹧儱㐃㳴銩悎ց
㹧儱㐃㳴詈蕞舤濨徧ꄾ✘溸䞰岻䟩䗽ꄠꇅ垠剱䱌䳣沖
┬溸宣㏚╒ր㝃┞⮖双黢㐍ց掿舤✘꼟垠溸☭詈䞰
ꄻ┞嫙霁䧰⯒槁㐃ꉝ朤朤阿㐃䖦鎮긖雨䞰㐃ꄻ┞

⠥傷颊寛盩暾⹱ꃱ寛⻉✑溸兎♣✇㈡┯儱㠂婠劆ꂁ
┞⛻ꩾ齟▢劕䠌脯溭㐍⮖☑♒靿澚◗ꄻ묉㝃⚕噻溸溭
㺥ր⻐臕⯵☭俇⻐俇⯵☭臕ց锣篚潊侍䩤尉㻘┯

༩㄄㝍ୁመૉ☚㞖५५⪢⩺㞘ᴸᖘᾋ
㕬٦嘥䮸歂

俒ｆ嘥䮸歂

5%
 D

esign Action

㕃鉿ꩾD
ream

Vok
䟩겑陮阜㕃鉿ꩾ亍劕꼟垠キ㳴蕞陮阜芼冎ꩾ劻䕞

◜鴚꽟㔔陮阜煝疶鼸㸮氘噻㸮⪜劚ⳡ蕞氘⿣ⱁ偈陮阜䘽粫䊩꽟噻汔☭㛶蕞陮阜䊘䫌⪜㸢

噻蕞兎ꪨꓹ
㸫獘劋ꓨ锣饘꾴ꅾ鉿ⱁ偈陮阜

㎈䞰䕞㸰溸䧯ꩾ婾⯒槁♂✑掿┞⠥꽟㸮偈ⱁ㏬갠䔯
⯽溸閣虝⫙㝃溸㎧곔䮅䨡⛣▊偠ր◜ցꌬ劕做岻闋
尵播脯▇偠☭▇ꪨ溸⻉✑蕞◧ⳛ㟳⦒㹧䕒䕞ր㟳㟳
靿霁ցꪛ㢾

䕞

倞ⶾ
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茥䖦╚脛䞰詈蔦䉁㠂✇㟳锣㝃㳴詈䞰䞰㠂
✇ր⩰劃㝒⛘ⱁꅑ⧜⡽ց䩜劕塎劋⪴⻎䧯
㹧┞⚂㟳◜脯劕◗ꄻ埞溸┞⮖䘽脞蕞䡤䍳
㹧茥焒ꇕ㠂✇㟳㟳徧ꄾ㟳㟳靿霁
䕞蔦䉁鵕⪜ր陮阜꿩ゼցꄻ┞鉿ꪛ㢾㹧

┯偖㐍㐃㳴詈䕞ր舤䥘ց⻄做䟩锶ր龞饖ց
㝃긖⻔溸㸢噻靤阌괜寛⯒ր陮阜ց⮃┞
⠥ⱁ偈╒⺪訓㐍㕃鉿溸做咀㵊䨭㝕䫹⺪
⮖掿 3甦눢⩰䔻㝃⚕噻婞㐃雨詈րꓨ偈
㴼聋ց蔦䉁䞰ꄠꇅ偈做岻偈䈰⪾❔蕞
偈䉗㖪偈꿩㵊徧ꄾ䨿♧✘⺪茥㐃 10 䌑
⯽摿岻䞰⦒㺈播劕┞㵶偈ⱁ⪬⺶屜劕蔦䉁
溸黆갠⛰ⷺ儱槊劆㝕溸ꆽ齾劚ⳡキ⻐
⺤ Uber䕞焝ꆽ齾ꪛ㢾⯒넕낝㜾ꃽ
⯒ꩾ攍ꯡ⻎㹧꒜䧰⠰㝃⶯⺢澚⯒╒馼㈂ꄻ
埞偈溸キ噻埜䑑⛰⺪茥摿岻䞰⦒┞⠥偈
溸❈氠鉿掿蕞閑䗽괜锣㝃㸵溸ր徧ꄾ䧯勔
Ⲝⲇց
⺞㜾┞甦㵊䨭㹧儱焒ꇕ潨埊㐃〘鎮⛰ⷺ

蝇䞭詈䕞 A뭒⯒ B뭒溸ꇅ╚㠂✇㸫⪠䓺
䧯⪴餠牟㴼⪴⻎溸䞰⦒꿈冎⢳⮃䖪锣
溸⺅尵偖╒茥䧯ⲍ꽄⯈㐍ր龞㒘ց
ꄻ埞溸㵊䨭㝃劕┞嫙齈擐耙㟳溸ꇅ⹜⛰ⷺ
鱂⯒◗䧯ⲍ溸㹼盛┯䕒┯⹜䘽脞㎌䥧䉗㖪
首ⵋ溸┬┞婢脯徧ꄾ┪ր偈蕥ց⪣嵟䟩
锶⮖婤ր脛㸵ց閑䗽䈼沍氌㝕㐃䫌魗☭

蕞㜾ꌄ䉗㖪溸㛇ⲇ┬惓惓┯焒ꇕ㠂✇ꪛペ
ր䐮陮䙎溸㸫霁ց摿侞溸徧ꄾ馫㝕㝒⩾䳀
┯鱏Ⲽ䈰✑馫㴼劻溸劋饘⺥ꪛ論┪┞㺾꯮
䔕䫏ꄻ兎㹧⩹┯◗괜锣㜾ꌄ溸䑜㸮
ⶾⲙ篂縩րꓨ偈ꪛ塎ց㝃┞⮖愥怒ⱳ㟳
㟳㸫霁
劆䕁┞甦꿕㒘溸㵊䨭㹧儱锣軹槏鴚꽟

㔔鴚⻄ꌄꪎ▇ꪨ溸俠⻉❛㠂䧰劆ꂁ婞
畤嚍䫌⪜偠ր㝤冝津긋跪朮鼸ⲙ岖渶ց溸꽟
㔔㹐⪼臕撌㐃ր넕낝易넊ց溸陮阜┪
ꃏ┞㸰嫙霁⪼㷞㹧帏譔◗꒜㳴䖦槏㳴
舕茥岖渶饨槏넕냌易넊䌐긖陮阜
◧ⳛ陮阜瞐㝃⠥꽟㔔㠂✇㐃俠⻉┯⻎㸢噻
溸⻎兎⹱茥㝊䓺䧯┞⠥⺪䭧纭䙎溸⻉✑ꬨ
➵埜䑑㹧儱⺞┞⠥㐃徧ꄾ긖䔻劕䮅䨡溸
做⻔⛰⹸⻔䘽脞槁갩嫙┞⠥ⱁ偈氘⿣
蕞劚ⳡ溸盩暾ⲇ❔徏┯▢㹧儱❔蔦┞⠥剳
ր庍䵵ց⹱ր⻉槏ց溸闋尵做咀
靿霁┞潳儱┞ꪎ跖銋偠㜾偠⪠ꌬ屜劕┞

㞟Ᵽ勔⺪䕲澚⛣㸰◜⛰ⷺ儱┞齟㲳溸ⲍ
鞐⡽䕒䳀⮃❔┞⻎煳献䘽脞

1.铞鑨涸谁遯㖈騗㼠噠⿻騗俒⻋彘鸒♳㽍捀ꅾ銴2.罉㼱幋룲鏤鎙⿻鎣锸僽劢⢵涸䌢䢀㼟⟓
飅♶ず⚆➿꟦剤佪涸彘鸒

1 2
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सɹᴸ⋔⤑㌰
㕬٦䘞岲繡遯긭&WB�$IFO

俒ｆ랔㨪㨪

����

⺬ⵍ☭⺬挗㏔皒䊘碄㝕㳴耙銋笢汷噻槁⚉䗘峪耙銋녕╭⚉劁偠傽勔㏔皒匯☓㝕㳴

倁ⵋ魗徏㳴煝疶䨿侍饿牅㛶ⷈ㛶偠傽勔塦戧┩䌑㺥喗耙銋녕㏔皒⺬挗跖銋㝕㳴倁ⵋ

侓瞭蕞跖銋硆槏煝疶䨿䈰✑㸢噻꽟㔔掿ⷈ朮녕㳴瞭㺥跖銋硆槏

9劓溸骖갅❹播掀斬둛忁♦☭攒鸧㓻䉗鎮⩫倹詈筫伏
蕞둛舉ㅑ㈽劕㝃㸵☭⦒䧰┞埞㌳䔯┞軹㷠긇庤偈溸閣
訓ր㝕☭溸耙銋녕ց➬儱䧰┯首溸ꈹ亜

☭ց儱傽倁溸րֽםכotonaց您㲼䭱溸儱䖦冝
䧯斀溸☭摿ꬨ▊䌑第┯硆✘儱 17婷䧶脢儱 57婷

⺢锣⪾⤭䧯斀溸䖦冝ꌬ鳉♧錻甭掿ր㝕☭ց⺬ⵍꄻ⠥㐃婾
⺮┪潸㸫䌑鼹溸㓻䉗⪼㷞剳괜锣㻏偠㝕☭溸痀ꪨꇸ곒◗槁
㷞䎝爒溸耙銋녕긋䊬ꈏ⻉嬓┞⠥괜锣䖦귝䌐긇溸㝕☭

 

䋀䒚鱲錬涸끇㋐ЯЯ喀 3 SUN SUN MUSEUM

㐃傽䊬气嵛╚䧰⠰儱⻲ꈿ䗈◗陶㝃䕽算溸耙㟳⺬ⵍ䉇䐾
╚㹧劕┞⠥偈溸痀ꪨ䊩簋閑濨┞⠥䅒偈溸閑뭒ꊙ㹧儱⛻
偠ꉅ㷠㝆䉗ꮩꂁ걦麃偠⛿キ庍⻉ⶤ㔔╚溸痀ꪨЯЯ喗 3 SUN 
SUN MUSEUM
ꄻ儱氮呬䑑陮阜㺥瞭緶潑椟脙ꊞ呬㲳ⷰ䓺陮阜鬘鬬☭

訬䗘㵀wisdomⱁ䟩緶潑뱉䮶帏⪴⻎ⱁ皒溸ⱁ䟩痀ꪨꪛ䋝눢
㺥ր喗㻘逆ց鴩荻濨☭䞰⦒┯♧陮阜㺥掿╭鼎脯䕞⺬挗䊬
锶溸㸰气朮ր逆ց⮃溭槁㖪㺥獐鱪ꇅ溯甦楻鬷逆꿕埊勔╒
ꄠꇅ⻄꽟㔔㸢噻脢溸倁㲼蕞何䔕䊩꽟閑濨ꅾ⪜骐㶡┻耙몰溸
蔦播┿汔䳀ꑠ◗䧰⠰傽䊬閑㷍溸耙㟳㐃ꄻ鎮┞⠥㐃傽䊬
气嵛╚溸긋傽䊬痀ꪨ㸡ꊙ◳㎌䕽㸰脯㵽儅錻ꈿ䗈溸耙蕞楻鬷
⫙┞姎ꄠꇅ瞭㺥溸땴岻䊩⯒㝕☭⠰溸긖⯽
㙹䋑꫙䠮㛇㖒ЭЭ䘞岲繡遯긭
♧ր勑❔饘꾴ցր㓻䉗䐮碏ցր沖♣跖銋ց掿瞭㺥╭

鼎溸䗘峪耙銋녕蔦 2016䌑ꪛ녕♧❔➬䭧纭䲀⮃䱳筻㓻
䉗⻄甦⺪茥䙎溸㺥閊沖劻㺥閊րDIALOGUESOyler Wu 
Collaborativeց䩤熏┞薯䧰⠰㸫偠䐮碏䊘溸䞰⦒㺥槁陮阜溸⻄

㝕ր

谁俒
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甦⺪茥䙎Oyler Wu Collaborative氮 Dwayne 
Oyler䖎껈䚾㞿⚢Ⳗ蕞 Jenny Wu⼌㈇
襬偠 2004䌑㐃耙㏔崦勾狄ⱁ皒♒⠰♧㝜
㢒⻎兎▢儱䈰✑㝒⛘溸麃⮖⻉✑摿ꪨ⪴
⻎ⱁ✑⮃陶㝃⻄甦┯⻎锺埜㹷䍳溸✑⿣㸰
⯒麃┪溸눢냫㝕⯒㷞갿溸䐮碏朮♒⠰溸
ⱁ✑⩫恥摿ꮺ溸⺪茥䙎㠂卸锣庀疶ꄻ儱ր陮
阜ց䫆䧶儱ր跖銋ց䧶陶♧㝕☭溸閣䍳
❔靿ր㴼聋ց䉂籮┯⫙ꓨ锣䩤熏㴼聋
䩤熏傷㴼閑䗽䩜儱㝕☭溸ꈹ亜
竤Ⱙ谁俒ㅷ晦ЭЭ〵⻍䋑用繡遯긭
⺬ⵍ☭┞㴼ꌬ⹜ꇅ溸⺬ⵍ䉗皒耙銋녕潨

⯽㺥⮃溸⪣⠥㺥閊뀹呬ꂱ沍ⷺ ꌬ䑜☭⪜⳨
ր㟨溸䬂骯ց㺥臕撌匯◸䨡䕁㟗䙎䬂骯繞沃
ꯙ㺥⮃ⵍ耙녕ꓨ锣⪿趵剳劕❔蔦傽勔匯☓
㏔皒ꂁ♣耙銋녕☓ꌬ㏔皒ꂁ♣耙銋녕ꓭ
憑 21┿第耙銋녕껞㏔ MMCA㏔皒槁♣耙
銋녕溸ꓨꓪ筨⪿趵겴播瞭㺥☭♧匯◸溸倁
ⵋ獘劋茹簁唰槏䨡䕁溸䬂骯繞沃溭㺥⛰
䧰ⷺ霾掿㝕☭溸閑濨⺪♧凫兎侒┬䨿額婾
⺮⾕뀹呬瞐㸢噻銋靤ㅠ筚☑⺇ꄻ◳䬂骯沃
긖䨿䊩❔溸镅閅䠌⺇┯硆ꊙ儱銘亠䟜䛬
䧶儱沽䝶䬂骯┯嬡⪾둑㷫㷞┞濤摿岻◗
闋跖銋㵶⪾둑䞰銩ꇘ溸阠䛉⛰婞㎌掿罽▌
侶◜䙎䩜亍劕劆㝕溸⺪茥䙎
嚍祕괐㲳꼟垠㝕䊘⯽銖跖銋㝕䊘ր尋氭

☘⺶⠥㺥ց⯵儱ꄠꇅ괐菴阜砰䪫銋㸡魗
阠⾕俪仄龞ⵋ䧯☭꿕䠌㴸⺪♧潳䱺䯱䯛溸㏨
⦒蕞舉꼟䔞䔮䊩詈閑濨ꅾ⯒䏼ꬊ摿ꉭ갿溸
㴔㴺痀ꪨ尋氭ꓨ偈電ꓦ䊬☭摿岻槏闋溸ꓪ
㲳朮槏┿汔沖兎ꪨ⾕痀ꪨꌬ巇㝤▇䕁끷
嶠偠㴔㴺溸㝕☭⠰菴嶯╚劋䞰鱏☴묉⽒

尝剤垦彋瘸呪涸㣐➃涸繡遯긭
㸮悎谚僻☘劁靿ր㠂卸┞⠥☭䕞㸰㹧䊬

䊬⹜耙銋녕ꩾ㝕䕁㹧劋剳劕㵽䙎⾕㷮㝕
溸䖦䧁㎌掿♒劋焒ꇕ┯儱䨿劕◜䝡ꌬ劕瞪
咀┯儱䨿劕◜䝡ꌬ劕锺⯵ց
㝕☭溸耙銋녕ꓨ뭒㐃偠ր䧯斀溸ց姒魼

劕⻄甦闋饿溸做岻⾕摿ꮺ甦閑澚溸閣䍳屜
劕埊徚瞪咀⺪♧㷞덴⺪♧䱳筻⺪♧鮐
沽⺪♧㵽⺪♧䱺⺇⾕蔦䉁┯┞埞溸☭
◜朮
♧┪┩軹뀹呬⻄沍溸跖銋痀ꪨꌬ┞埞亍

劕둛䍳溸ꪛ侒䙎ꉑ韈䨿劕꿈䟩䱺⺇偈◜朮
偈閑뭒溸㝕☭ꅑ陨뉼鳉䧰䉤劵嬓┞⛻㝕☭
ꌬ茥䪨⯒㻏偠蔦䉁溸耙銋녕凫兎䪻䧰⠰䕞
┿⟓溸耍篆╚䊩꽟⯒⺞┞⠥兎痀䕛䔼䜚ꆺ
偠ꊙ屜劕埊徚瞪咀溸跖銋┿汔

1.չ喀㿋踝պ㾝ⴀ棇顜踝겳垦劥㕬
Eva Chen2.չDIALOGUESOyler Wu 

Collaborativeպ㾝錒㾝植鏤鎙莅谁遯涸騗歲
穡ざ

1

2
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ѷ᦭ࡖ౦⼝╤㝍⪯⻀אᥚᆦՅυྲྀᴸ╔㌎
㕬٦랔ꆄ埢

俒ｆ랔ꆄ埢

槁舕傽䊬籮⪿傽䊬ꓩ蠘╭槏☭筒笵䈤隌⫖䐮碏䊘劁⚉☆ꄾ㝕㳴䐮碏䨿匯嶯㝕㳴

冎閑䐮碏䨿ⲙ槏侷䱅詈劕⿣曶㓻䉗䕞뀹呬气嵛⫙ꅑ㓻䉗%/"

⾕筒笵☭溸

㓻䉗脌龞ⲇ

俒〷

꒜跪┯册溸ꇅ䔯귲蠘䉇⺪䫉跪䉲㎈㵶㡛ꈏ斠攛
➬⺪䕒麃둑溸⟜⣍┯ꇅ䕁❔귲蠘䉇㎌㏸㐍氘妝溸

ゼ꾴㹧砰侓䍠劕䟩䲀䏼귲蠘倁ⵋ緶곔♧㝕㵶꫊瑬溸做䑑
㝕做⼱槁簋偳☭
㝃䌑❔⺬ⵍ䉗侓䍠㐃⺇ꮺ溸痀ꪨ呻厝┬雨㏨耙ⵋꄻ⠥

銏ⶤ䉤劵茥馫剳㝃偳☭鱂ꅾꄻ⥝䪪┪溯䌑溸婾⺮䉇䐾蕞
氘噻┪做厝陮◗ꈜ곞啴厝䉇䐾㚧긖㝕㝕㸰㸰溸澚卆ꃏ靿
◗귲蠘䉇溸婾⺮⺬挗⩰☭溸冝䢙蕞倁ⵋ侚◜播脯⻄䍕㵶
溸ꪎ긖䔞蝅┯䕒┯䱺⺇兎痀⭚篚溸㏸宯䎾⧜溸㝕笷㝕趰
㗛葷禟┪걖䟩꯴⮬⻄꿕귲蠘ꌄ⮖㸰脛ꬂ┞ꉭ楉詈䩘塎ꆺ
䨥┞ꉭ꿩䍕ꄠ궤◳陶摿㞄⛣▊ꄻ⺢儱┯䕒┯䱺䩘溸㵶
噻㹧砰傽訓锟㻘串詈緶ꉝ茥ꇅ气嵛 
䢽䌘溸儱剳䌑鼹溸┿♣劕◗㜾꾁䈰✑婾絋镅ꓩ䏼◗ 

Ⲏ┪ꇅ⹜ⶥ䌑⺬⼗鱏溸倁ⱁ뀹宯偈┿♣溭槁倁ⱁ⿣曶
溸侚◜皸㹧趵㐃㵶噻╚⺢锣鄌⪜耙㳴♧剳䅒偈溸痀ꪨ
蕞槁♣溸⿣曶ꅾ鉿韣ꃏꄻ㸢㻏⺬挗☭溸蟭냌冝䢙⛣▊㹧⺪
♧┯氠㠂婠⪠俸㎌婠㐃觧襬⽠ꉭ陶㝃䱺䩘㵶噻溸◝♣
㠂锟價銏溸脛戀㴙ꌬ㞴㕈偠㵶噻溸楻㸅㐃㵶傊腈ꩾ╽
溸銏ⶤ┪掿⩰☭溸Ⲝⲇ䪨⯒偈溸⮃⺛
傈䌢ꅿ虋涸Ꟛ㨥僽㣐㹻Ⱏ剤涸鎹䥊
儱⻲❹瓑阿䕒㸰兎⡁溸㜯㝙ꮣ㱂緶┯䗈攛┞㝕Ꜻ귲蠘

蟭䌁㝕㵶巇凂阿䕒㟨杍詈䧰⠰溸䩘㐃蔦㵶偪溸寊ꇕꉭ䬦

㐃

⺬ⵍ䉗溸閑⩱臋㐍藺藒볨㻘㸋┯硆⟥┯⟥✐侷緶馫㜾㏔
偳㵊⯽☺䕁纉锣㷞㐍䠌⺇⺬ⵍ☭傽䊬⟥♸溸宣㏚┞偪溸귲
蠘䉇锟價銏潸鼜鱏❔緶劕뭒㸰㵶牂椝⛰儱㐃ꇅ䔯緿潂
兎劻㴋ⷺ儱宑濨㐃玹䬴㴟䕁⺪♧䖦㴙⹱⺪䬂跪秨溸㟳⹜軹 
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鱏┞㕛┯焒儱☴묉⻐㲼溸ꓩ蠘瓬⢳庤崟
╉ꅾ㝕Ꜻ岒댤溸斬寊斠攛庤帙ꮵ挪溸㜯㳍
냌⿣偠摍靐气
沖䌑䬦溸⿖骐蠘儱⩾兎ꇸ鳉兎劆阨⹄岙

┪麃溸ꓹ槊╚㳴兎┯硆儱㉑熏䧶儱曎
㬲⯀偖挪宯┪❔兎⯒⥝簣䉗㖪鎮鬼┞殮귲
蠘蟭㹧ꄻ묉꽄槏䧯皺㐍䧯掿ꮵ挪虙⛘
兎ꪨ❔⯒ꩾ㝕䕁溸㖪冎ꇅ⹜䧰劁偳㺈⡡

俌鴋㐃㐍溸劗⹵┞鱏☑⺇┬ⶭ蟭䧶 high tea
兎⩱兎㐃襬溸痀ꪨ宣㏚鎮铺詈痀ꪨ
咉┪伆潓溸⨳겎⺢茥䙓┪⽱賫僃䉂䪻蛟
蠘蟭溸阿䤿汧簋ꮣ㱂溸귲蠘⽱锟做┪嵥獘
劋溸蛟蠘蟭⨕硆䵵ꏖ溸┬ⶭ蟭넕뭒㝃묉耙
⽱窣絛緶閅䕒⺛䠌◉慓㹧砰ꓭꉭ㺾厝
┪뗿떃┩僻岖⪜⺛┞⺛ Black 笷蟭ꉝ儱
摿岻⹜ꯙ㸻怂⽱┪溸姰寛┯恥偠儱ր傽
䊬ꓩ蠘ց䧯掿瞪咀溸⺪茥㐃婠覱蛻˘˘

2018䌑 10劓㐃閑⩱㵊㶕䍳氌둛溸锟ꪎ
笷埀䕁銏⪠尉銏ր傽䊬ꓩ蠘ց靐气䉤劵
♧ր㴟俠둑덴ցⱁꅑ╚锟倁ⵋ溼劕⪴럭溸ր⫙
電ꓦց┯⺢锣㸡귲蠘蟭⿣曶ⵋ剳锣♧귲
蠘낝包⪜⽱ⱁ䟩値槏㸡㟳溸ր⺬挗曭蛟蠘
蟭ց♃箪簋❔锟ꪎ氹ꆺ楉溸㏔갿⹵☭
㼟〵抓ꫭ虋蘢ㅷ晦⻋荞⸂䲀䑞捀㕜ꥹ궬ㅷ
ꇅ⹜귲蠘蟭괜锣兎斠攛ⷺ䊬㎌搫攛ꇅ

╽脯劕蝇⽱掿⩴劚ꄻ꽃㎧곔ր傽䊬ꓩ蠘ց
㏬갠䛴䖦㸩䪨⺪♧馫◉昡귲蠘煝犷䧯稼勒溸
煝犷塎ր擊蟭䊘ց氠锟做☭㵽儅槏闋溸轀
屡攛⾤做䑑馫⻄甦鐁做溸ꓩ蠘눦⺪劕
㺾姎㐍㐃⺛ꪨ仺俇ⱁꅑ㎈氈넭꼰
րWorry Free⹜攒䞭ցրLoneliness Free 

┯㳐ㅠց瞐劕鲨溸⾀⻐馫蟭⿣䧯掿㜾禷ꆺ

㵊ꂋꍂ溸劆✲⛘䩘瑃㎌掿♒⠰ꃽ溸┯⺢
儱㸢㻏⺬挗溸㟳蟭剳儱簋劗⹵溸庀⮘玖琀
ր傽䊬ꓩ蠘ց┯蝅⺬ⵍ觧襬┞薯率⥝┩

㎃♣溸⥝簣귲蠘䍕㵶劻劵㸡劁籮錻⛾⛓溸
⺬挗傽䊬茥♧匯锟鄌⻉溸做䑑⫙姎電ꓦ
馫㸫㴋ꮲ气溸偈┿♣蕞㜾㏔⹵☭茥㝊䧯掿
⺬挗⥝簣怂⽱溸⿣曶㝕❈╒┻僻溮귲蠘蟭
芼䕁蹅趵溸ꓨ锣䟩聋

1.չ傈䌢ꅿ虋պꤑ✫♧菛涸ꫭ虋蘢궬⛳剤
䲿⣘ꫭ虋锅ꂋ2.虋谔ꤑ✫醢䧭궬ㅷ⛳腋
䧭捀㦳럊䏅꬗涸꤫鏤

1
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宝䊝騟
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㠂卸✘䉂籮徚⤭㟳⯽䔯戧卅䠌⺇耙낝蔦

播☭倁瞐㝃埞땍ⲇ⯂䗈◗䪻戧卅䉗徚⤭
溸魂䖦㟳瑃䊩㎈㵶
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⻍〵假麉笪

խխխ9/14Ⱉ�։ 12/15傈
խխխխ鷑㸤捀姺
խխխ憺匡䋑錚⯕须鎝⚥䗱խխխ憺匡蔅⼰Ⱇ㕨姻Ꟍ
խխխ1999鱲 1504
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9/16♧։ 10/15✳խխ
10:00 _ 18:00

〴⻌격兝鎘殥䊨⡲㹓〴⻌䋐匟㿊⼤ꞿ僰騟 ��� 䋀 � 贩 #�　
02-2777-2186 鱲 2504

ր2019䖦槏⣍䎚劓ց笢⮬嵛ⳛ婞䑑ꪛ鳷ⷬ傽鱏嬓
ꅻ⪮ꉑ韈㝕㵶佒㵶䊩濛⽿劗ㄸ⹵┞⻎⩹魁澚괐
䔕儚䕁剳劕䖦槏䊘☆嵥⮖☑10劓 5傽ր龞䖦
ꆲ锶耙㟳龞麃溭槁䌘琀ց㵌㸮嵛ⳛꉝ劕둑덴頛
キ膫舤颊䍵꬟ꬨ䭢㟳瑃瞐┞鱏❔攍꿩蔦䉁
⾕㵶☭溸䖦槏⣍䎚

☭☭㴙㺈垠噻䩜儱澶婞溸㺈⛿婞聋⺬ⵍ䉗ꌬ
溭㹾㐍侓㹾鬙侓㹾獘劋㹾⮖⯂㹧獘㴐⮃璝
宑㴐剳偈䨽䉗⣍䳀⮃做⛻䲃偣婜ꁺ宑
✑⚵❔ր㺈⛿婞聋 2.0舀㺥ցꄠꇅ㝃⩧㺥悎嵛
ⳛ霾餠☭☭劕⪼㺒溸⧜⡽

2019气䡤ⷈ閊劋蕞✘劕笵ꯙ◗气䡤䉗겑㷫气嬡鮭㵶䎂摿浂ꓩ넕
ꉝ劕꜔ꇅ⺪䞊溸⻄䑑⩹魁嵛ⳛ㷞氠鯃⿣恥恥溸粎虝뇒㵱瞐✘❔⹪Ⲏ

Fun  Taipei५ᭌּՆ
〵⻍䋑佟䏎 108䎃չ㕜㹻꣈担傈պ
꣈担來肬㹒㼬崞⹛

㺈㴙䘽ⷩꮑ捈閑䗽
锣朤阿┞㖪澶ր괮ց
掿✘溸嵛ⳛ篚⻉
921 괮捈婾⺮ꃗ䏀
第䗽㸢剹ꄠꇅ㵌㸮

佥⛻巇ꮑ곸唨黆䵵▙둑덴ꮑ捈 DIY咉ꆺ
薍⺬銩悎┞鱏䧯掿⟜饨蔦䉁㴖饨㵶☭䠂饨
㵶㏣溸ꮑ捈㟳㝒⛘

⺬ⵍ䉗第䗽㲷㲳靐ꀴ
ꓦ㞴⪿瑃嬓䌑䑜嶯
⪠㜾閑⩱㵊┯ꇸⶨ
ꓧ❔⻎屙⨋㵶䘽䞰溸
ⷈ㝕窣庀⺬ⵍ䉗㲷

䏲掿䐦纭⮖☑ꓦ㞴㝕⪿溸ㄼ䛬9劓 28傽沖㝙ꉝ
劕㏣ꆺ劋⻽䩘✑둑덴䳗鎥䬚攍䩤ⷒ瞐窣䔅
劕鲨溸嵛ⳛ婜ꁺ宑濨⹪Ⲏ

〵⻍䋑私䙂㣐䧭荛翱⯓䌌㶰㶩 2569鹋䎃钲鴇ꅼ㤮Ⱙ狲

9/21Ⱉխխխ
13:30 _ 17:00

㕜显秀䙀긫⚥㿊Ⱅ㕦䑜㜥

2019䗱椚⨴䐁剢禺⴪崞⹛

㾀⡞姻纏 2.0耢㾝䖰㾀⡞姻纏 1.0饥ぢ 2.0ꥣ媯

2019 欰䢀⽈錒剚 Eco Fair

9/21Ⱉ9/28Ⱉ10/12Ⱉխխ
09:30 _ 12:30

坽耩䕦㙹

铞ⴀ䠮「禺⴪䕧㾝

10/5Ⱉխխ
16:00 _ 20:00

〴⻌䋐爡⼤䗰椚遹欰⚥䗰 　　　

02-3393-6779鱲 26

չ鱲䗱麂鋅繡㥪鱲魨涮植䎋犷պ㹒㼬崞⹛

9/28Ⱉ։ 9/29傈խխ
09:30 _ 17:00

㣐㸜啾卌Ⱅ㕦⯤畘㼭莸〴ワ㕠 　　　

02-2303-2451

9/28Ⱉխխ���09:00 _ 16:00

〴⻌䋐㶯䑓⯝顥荈歋⿮⸈　　　
02-2592-3934

9/28Ⱉխխ����06:00 _ 09:00

〴⻌䋐㶯䑓䤊⿭狱阭Ⰵ㜥⿭狱阭涮佞儘꟦鑬磌窣㕰Ⱇデ 　　　

02-2592-3934

⭳괐谁麉㥪儘⯕㕨麉剚

ꅼ㤮㣐Ⱙ
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ꓨ갅硾❔┞㖪咉ꆺ嵟㸫
⻳⺬ⵍ䉗獘劋㹾ꯙ◗ꉑ
韈 100⛻귲䌑䭱㸮〉蕞ꩾ
脢⪴楉鲨⽱摿癄溸咉ꆺ
沖㝙ꉝ劕聁儘劋薯窣䔅溸
悎⮃⾕㝃⩧骐㶡溸佥⛻⺪
ꅁ鲋䗫䳴㏬❔㖦⻐

⟃♳崞⹛儘꟦㖒럊㥶剤殯⹛⟃⚺鳵㋲⡙Ⱇデ捀彋

䢩罉։呲麉։姹㈖駊

蕇挗偈倁ⵋꆽⳛ第䗽녕ր偈倁ⵋꆽⳛ劓ց녕䢽笢
⮬嵛ⳛꪛ鳷㍦♂䌑ꉑ韈呀⨳䍵䍵눢陶呀僧♧
鮝⾕溸㸰靿✑掿╭鼎氠杆劕溸銩悎䓺䑑電ꓦ
鏬✑偈㝕䨥վ䧄岉꒜气녕տ蕞陶㝃㝃⩧䓺䑑溸
嵛ⳛ骐㶡⥝ꇘ⺬挗偈倁ⵋꆽⳛ溸窣玘蕞⪠帏

〵抓倞俒⻋麌⹛剢禺⴪崞⹛
⺬ⵍ耙낝劓篚⻉ 12㵶
耙낝䌐⺬➬⯈佻♕噻
脢嵛ⳛ劻ꪨ蔸䭱㴼
溸넕냌䍕㵶♧耙낝䌐
⺬玮⯟䧶➬⯈佻♕䈰⪾
篚䊤㹧劕塎劋⹪Ⲏ䬂
梫梫꽃緶⧜⡽둛ꇘ 80觧⩧꾁梫 1觧⩧㟳瑃
瞐詈✘ㄮ

〵⻍繡굺剢

⽯傈饯։ 9/30♧
崞⹛劍꟦䭷㹀涸귫궪䏄㹺　　
1999鱲 6504

10/5Ⱉ
09:30 _ 12:30

蔃⽆Ⱅ㕦是蒇긫　　
02-8914-7779鱲ꅾꤿ㜠せ㼭穈

9/28Ⱉ։ 9/29傈
10:00 _ 17:00

〴⻌䋐甧繟遭긫㖑♴垚鋔聁㹓꨽✲⯓㜠せ　　　

9/30♧㜠せ䨓姺
02-2723-6513鱲 23　　　

9/21Ⱉ10/5Ⱉ10/6傈10/12Ⱉ
10/13傈
10:00 _ 12:00

㣐珨㚆焺걧꨽✲⯓㜠せ
02-2557-0087鱲 201、202

俒⻋ⴕ㶩㣐锸㠢

遳걧麌⹛剚

2019㡦卌㕜ꥹ俒⻋眏։虋㿋涸繡䒭娔剢
掿◗馫剳㝃☭◗闋耙黉뉼⺬兎劻溸婾⺮倁ⵋ
⺬ⵍ䉗㛶卲ⶤ⪬䨿蕢ꀡ㛶卲㏔갿倁ⵋ硾ꄠꇅ娬
薍銩悎耙낝ⶤ耙黉㶇蕩倁朮㺥何䔕嬡鮭瞐
嵛ⳛ㺥槁蠘㻘㝃⩧窣䔅溸婾⺮倁ⵋ┯㡤❔┞
䱳疶皸

10/6傈
14:00 _ 17:00

ꤿ僇㿊繟鮩㺊莒⼤
02-2882-6200鱲 6504

⽯傈饯։ 10/13傈
09:00 _ 17:00

〴⻌䋐ꫬ㼰䎃涭㾜贔 �垚ꫬ㼰䎃诿俑尩륊
02-2351-4078鱲 1723

勔㺊繞沃嬡鮭♧ր䌘琀兎
⩱ց掿╭꾴⹪鮭脢ꄠꇅ
繞沃⼱槁䖦╚劆䧁䗽溸兎
⩱⮖☑䖦䝡侚◜婜ꁺ
⯽❔䠌⺇沃脢㸫气⾀溸斬
䝡蕞骐㶡溸㝍䞰┿汔

肬䧭爢剚犷ⵄ㛇ꆄ剚痧 11㾂䗱兰ꥻ燘罏粭殥嫲飓䖤栁⡲ㅷ䧭卓㾝

108䎃䏞歊㕨㙹䋑䒊縨䧭卓畹飓
♂䌑䍳盩鮭⮖掿㏬둑盩鮭⠥☭鮭⚕噻銩䳔
┩㝕꿕⯂梫꽃骐㶡婜ꁺ⻄氭㏣㕈㐍籮易㏬
갠蕞氭㏣鎥냫䈳䩘㖦⻐⹪鮭䔦婠閑䷨⮘牿
┞鱏❔粎耙ⵋꄻ曪㏸㐍馫欏㘷剳耙㟳
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ɞ㝕甿㔆儱⺬ⵍ劆僃ꪛ溭溸㐍ⶤ▇┞▢儱儆傽⺬ⵍ溸侓岖⾕籮戀ꓨ䖦

蔦 1860䌑幝寊ꪛꄾキ䕁㝕甿㔆牢꾁䊩ꅾ陶㝃偈溸⺪茥䧯㹧㝕甿
㔆ꪛ侒㝃⩧溸杆鮐儱陶㝃☭䩤䬱◜噻溸㝍䞰屁㏸㠂⻎ⱁꀡր⺬ⵍ㓻
䉗俇婢ց溸㐃㐍☭ꊮ肗䨿靿溸㐃ꄻ鎮낝銡⛿鉿☭溸┞气ꌬ⺪♧恥
鳉◩㝕氘噻蟭訬╚跪ⷂⵍ鬥䉘稍溸蕟銻剳儱⺬挗籮戀⺮溸
緑䔕キ噻溸㶡鳉馫倁ⵋ䕒♧溭㺥┞䌑㎃㳍ꌬ劕䬴陨㝕甿㔆溸槏氮
ꯙ◗⬈㝙溸䌑鬥㝕銏儤㝙溸䨥剱跖銋硾ꉝ劕㜯㝙溸㝕甿㔆䝡☭硾
瑾㳍溸㝕甿㔆㏔갿跖銋硾㐃㐍僘潂溸倁ⵋ柄愲┯偖ꁺ❔偈㵊┞鱏纭
㷫㝕甿㔆溸侚◜

伢䕧ｆ卌猰ツ
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⺬挗㝃俪脛銏ꌬ긖蔣摿岻鱂⮃䈼沍ⵋ
溸㎧㘷兎㝕甿㔆┯⥾⟜㲾◗┯㸵⺜

鷪剳劕㝃㵶溯䌑脛䍕蔸♂♇䭧纭ꪛ噻ꂁ
䌑❔ꉝ䑜㝕ꓪ倁ⱁ氘噻ꅾ뉼馫陶㝃宑濨
㜾㏔閑⩱㵊ꌬ䠂嚍◗ꄻ鎮䧁蕥溸宣㏚蕞棚
杆溸氘噻埞髳㵶傊◩♣┿㺈㝕甿㔆溸ꊮ肗
䑜꽟䧰⠰䕞㝕甿㔆䡝臋㵣⮃溭岜詈帙䈤銏
䓓ꅾꂾⵋ銏潳蔸⺬ⵍ구嶯㓻갥䏲氠俪ⶥ⮖
ꣀ溸鴤亊䭠♒ 30㝃䌑溸䧯ꩾ阿䤿䠌⺇
脛銏溸䜚播宯䛉
帙䈤銏劁籮儱䉘鋶䨥榨溸臕겑㐍劕ր梙

녕䉇ց▇甭ꊮ肗䕞㸰㐃帙䈤銏ꩾ㝕㜾⪬
ꪛ陮溸ր蟭䍕♏ց儱沖兎ր㸰锟㏣ց蕞匃㝙

珞溸ր☊㴾播ց瞐焒⻐䨥榨舀簁軹ꄻ◳䨥
榨㐃ꅾ鉿⺬䈫悎⯽䖪㴼劋⯒䡝臋㵣눢悎
ꊮ肗㹧劋鴋詈㜾⪬┞鱏❔⯒㐃㐍☭⺛╚溸
ր㬲率㵣⺛ց澚䨥⻃㸰⻃䡝臋㵣▇偠♒
溸䟩聋┯⥾㐃偠ꄻ儱㝕甿㔆め┞┞ꪨ㬲率
䏲剳㎌掿ꄻ鎮恥儱♒溸盅䌑㎈䤿
栬暶涸爢纈鸮穡
ր䔻㝃☭㸫㝕甿㔆溸槏闋㹧儱ꂾⵋ銏䧶

儱寏垠䉗㖪鴋⺬ⵍ구嶯㓻갥䏲⛰⪼㷞㝕甿
㔆溸碄㏚儱䔻䏼溸ꯙ◗⯒幝寊岉ꉭ氌蔸
겼ꅛ╚㻘鰱㿴銏┞䊩ꌬ儱䧰霾掿鰱㿴銏
溸䩤꣯銏儱㝕甿㔆溸ꉭ꯳ꊙ鎮儱㎌掿㝕
甿㔆溸䬐藏噻脯蕟鱏溸臕訓ց岜詈帙䈤銏
鱂䧰⠰❔⯒◗귲勏氮눦溸ꈹ朮䍕ր✘㟳䧰
㟳ցꊮ肗靿ꄻ鎮♧⯽儱♒㵶槁㐃璝簋
㟨⛰♒ꉝ儱⛿㐃䍕긖溸埀┪
㸫偠㐃ꄻ鎮ꩾ㝕⹱䕞◜倁ⵋ㸮閊溸ꊮ

肗ꄻ鎮溸犝殆爖焪ꌬ劕侚◜♒皭㐃다埀
㎈䤿鱏⩾兎溸沃긖ր☕♏萑다埀儱䧰
⠰㸰兎⡁䔻棚杆溸气嵛㖪㔔槁㐃溸☭㝕ꌬ
⛿㐃⪬㶲䔻㸵劕剳ꪛ侒溸痀ꪨ⺪♧鴋ꎖ㺈
◧ⳛ䧰㸰兎⡁劋㐃ꄻꉭ鴋ꎖ㺈㸰㳘楉脲
♧⯽鴤┪屜劕⦒槁㐃ꄻ묉㝃黆䨿♧䧰⠰㹧
劋䵳嗈㲳⮃❔㝕㵶┞鱏㑀㐃鴤╚ꪨꉭ
蟭ꉭ膵㝙ց

陶㝃☭㸫偠㝕甿㔆溸ⷨ骯㹧儱ꂾⵋ銏
ⷂⵍ鬥蕞⺬ⵍ구嶯㓻갥䏲⛰㐃㝕甿㔆㏸
气㏸ꩾ溸ꊮ肗霾掿┯⺢㠂婠掿◗馫㝕㵶
剳◗闋㝕甿㔆溸땍ⲇꊮ肗䕞买㷫ꌄ訓呬
ր脛⺬ⵍ溸㵶ꍂ⽱ցꪛ㢾䕁❔䧯皒ր⺬
ⵍ㓻䉗俇婢ց䌤䌑❔ꄠꇅ倁ⵋ㸮閊蕞
㏬갠┞⻎陽靿ꄻ⠥⺜脛キ噻臕訓婾籮┯⻎
兎♣幌崟干擊溸ꃠ☭侚◜

⹅⌃㝇
㞖सᾧ࡛ᴸ㑠ԁ㝍៉ᇉࡿ૓֒ӉᴸګᑄᆦՅ㟊㞘
俒٦齶ꉎ梥伢䕧٦卌猰ツ
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a.�齶绐䌟䧮⦛ⵌ➮䌢嶋顥涸ꫭ虋蘢伱尃巜涸ꫭ虋蘢㽵갚欥欬⛳⼧ⴕ嶋冖 b. 㣐珨㚆䡹翱㹨〡涸㼭く遳⯏怏齶绐
涸留䎃鎹䥊

ꊮ肗靿㝕甿㔆☭㝕ꌬ儱气䟩☭溸㸰㳘氮
偠ꄻ⠥杆媗溸㐍索芼冎⺢锣ꆲ⯒蔦甭㝕甿
㔆溸☭♒⠰睙┞兎ꪨꄾ䊬劋ゼ㸫做儱〘⠥
㸰㳴汷噻㵶鎮儱⢳☴묉溸劕⯂偠┞薯溸
☆⹵ゼ⡁做䑑րꄠꇅꄻ◳ゼ꾴㹧⺪♧焒
ꇕ♒儱〘㵶溸㸰㳘獘聁粷簁溸ꬨ➵鴋⯂溸
㐍做䔻┯┞埞ց
㣐珨㚆涸俒⻋㽠僽㉂噠俒⻋
溯䌑❔㝕甿㔆┞潳♧緿囸溸キ噻臕訓臟

⻐㎌婠ꊮ肗霾掿㝕甿㔆溸倁ⵋ㹧儱キ噻
倁ⵋ⛰キ噻緶劋걖詈兎♣鱏訓氘噻臕訓
▢劋鴋詈蕟銻ⸯ勔ꊮ肗亵䖦㝕甿㔆劋ꄣ惓
⬺괁⛰䕁❔♒溭槁ꄻ鎮䍑宯䔻鳉Ⲏ┪㐃
㐍㺒╭┯焝镅ꂁ⯈㕙䭧䪻ꬨ寛璝䍕㵶溸氘
噻噻甦⾕☭⿣▢┯걖䟩惉⧜馫ꄻꉭ溸ⷂ
ⵍ鬥䍕㵶┞⢳㹧儱ⶥ䌤䌑▢馫脛㺒㴟俠
⟜㲾┬❔

陶㝃䍕㵶睙◝♣剳㐃ⸯ劕溸㕈狹┪偠ⱁ
偈♒䭱詈ր㶡蔦㻘╚ցր匃傽⳨ց瞐䍕㵶
ꌬ儱㎌掿⿣曶龞㒘脯䐦纭◗气⾀氌蔸䧯ⲍ
鮄⯒嶯㜾ꄻ◳ⸯ㎌ꌬ馫㝕甿㔆⩹偠銻侵溸
⾀ꆽ
䕞婠♒┯⫙䪻霁靿篥㎌掿㐍做溸气⾀ⲇ

ꇸ嬡♒䞰⦒╚❔䕒剳劕䓆䙎緶茥掿蔦䉁䪨
⯒偈溸做⻔槁㐃✑掿┞⠥㐃㐍㺈宑蕞倁ⵋ
䈰✑脢♒䉤劵㝕甿㔆茥㝊䭧纭氠⺪鬘衡┻
┯䔕꼹ⸯ劕气嵛⿣鮐溸做䑑纉纭河Ⲏ骐㶡
溸婾⺮馫剳㝃☭䠌⺇ꄻ鎮骐⸦溸땍ⲇ

a b
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⻍〵㽠僽
䧮涸搂晘
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19┿第ꪛ♧❔㝕甿㔆㴾蝅ꂁ♣⺬
ⵍ溸婾⺮⮘曪嬓⠥兎劻ꌬ⺪♧崫锶

⺬ⵍ沖兎溸气嵛䝡冎⪾劕庀⸦倁ⵋ䍑蹅溸
ր㝕甿㔆ց┯⥾儱溯䌑キ㖪▢儱⺬挗偈
倁ⵋꆽⳛ溸ペ論▇㐍䉇䐾╚庀㓷陶㝃侚◜

溯䌑䕁☭⠰䕒♧㐃㝕甿㔆溸脛㺒澚锶婾⺮
㐃脛㲼輏䍕ꚟ鎮䠌⺇ꇅ⹜籮キ溸緿襬剳⺪
ꄠꇅ䉇䐾悺婢둑덴☭倁气嵛㝕甿㔆溸脛ꚟ
舕☭氘噻蕞傊聁剳㎌峜⪜䌑鼹ⱁ䟩脯
劕◗䅒偈긖髳

蔦
सᾧ࡛  㝛 ᱈ᛡㅊえળ
俒٦랔굳ꩯ伢䕧٦卌猰ツ粭㕬٦㸢佟⪂
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#螠뜩鱲魨
#罉䏅姻惐
#俒⻋讐抡
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ꂁ䌑❔偈蕟倁ⱁ氘噻蕞㝕甿㔆⥝簣氘噻潸
◧應潠䉇䐾ꪨ⮃槁┞ꪨꪨ⯂⪾뀹呬溸倁ⱁ
㸰䍕庀⺇䌑鼹┿♣ㄼ䠂㠂♂㝕甿㔆溸脛
㺒䳗┪首긞蕞汧㲾䕁溸埞髳ⱁ偈嵛氠蕥劕
痀ꪨ┯⥾馫䐮朮⫙气▢♧偈溸埞髳⥝䪪沖
䌑☭倁贆覝溸囸冎
儆傽溸ր袍ⶾ溭キ䍕ց㐃㵶傊㸡 1埀䯨

鯃簋⺬ⵍ䉗侓䍠䕁龞麃䧯掿ր袍ⶾ溭氹
倁⺮颊☕ցꄠꇅ㺥閊颊䍵蕞鱂饿㸮閊
纉纭颊ꃏ㝕甿㔆ꇅ䔯뀹襬馫☭䔞䔮㎈⯒
1930䌑傽勔兎♣溸⺬ⵍ沖兎ր宑╭䘽䞰ց
ր倁ⵋ侷芎ց瞐偈䘽粫䊛䰛獘劋㟗䙎ꄣ惓
伆荻匙綤ꃱ寛蔦氮䧖䠂⩫恥┞曪蔦氮溸
뀹宯
❔⯒⺬ⵍ岻╭⪬䏲㸫긖溸ր喗둛焼⾤

녕ց⯽麃掿⥝㞂䙎溸ր묶耙☭㝕ꏟ㵶ց
㠂♂旡笷ꏟ粎䝡冎┯⫙⺅脯♣▇溸勔㏸窣
⿣⾤눦馫ꅑ陨溸偳☭ꇥ䞰鱏傽勔兎♣⺬
挗劁儱匯◸劆㝕⾤骀氘㐍溸囸冎篚⻉⚑
崎埀䑑蕞槁♣╭聋뀹呬溸䐮碏皒긖芼䕁䍕
⪠꯴陮峜⪜兎┬嵥鉿溸倁귲宣㏚氠偈溸兎
♣뀹呬⫙䍳䑜倁☭㙺㵊鲳▇蝅뤜
悺婢偠╚銏◩弯㎃嶯溸ⷂⵍ鬥눦宯尿☭

䖦莞鵕⪜脛㴐╚溸値槏侷㵎ր㝕甿㔆⺬挗
値槏煝肭䨿ց㸰秢恓舸냅朙舸뫸瞐
侷㳴鞐ꇕ潍◗⺬挗溸籮⪿怂⽱煝肭䨿
▢陮劕蝡傽瞐㜾靤侷㳴둑덴劚ⳡ馫㜾㏔
偳㵊茥㝊祕ㅠ┪䩘槁㳴槁⢳⺬挗褻┞㈡
㐃㐍냌낝杆虝
㸫銏┯ꇸ軹僃䉂庀㝕甿㔆㝃䌑溸勔㏸

蛟䉘陮阜⿣曶րⷨ蛟垠ց
⫙䍳䩤ꅑրⷨ蛟✑㝒ց
ꄻ┞㎈㸡剳㝃⩧溸倁ⱁ
둑덴ꅾ뉼婾⺮銏㺒┯⥾
ꄠꇅ镅閅陮阜馫溯㑢痀
ꪨ⻽筋㝃甦气嵛䝡㘷ⷨ
蛟뀹呬ꈹ朮┞㲼䱖ꪛ2
埀溸րCOFEㅛ蟭⾤ց
⯵♧偈䩘岻ꓨ槁⺬䑑僃
ⶭ넕馫⺬挗蕥兎气嵛溸
䟩骯蕞뀹⽱♧偈㥎䡤⫙
姎䑜☭㎈⽱
❔⯒ⵍ銏鱂⪜꫋ⷂ

䑑◝ꅾ銏㺒ր訬兘溭キ
輏ց痀ꪨ♧勏包掿㕈
鞬꜔訓劕蔻溸勏ꅑ呴厝
蕞キ⿣꯴⮬勏厝⽿䥧◗
蕥兎稍競鉿䊬氠溸勏鏬
㊯⪾◝ꅾ痀ꪨ⻎兎恥鳉
䍕ꚟ蕞㺥悎痀ꪨ溸塎茥

㝛 ◐㘙⵵ⴈ��
蛅⼿涮度歖俒〷闍❫喀넞瀨ㄳ㉱긭㣐珨
㚆〵抓俲椚灇绢䨾⽫蔅⡲㣎衞儢涮㉂贫

69

a

b

c

a.�⽫蔅⡲㣎⽫蔅坿㖈㣐珨㚆涸痧♲㹻亙럊穡ざ俒
ⶾ䩛⡲來㹔⟃⿻귭궬瑠꟦⟃醳ざ䒭竤斊ⶾ鸤倞넓뀿
b&c.衞儢涮㉂贫欽加呞卺䩧鸤㹔Ⰹ呔㽷⚛ꅾ倞⺫酤
⫄窡鴍欴ㅷ雊䎃鰋➃⛳䟝⿡
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埀┪⯵掿訬㵶㺈⛿痀ꪨ粫繠◗㝕甿㔆⛿キ
⻉┞溸气嵛㒘䡤䱺榨溸偈┿♣ꄠꇅ窣絛
ⵋ⥝簣稍鏬⿣蕞Ⲏ䈰ꀺ氘⿣䐦纭稍낝倁ⵋ
㐃☭⠰气嵛╚溸⮖ꓪ

㝕甿㔆䍕ꚟ卲皒䓺㗛⮃◩㝕氘噻뮿皒溸
キ噻倁ⵋ䔦兎㎌䥧㸫廍魉儅괜寛脯鱏溸キ
鉿ⷂⵍ鬥鉿魉儅鉿瞐剳㞴㴼◗䔯䕁㝕
甿㔆キ㵶溸埜埞
寊鴤䊩ⳛⶤ㔔ꪨ溸舀繠锟䑑籮キ埜䑑▢

趦婠⥝⪜㝕甿㔆⮃⺛銏⾕ꅾ⺛銏⮖僻氘
噻⮖䈰劕◗ⶤ갳劆⪾キ噻䧯ꩾ晧溭䙎溸窣
鏬蟭䏴蟭鉿锺埜⺪閑❔㝕甿㔆ㄿրⲍ㝜
蟭ց䧯掿溯䌑⯽溸뀹愲㠂⻎率⥝㎃♣溸ր僻
㻘蟭겑ց䕞琀䐮㴙忀鱏㵶㐃 1980䌑♣
ꄠꇅր魸✘⣍蟭ցր렭례蟭ց馫娵嵍☭

䠂┪揠볨蟭槁㐃剳劕ր⺬挗蟭倁ⵋ둑덴鞐
ց馫宑濨蕞偳㵊霾餠⺬挗蟭纉纭颊ꃏ
ր蟭ց溸⥝㞂
묚ꓭ兎♣┬溸㝕甿㔆䉂㶡ꇅ┩♣ꓨ镅

硾宯蕞硾䢽溸脛䍕▢剳茥疙皒脯⥝㵶皒鳉
80鼥溸鏬냼脛䍕րⶥ㲼黏竐냼蕺ց䕞恥劓
侅巓䫉ꅻ䧯䌑㨲㬾㜍ꀴ♧⥝簣竐
냼陽靿☭溸┞气脯⮵㜯⺬ⵍ구嶯㓻갥䏲繃
㘷玹⪿氠溸멥⩱냼▢儱⮃蔦ⶥ㲼黏▇䩘
䧯◗⥝靶偠㝕甿㔆跖녕黏獘ꪨ溸玘臋⟥朮
傽勔兎♣琀䈤䌁❔⯒㝕甿㔆䊩❔◗舕☭

䍕ꚟ㠂鍧緊鉿勏包鉿⮋Ⱝ鉿⛘걖㐃
㐍倁侷蕟潂䩤꣯䬲曶鉿╺蔸㷫㲼鉿▢ꄣ惓
卲皒溯䌑瞊㙺䈰跖⿣曶㠂♂龞㒘掿րLSY
卲┩漩ց┯⺢鮄嬱瞊剳鴚鳉꼾筨䔅㡄⯝
⪾粷鴤鉿Ꙇ▢䑜剳㝃䌑鼹┿♣溸潨⩱
籮易鱪ꇅ┞氯㲳溸ր묚ꩾ气跪鉿ց皒㕈

偠跪包控鏬溸⺜岻蕞兎⟺ꅾ䲀⮃剳㝃睌⻉
槁♣☭괜寛溸넊气氘⿣30䌑ⷂⵍ鬥脛䍕ր慪
椝 191ց⹪蕞◗ⵍ䉗䍠ր⺬ⵍꅑ鱏❔ց䍕㵶⫙
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㝛 ⌰ೇᖏᡬ
僈㿋蘢꧌⼧㶶鮯票귕莦-4: 卌♲渤
랔Ꟁ欰谔遤愈桪 ���

a.�LSY卌♲渤㊥欽笪騟遤ꌼ䒸䎃鰋停纈涸ⵘⰨㅷ晦b.랔Ꟁ欰谔遤饥Ⰵ猰㷸⚥谔儘➿➠⥃剤㣐珨㚆䏅ꎦ➃
䞕㄂c.愈桪 191㣐珨㚆涸愈廪㄂㉂ꎦ欽倞惐鏤鎙糵铞꣚Ⱇ涸佦✲

a cb
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ꅑ阜沃ꄠꇅ䍕⪠溸恩藏䟩骯攋播┞偈溸
キ⿣鎥纉纭⥝ꇳ❔蔦慪弯溸㻘嶯⽱

㝕甿㔆㑀亍ꂁ♣ⵍ⺬挗劆╭锣溸牢꾁
筋⻄甦㜾❔◜朮㲹芎◗偈倁ⵋ溸䁗鱏
1921䌑氮卲椀㕔⾕谟廢寊瞐☭꽟㸮篂縩溸
ր蕇挗倁ⵋⶾ劋ց䧯皒╒㐃沖兎ⶨ瑾銏♂
鬷䖎銏陮翞氹倁ⵋ颊㕔ꪛペ㝕甿㔆倁
ⵋ閅ꑠ溸䌑♣

2018䌑ր蕇挗偈倁ⵋꆽⳛ第䗽녕ց偠
䉗㴼⺜鷪⺬ⵍⵍ饀㷍翤ⸯ㐠䧯皒⟜㲾╒溭
䳔 192030䌑♣ր偈倁ⵋꆽⳛց溸婾⺮蕞窣
玘⪿碄ꯙ◗锶飻焒餠⮖㲳陽寛蔦氮宑╭溸
侓岖䟩䗅䧰⠰▢䕒♧㐃婠ꃱ䤿沖兎偠痔
熏跖銋銩槁䓺䑑溸㝕甿㔆跖銋㵶겲㗛㵶묚
㏸寊沃㵶ꌏ곤弯蕞㷫┬籮⪿娬剱ռ劵儤
뀹սռ곞㝆蛟ս溸꼟垠㵶ꎁ곞鮃瞐
劕ր䨥瘡ց▇甭溸㝕甿㔆┞䍳銩悎㖪

䨿嚍掿蕟潂娬♏䨥☓Ᵽⷂⵍ硆䉘鋶
䨥霁Ᵽ靿ゃ瞐儱䎗宑溯㣖溸傽䊬㦑垠
1930䌑♣溸ր梙녕䉇ց♂帙䈤銏ꉝ劁
劕ր䉘鋶䨥銏ց溸甭輏㠂♂䨥榨뀹⩱冎骯
┯⫙⛻㐃寏垠䉗㖪溸ր㝕甿㔆䨥蜚ց⯵艷
鬘鱏⥝䪪䨥剱倁ⵋ溸赝挪纭靿㝕甿㔆䨥榨
溸侚◜

2009䌑⮬掿䉗㴼⺜鷪溸ր偈蛤儤蟭鉿ց
劁籮锶飻蟭噻溸뮿潂兎劻2016䌑龞㒘掿蟭
倁ⵋ㺥녕馫㝕濨䕒♧鱂陨蟭訬Ⲏ䈰䏴⠢
䍽蕞摪秢ꪨ┞癦蟭噻芼䕁溸ꆽ✑痀ꪨ녕

⪠㺥閊▢㺥獐◗⺬挗蟭㜾Ꙇ┿汔⻄㐍溸痀⯽
潂岞脯걖詈괐镅Ᵽվ箍虝㝕甿㔆տ溸乩⮃
剳茥兎䊬ꆲ锶䊩詈娇䡶䧁蕥▇䝡溸偳☭ꆺ婾
⪼ꪨ
ꂁ䌑❔劕鱴❔鱴㝃劕䗅▇㛶䊩詈嵛ⵋ脛

䨽㲳溸❈⾀鱂⪜㝕甿㔆╒♧倁ⵋ饘꾴掿痀
ꪨ뭒旔气⾀ⲇ氮꯴㏔䡝ⱁꀡ溸獘ⶤ㒘ⷈ朮
녕րꂾⵋ 207ⷈ朮녕ցꄠꇅ瞭㺥㎈꿩⺬ⵍ
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No. 620 人生秋天的青春篇章

台北 熟齡



走在人生金黃色的秋天大道，沿途景致凝結了
拚搏半生的風景，同時迎接後半場的各種學習
與挑戰。無論是追尋尚未完成的夢想，或是開
始構築理想中的樂齡生活，來到第三人生的橘
世代，帶著累積超過半世紀的智慧與人生經
驗，在台北快樂地慢慢變老。



心境也可以很年輕，第三人生的態度！
專訪時尚潮爺林天扶、搖滾奶奶楊寶秀

銀髮族趴趴走，退休後的精彩人生！
前往兩廳院學習、到老歌廳找回憶

活絡身心，公園最夯的養生運動！
跟著社區媽媽動起來，活絡筋骨、舒暢身心

Part 1. 熟齡故事

Part 2.熟齡生活

Part 3. 熟齡運動



文－邱佳靈・攝影－楊雅淳・圖─林天扶

3

時尚潮爺林天扶：

一頭銀髮梳得俐落，立體五官搭配整齊的落腮鬍，一身樸素工作袍，蓋不住優雅又瀟灑的氣
質。66 歲的林天扶不只是台北老字號腳底按摩店的創辦人，更是位「時尚潮爺」，拍過 40

部廣告、10 多支 MV，老來開始斜槓，讓他從忙碌的日子中體悟到人生化繁為簡才是最高境
界，即使流水年華，也要讓自己成為台北街頭的一抹風景。

第三人生也要活得很有態度！跟著具
有自我風格魅力的潮爺林天扶與搖滾
奶奶楊寶秀，從中學習他們對生命的
態度，才發現，原來心境年輕才是真
正的青春！

埋藏在心中的明星夢
林天扶出生雲林，初中畢業北上讀書，
對台北的第一印象是中華路。「我年輕
時就愛漂亮，會去訂做制服，那時候有
髮禁，我還買了一頂假髮」，十來歲的
他懷抱星夢考上台視與中視歌唱班，還
曾上過一年課，後來因故沒有出道，夢

想漸漸埋沒在生計壓力中。當時他覺得，
「賺大錢的人生才是幸福」，他與朋友
合夥創業，在經濟起飛的年代開計程車，
滿腦子想著如何賺錢，卻因此賠上健康。

他到醫院求診時接觸到腳底按摩，意外
讓「指間功夫」成為堅持大半輩子的專
業。他指著牆上的證書，驕傲地介紹自
己是台北第一批腳底按摩師傅。
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林天扶笑說，剛開業時，有位客人留著
兩撇濃密好看的鬍子，客人笑說「你也
可以」，後來他真的開始蓄鬍，配上立
體的五官，讓他走在街上幾度被誤認為
是外國人。

這些年鬍子已經成為他的正字標記，「鬍
子改變我的一生，沒有它，我可能就不
會拍廣告了。」原來十多年前經紀人上
門按摩，注意到他的鬍子與韻味，於是
安排拍攝活動、說服他出道，走到人生
秋天的林天扶，意外圓了年輕時未竟的
明星夢。

自在穿梭於各種人生角色
林天扶開始了他的「斜槓」人生後，平
時是腳底按摩師，卸下工作袍成為銀髮
潮流人，面對鏡頭更是專業演員、模特
兒，優游於各種身分之間，對生活最大
的影響是什麼？他笑說，「走在街上會
更注意形象了！」

為了更完整詮釋熟年時尚，誠品書店是
林天扶最常去的地方，他喜歡翻閱時尚

雜誌、了解流行趨勢，從最初參考美國
時尚大叔 Nick Wooster的穿衣風格，如
今對穿搭也有自己的一套心得。

他不把白髮染黑，讓歲月在外表留下熟
齡獨有的印記，平時穿著合身簡約的素
T搭配迷彩褲，透出骨子裡不服老的氣
息。即使 66歲，他沒有停下學習的腳
步，「我喜歡藝術、音樂，也愛看畫展」，
台北龐大的藝術能量，滿足他對美的渴
望，也提供他不斷前進的動力。

「人老，心不能老呀！」林天扶說出時
尚潮爺真正的祕密，原來保持年輕開放
的心，才是他跟著時代前進的關鍵。

●●●  心境也可以很年輕，第三人生的態度！

圖／林天扶
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文－邱佳靈・攝影－莊智淵・圖─弘道老人福利基金會

搖滾奶奶楊寶秀：

一頭銀灰色的蓬鬆短髮隨興塞在耳後， 71 歲的楊寶秀一身素雅走進台北陽明老人公寓的歌
藝教室，牆邊放著一組爵士鼓，原先有些靦腆的她，一握起鼓棒，眼神立刻盈滿自信，她是
鄰居口中的「搖滾奶奶」。

未曾消失的爵士夢
去年底楊寶秀登上台北小巨蛋演出的消
息傳回老人公寓，「老鄰居」個個比她
還興奮，大家像是辦喜事般，有人張羅
遊覽車，有人幫忙買門票，70 多個鄰
居浩浩蕩蕩前往欣賞。「結果大家跟我
說舞台太遠了看不清楚，叫我乾脆在公
寓表演。」於是她在 70 歲生日前夕，

買下屬於自己的爵士鼓，在老人公寓裡
舉辦自己的音樂會。 

楊寶秀在萬華長大，「當時的台北熱鬧
極了，我深刻的回憶都跟音樂有關」，
無論是守著收音機聽西洋音樂，下課後
拿著零用錢直奔唱片行買黑膠，或是和
朋友買最便宜的票，一起看國外樂團演
出，舞台上爵士鼓手帥氣的身影，至今
依然在她心裡發光。
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●●●  心境也可以很年輕，第三人生的態度！

出社會後，楊寶秀擔任會計、幼稚園老
師，甚至為了想聽懂歌詞，去英語補習
班擔任櫃台行政人員，數十年來她為音
樂痴狂，但對爵士鼓的狂熱因生計被埋
藏在心底。

「50歲那年，我打給朋友說我中獎了。」
健康檢查發現同時罹患乳癌與淋巴癌，
旁人眼中的悲劇在她口中變得雲淡風
輕，偶爾身體承受不了化療的痛苦，她
看著鏡子裡的自己淚流不止。
 

為了轉移化療對身體造成的痛苦，她想
起鼓手在舞台上充滿自信的身影，「有
一次我去看弘道老人福利基金會在台北
小巨蛋的舞台秀，看到一堆阿公阿嬤上
台表演，我就問說我可以報名嗎？」楊
寶秀突然想起自己可以表演爵士鼓，「我
去找音樂教室，跟老師說我要學鼓、我
要去應徵仙角百老匯！」

站上舞台敲擊出自己的樂章
仙角百老匯是弘道老人福利基金會與台
北市體育局合作，在小巨蛋為老人家打
造的表演舞台。當楊寶秀終於站在舞台
正中間，手握鼓棒、眼神沒有遲疑，那
一刻她覺得自己就像年輕時刻印入心的
爵士鼓手，在舞台上用力敲擊出屬於她
這個世代的活力。

「好多人覺得老了什麼事都辦不到，但
我覺得這階段時間最多、最適合圓夢。」
走過青春、走過癌症，楊寶秀淡淡地笑
說，年輕時的她覺得嫁好尪、生小孩就
是幸福，回頭看才發現「幸福」應該重
新定義。

雖然身體不再年輕，她卻很喜歡現在的
自己，興致一來就上陽明山走步道、看
風景，老人公寓裡放著腳踏車，透過騎
車運動維持身體健康，「讓自己有體力
做喜歡的事才是幸福。」她的嘴角微微
上揚，微笑的雙眼像是兩尾對視的魚。

看著林天扶實現夢想的身影，聽著楊寶
秀述說對打鼓的熱情，不難發現，充滿
自信的態度，正是第三人生能夠如此青
春有活力的關鍵。

圖／弘道老人福利基金會
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文－吳亭諺・攝影─莊智淵・圖－國家兩廳院

8

工作在人的一生中占了大部分時間，退休之後，當工作
從生活中抽離，許多人反倒不知道自己想要什麼，感覺
不到自我存在的價值。其實若能夠活到老、學到老，重
新認識自己，找到最有自信的樣子，你會發現退休後，
精彩的人生才正要開始。

●●● 銀髮族趴趴走，退休後的精彩人生！

走進劇場認識真實自我
「工作的緊繃，應該要在退休後鬆開，
我認為表演藝術有這樣的能量。」國家
兩廳院行銷組長黃文瀚說，兩廳院從
2015年開始推出「樂齡計畫」，每年都
會舉辦 4到 6場舞蹈、戲劇與聲音工作
坊，這樣的工作坊並非要訓練長輩成為
專業表演者，而是透過藝術滋養、療癒
身心，更認識自我。

以「玩戲工作坊」的課程內容來說，一
開始會帶著長輩探索自己的肢體特色與
聲音，嘗試不同的說話聲調、節奏，之
後再引導大家以生活主題發想，創作短
篇對話故事，在其中探索、覺察自己面
對不同情緒時的反應，最後共同將故事
完成，並探索故事結局的可能性。藉由
這些訓練，讓長輩認識舞台、認識自己，
在劇場中自信地展現肢體。「若有表演

活動募集，或是國外舞團來台找銀髮素
人舞者，我們也會將資訊分享給參加工
作坊的長輩。」黃文瀚說，甚至有許多
連續參加過幾屆工作坊的長輩們，在對
舞台有了基本的認識後，也一起成立了
舞團。

為了讓這樣的活動傳遞到更多地方，兩
廳院設計了「outreach program兩廳院走
出去計畫」，深入社區、地方學習教室、
共餐中心等，只要是位在雙北市、找到
適合空間就能提出申請，待確認空間安
全後，兩廳院便會請藝術家前去開課。
未來這些課程影像還會上傳至網路，讓
有興趣的民眾能夠自己上網觀看、學習。

從去年開始，兩廳院也試著讓參與工作
坊的長輩們上台演出，除了分享自己的
生命經驗之外，也在無形中帶給觀眾力
量。像是在戲劇《我所經歷的性事》中，
曾經歷過妻子外遇的巴大哥，原本覺得



自己的人生既失敗又平凡，沒什麼好分
享，一度想退演，卻在演出之後，收到
與他有相同經歷觀眾的感謝，因為巴大
哥的故事讓那位觀眾相信，即便經歷傷
痛，未來還是會好轉。

負責此次演出企畫的徐郁筑說，「過去
大家都是討論長輩如何養生、過去事業
如何成功，與這個成功怎麼被複製……
但卻沒有人知道，年老之後的身體、情
感會如何變化。」透過這樣的演出，能
更了解長輩們的世界，也讓他們珍貴的
生命故事可以被看見，訓練的過程也療
癒了演出者過往生命的缺憾。

到紅包場看舞聽歌憶當年
除了持續學習外，也有許多長輩選擇回
到熟悉的場域，重溫過去的美好。

位在熱鬧的西門町、擁有 30多年歷史的
鳳凰大歌廳，正是孕育許多老牌歌手的
地方。樓梯口貼滿了駐唱歌手的宣傳海
報，充滿台味的設計看起來格外親切。
往裡走去，在燈光彩球的照耀下，可以
看見人們坐在一桌桌包廂式沙發椅上，
吃水果、喝茶，穿著華麗的表演者在舞
台上載歌載舞，讓人有種回到 1950、60

年代的錯覺。

鳳凰大歌廳是許多長輩的回憶，1960年
代許多從中國大陸來台的軍官、眷屬因

思念故鄉，都會到模仿上海歌廳形式的
紅包場，聆聽當時的流行歌曲，像是現
在仍然家喻戶曉的〈月亮代表我的心〉、
〈甜蜜蜜〉、〈小城故事〉等。這樣的
歌廳之所以被稱為「紅包場」，是因為
這裡的消費模式是將自己點餐的費用，
加上小費放在紅包袋裡一起給歌手，由
歌手代為結帳。

西門町紅包場從過去鼎盛時期，到現在
只剩 2家在營業，但每到下午，還是有
許多長輩喜歡來此聽歌、抬槓。「才著
來流浪打拚，也是為前程……」台上一
首〈流浪到台北〉道出長輩們年輕時到
台北工作的心情，聽著聽著也開始分享
起自己的故事。

不論是透過探索自我的戲劇課程，填補
曾經的缺憾、發掘未來的興趣；或是看
著紅包場的歌舞表演，回放精彩的人生
片段，都是橘世代在與自己對話，檢視
前半輩子的同時，安放快活的後半生。

9

圖／莊智淵

圖／莊智淵



11

文－戚文芬・攝影－張晉瑞・圖─MoveOn
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清晨，公園裡早起運動的人或跑步、或跳舞、或做晨
操及打拳，在一片盎然綠意及萋萋芳草中，顯出公園
另一番美麗的生活樣貌，充滿了歲月的恬靜及美好。

在台北穿街走巷之餘，常可發現坐落在各個角
落的公園，每到晨起、黃昏之際，總聚集了不
少聊天、運動的人，將城市點綴得格外熱鬧，
尤其是民生社區的富錦公園，幾位婆婆媽媽一
談起 6 月裡的那場盛事，至今，語氣仍充滿了
興奮。

將積極與活力帶上舞台
時間回溯到 2019 金曲獎頒獎當日，在星光閃耀
的各項精彩表演之外，一群「社區媽媽」在舞
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台上輕快而俐落地舞蹈，透過帶著歲
月痕跡的臉龐與肢體，將〈交朋友〉
演繹出橘世代特有的快樂、愉悅，表
現不亞於其他專業舞者。

「她們雖然都不是專業舞者，練習的
時間也不長，可是她們演出時專注和
敬業的態度，卻很令人佩服。」促成
這次表演的幕後推手 MoveOn 舞團經
紀人陳葳，提起這次的演出經驗仍是
滿臉笑意。更令她印象深刻的是，上
了年紀的婆婆媽媽們所呈現出來的是
豁達並勇於挑戰的態度。

「以前跳舞只當作是興趣，從來沒想過
會站上舞台表演。不過，既然決定了，
就勇敢前進，當作是在玩吧。」其中一
位媽媽劉潔如說起當初之所以接觸公
園爵士舞，「自從生完小孩，上了年紀

後，發現體力大不如前，容易累，時
常感覺疲倦，想起公園常有人做運動，
某天就下定決心加入其中一個社團。」

「開始跳舞後，我發現精神明顯比以前
好，工作也更有活力。」劉潔如提到，
台北市公園很多，也都有不同屬性的社
團可以加入，從較靜態的太極拳、結合
各種舞蹈動作的現代舞，以及健身操、
土風舞等，選擇十分多樣。「特別是像
國父紀念館、二二八和平公園、大安森
林公園等大型場地，只要轉一圈，一定
會發現讓你感興趣的社團。」

運動打造愉悅的身心
同是這次金曲獎的「社區媽媽」表演
者，62 歲的李雅英從小就喜歡舞蹈，
現在也在各大公園、舞蹈教室授課。從

●●● 活絡身心，公園最夯的養生運動！

圖／MoveOn
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爵士、韻律、古典，甚至結合武術的扇
子舞，深受許多婆婆媽媽喜愛。常常一
首跳下來，就是滿身大汗，大呼過癮之
際，更迷上這種能盡情舒展四肢、藉由
音樂帶來愉悅與快樂的運動。

「動作不會太複雜，就算是『同手同
腳』的舞痴，最後也都能跳得極好。」
李雅英根據族群特性所設計的動作，簡
單、俐落，在運動健身的同時，又具有
療癒的效果。

「什麼都不要想，只要跟著音樂擺動
身體，心情就會很愉快。」李雅英說，

不管是什麼運動，只要有動，就有益身
心，特別是隨著年紀漸長，「運動真的
很重要！」

台北市的公園眾多，空間寬闊十分適合
運動，還有機會遇見志同道合的朋友，
強身健體的同時，活力從擺動的四肢自
然展現，讓人感受到橘世代自信滿滿的
光采。
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隨著音樂舞動，即便只是抬腿、伸展四肢等簡單動作，都能讓身心感到輕鬆舒暢。讓李雅英介
紹幾個簡單好上手的舞步姿勢，正在閱讀的你也起身動一動，伸展筋骨！

動作      打開手臂，雙腳交
叉屈膝。微蹲、站起，以
上下垂直方向擺動身體。
目的：對於常維持同一姿
勢的人來說，有助於伸展
肩頸。

動作      起身後身體轉向左
方，右手插腰、左手臂平舉、
手掌翹起垂直，舉起右腳，
盡可能讓右大腿與左手臂保
持平行，靜止幾秒。
目的：可增強腿部肌力，改
善骨關節機能。

以下為「社區媽媽」們經常跳的舞步，5個動作結束後，可以換邊重複一次，搭配自己
喜歡的音樂接成連續動作，享受身體律動所帶來的快樂。（註：以下動作以面向老師方向進行）

舞步解說

1

動作      轉回正面，左手維持
伸展狀態，原本插腰的右手移
動到胸前，讓左腳微微踮起、
右膝微彎，再將身體重心往右
下移，並配合深呼吸做伸展。
目的：適度的扭腰擺臀，可提
升心肺率及心血管功能，促進
全身血液循環。

3 動作      踮起右腳尖，同時舉
起左手，轉頭看向指尖，伸展
腰間肌肉。
目的：全身性的肌肉伸展，可
提高大腦記憶力，也有助於提
升休息與睡眠品質。

4 動作      張開雙手將身體面向
左方，右腳向右前方踏出微微
屈膝、左腳往左後方拉直伸
展，呈現類似弓箭步的動作，
並將身體重心往後。
目的：此動作可維持身體平衡，
防止四肢功能退化。

5

2

●●● 活絡身心，公園最夯的養生運動！
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