


台北 101

松山機場

圓山大飯店

台北車站

翻 閱 手 冊，看 看 想 挑 戰 哪 些 關
卡？（把想挑戰的地點編號依序填下）

各 景 點 依 難 度 配 分，挑
戰越多，積分越高！快依
對景點的喜愛程 度填滿
愛心吧！
計分表在封底附錄

生態寶藏分散在台北市各地，
拿著手冊一起挖寶吧！

賞螢火蟲

賞花

賞蝶

賞鳥

文湖線

淡水信義線

松山新店線

中和新蘆線

板南線
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台北捷運
車票種類

悠遊卡、一卡通

YouBike站點 河濱自行車

台北捷運共有文湖線、淡水信義線、松山
新店線、中和新蘆線及板南線等 5 條路
線，是便利又快速的交通工具，除可購買
單程票或悠遊卡、一卡通搭乘外，北捷亦
提供了旅遊票、定期票等不同票種，滿足
遊客的需求。

24小時營運、站點密集以及只需悠遊卡或
一卡通即可租借的便利性，讓 YouBike一
直深受國內外旅客喜愛；沿著淡水河岸亦
設有台北市河濱自行車租借站，甲租乙還
的便利服務，可更輕鬆、無負擔地享受騎
乘樂趣。

可於各捷運站及超商等處購買，加值後即可使用。除可搭乘大
眾運輸、租借 YouBike，還可當成電子錢包，在超商及特約商店
小額付費。

150元 180元 280元 380元20至 65元

1日票 48小時票 72小時票單程票 24小時票

交通指南

捷運 自行車

YouBike：
(02)8978-5511

24小時
河濱自行車租借：

(02)2258-7425

請至官網查詢
(02)218-12345（24小時）
06:00-24:00
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北北基好玩卡

票卡類型

台北市擁有舒適便捷的大眾捷運系統，還有觀光巴士、自行
車、計程車……等，旅客可選擇適合的交通方式暢遊台北。

持卡可暢遊台北市、新北市及基隆市，旅客可依照行程
安排選擇適合的票卡。

台北市觀光巴士包含紅、藍 2條路線，均
以台北車站為起點，紅線途經艋舺龍山
寺、中正紀念堂、永康商圈、台北 101、東
區、華山等區域；藍線則行經西門町、台北
市立美術館、士林夜市、士林官邸與故宮
博物院等，並不定期推出優惠活動。

台灣計程車車身為黃色，可隨招隨停，機
動性高，是旅客前往交通不便處的絕佳選
擇。目前台北市計程車起程基本費用為 70

元，採按里程計費，晚間 11點後至隔日上
午 6點期間採夜間加成，依日間運價加收
20元。

16個著名景點門票
＋

不限次數搭乘台北捷運、
公車與 5條台灣好行

無限暢遊卡

不限次數搭乘台北捷運、
公車與 5條台灣好行，包
括 1、2、3、5日券及貓纜 1
日券

交通暢遊卡
20個著名景點門票

＋
可儲值悠遊卡

景點暢遊卡

雙層觀光巴士 計程車

(02)8791-6557轉 30

EXPLORING
景點暢遊 二日券 2

DAY
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鄰近華江橋的華江雁鴨自然公園，每年
9月至次年 4月，總會吸引許多來自西伯利
亞及東北亞的候鳥前來覓食與避冬，目前
園內觀測到的鳥類多達 92種，特別是雁鴨
科及鷸鴴科，每年甚至會有上千隻前來過
冬，是熱門的賞鳥景點。
由於淡水河泥沙淤積，形成大面積的

濕地及沙洲淺灘，富含許多魚蝦貝類及腐
質物，再加上蘆葦、茳茳鹹草及水燭等水
生植物，形成了適合候鳥棲息的環境。園
內常見小水鴨及花嘴鴨，蒼鷺、小環頸
鴴、磯鷸等水鳥也是常客，還能看見如家
八哥、喜鵲、白頭翁等陸鳥的蹤影。

為了讓民眾便於觀察與認識鳥類及生
態，園內鋪設了長約 600 公尺的賞鴨步
道，沿途設有解說看板，週日還會有台北
市野鳥學會的志工駐點進行專業導覽與解
說。除了賞鳥，公園旁的河濱自行車道可將
沿途的濕地風景盡收眼底，是悠閒賞景的
好去處。

單車租借：
YouBike：捷運龍山寺站 (1號出口)、華
西公園、龍山國小
台北市河濱自行車租借：大稻埕站 ( 近
大稻埕碼頭 )
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華江雁鴨自然公園1
淡水河岸（台北市華江橋至桂林路一帶）

+10

園區位置
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關渡自然公園是北台灣的珍貴濕地，也
是台灣知名的賞鳥勝地，目前已觀測到的
鳥類就有 299種。每年 9月至隔年 4月，鷸
鴴科及雁鴨科等冬候鳥及過境鳥在此過
冬，其中高蹺鴴是常見的代表鳥類之一，其
他還有鷹斑鷸、尖尾濱鷸、小水鴨、蒼
鷺、大白鷺……等，偶爾也會見到青足鷸及
稀有的黑面琵鷺驚喜現身。
園區的自然中心 2樓，有高倍率望遠

鏡可觀察保育核心區的鳥類，園內也有許
多主題區可觀察動植物生態，還有免費的
專業導覽。若想迎風飽覽河岸及濕地風
采，鄰近的關渡自行車道是最佳選擇，不只
可遠眺自然公園裡水鳥飛躍覓食，亦可欣
賞具有保護濕地、提供生物豐富養分功能
的紅樹林。

單車租借：
YouBike：捷運關渡站、關渡自然公
園、關渡宮
台北市河濱自行車租借：關渡站（近關
渡碼頭）

貴子坑水土保持教學園區
台北市秀山路 161號

距離關渡自然公園約 6 公里，有台北最
古老的五指山層，是不能錯過的天然地質
教室。園區規畫地質觀察木棧道、氣象觀
測站及降雨模擬沖蝕槽等水土保持教學設
施，除可近距離觀察地質，園內亦含豐富
的自然生態，值得一探究竟。

關渡自然公園
台北市關渡路 55號

+10

攝於關渡

2

園區位置
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社子島位於基隆河與淡水河交匯處，長 9公里的社子島
自行車道全程平緩，沿途不僅能眺望大屯山群及觀音山美
景，還能欣賞波光粼粼的基隆河及豐富的濕地生態，讓騎
乘自行車成為遊覽社子島的極佳方式。
島上有社子島、島頭、社六等多個天然濕地，許多鳥

類在此棲息，常年可觀察到 40 種以上的鳥類，除了八
哥外，還可見到大、小白鷺等白鷺家族，以及黑翅鳶、魚
鷹、小水鴨等鳥類。每年 3至 4月，青足鷸、黃頭鷺、蒼
鷺、磯鷸、田鷸、黑臉鵐等候鳥也會現身，甚至有機會見到
黑面琵鷺與白琵鷺的身影；若想深入了解這些嬌客，每週
六、日開放的社子島濕地解說小築有志工駐站講解，不妨
在此停下腳步，加入賞鳥的行列。
位於社子島北端的「島頭公園」則是一處賞景的好選

擇，除了能飽覽關渡河岸美景，亦可看見紅樹林生態，退潮
後還可發現招潮蟹的蹤影。

單車租借：
YouBike：社子國小、社子公
園、福安國中

社子島
台北市延平北路 7段

+10

3

園區位置

台北市水利處提供
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有台北市「都市之肺」的美稱，近年政
府與民間共同合作，運用生態工法成功復
育水生螢火蟲——黃緣螢，4至 5月的夜
晚，在小生態池可以見到牠們如繁星般飛
舞。不只螢火蟲，春季到秋季亦可看到五
色鳥、鳳頭蒼鷹的蹤跡。

為台灣第一座植物園，也是植物分類與
保育的重要機構，展示超過 1,200種如蕨
類、薑科等植物，夏季滿池荷花為園內亮
點。此外，植物園記錄了 90多種鳥類，可
發現白頭翁、斑鳩、夜鷺、翠鳥、領角鴞
等，是熱門的賞鳥景點。

園區保留了低海拔森林的原始生態，光
植物就多達 331種，除了可見到稀有的
長吻白蠟蟬、斯文豪氏攀木蜥蜴、黑枕
藍鶲、紅嘴黑鵯、五色鳥，更能欣賞到弄
蝶、鳳蝶、蛺蝶科等蝴蝶與台北樹蛙，是觀
察生態的絕佳場所。

園內除有以展示蘭花為主的新蘭亭，還
有種植超過 100種玫瑰的戶外花園，是欣
賞各式玫瑰的好去處。而每年 11月底舉辦
的士林官邸菊展，除可觀賞各式品種的菊
花，還有幾百朵大小一致、排列整齊的「大
立菊」，亦是每年必看的亮點。

大安森林公園

台北植物園

富陽自然生態公園

士林官邸公園

台北市新生南路 2段 1號

台北市南海路 53號

台北市富陽街底

台北市福林路 60號

+5

+5

+5

+5
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位於台北市東南側的象山、獅山、豹山與
虎山，因形貌酷似動物而得名，被合稱為「四
獸山」，屬南港山系，地勢平緩，適合闔家共
遊。登四獸山，可從象山或虎山的登山口出
發，兩步道皆鄰近信義商圈，地理位置極佳，可
飽覽台北盆地、台北 101及附近山巒美景。

象山步道
象山步道因交通便利、指標清楚，且能眺望

夕陽及入夜後的璀璨燈海，深受遊客喜愛。

四獸山環狀步道
台北市信義路 5段 150 巷 22弄、台北市福德街
251巷

+1502
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六巨石

靈雲宮

顏子廟

攝手平台

攝影平台

永春亭

煙火平台

象山

北星
寶宮

靈隱寺

永春陂生態
濕地公園

聯合醫院
松德院區

瑤池宮

慈惠堂

真光禪寺

奉天宮

豹山

拇指山步道

象山步道

虎山山腰步道

虎山生態步道

從捷運象山站附近的靈雲宮登山口出

發，步行至岔路口，左側是平緩好走的「一

線天」步道，沿途可見裸露的巨岩峭壁、懸

崖，還有巨石崩落造成的「一線天」，以

及黃褐色的石乳園大岩壁等自然奇景；岔

路右側則是較陡的石階路，可通往「六巨

石」，是觀賞夜景的極佳地點。

除了特色地質景觀，象山的自然生態也

相當豐富，不時能發現台北樹蛙、莫氏樹

蛙、褐樹蛙等台灣特有種的蹤跡。除了這

些可愛的蛙類，象山也是賞蝶與賞鳥的絕

佳地點，可觀賞鳳蝶、蛺蝶、灰蝶科等 90

幾種蝴蝶，還有機會巧遇台灣藍鵲、五色鳥

等，滿滿的生態寶藏等待遊客挖掘。

虎山步道

若想深入探索生態樣貌，也可走一趟

「虎山溪步道」，由於屬濕度高的山澗型

環境，因而非常適合蕨類生長，光虎山就

有多達 70多種蕨類，好比台灣桫欏、鐵線

蕨、金狗毛蕨等。遊客還能在虎山溪看見

石斑、子陵吻鰕虎魚等溪魚悠游其中，4至
5月時，更能看到黑翅螢紛飛，是賞螢的好

去處。

虎
山
溪

位置

獅山象山

豹
山
溪
步
道

象
山
親
山
步
道

虎
山
自
然
步
道

奉
天
宮
步
道

虎
山
溪
步
道

虎山

永
春
崗
步
道

一
線
天
步
道

10



貓空是北台灣重要的產茶區，以鐵觀音
與文山包種茶聞名。來此除可飽覽茶園風
光、特殊的「壺穴」地形，還能漫步於樟樹
及樟湖步道，欣賞沿途的田園景致及動植
物生態，感受貓空的愜意。

特殊景觀「壺穴」
貓空附近的溪谷在溪水長年沖刷下，溪

床上形成許多圓形的洞穴——壺穴，是來
到貓空不能錯過的特色景觀。觀賞壺穴的
最佳位置在壺穴吊橋，能清楚看到下方溪
流中的壺穴；而不敢走吊橋的人，附近也
有一處平台可以欣賞壺穴地形，以及周遭
的山景。

樟樹步道
鄰近貓空纜車貓空站的樟樹步道全長

1.2公里，坡度平緩，無論大人小孩都能輕
鬆走完全程，沿途可見茶園、牛車、穀倉
及水池等傳統農村景致，是貓空的熱門景
點。每年 2至 4月，是綠肥作物魯冰花的
盛開期，漫步於步道就能欣賞魯冰花海的
怡人景致。夜幕降臨時，還可聆聽蛙鳴聲
從四面八方傳來，包括台北樹蛙、翡翠樹
蛙，以及小雨蛙、腹斑蛙、虎皮蛙等，蛙類
物種相當豐富。

樟湖步道
呈半月形的樟湖步道，過去曾是貓空重

要的聯外道路，與樟樹步道串連成一條環
狀路線，春夏時節能欣賞到相思樹黃花滿
開的景致，讓不少遊客慕名而來。樟湖步

道還依當地天然條件建造「音律廊道」，沿
途設置了森之琴、舌狀鼓、風之木鈴及祈
福編鐘等互動樂器裝置，許多遊客都會停
留賞玩。

貓空親山步道
台北市指南路 3段

+102
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風之木鈴

明德宮
樟湖橋

聆風亭

壺穴

貓空站 台北市鐵觀
音包種茶研
發推廣中心

指南溪

登高步道

位置

樟

樹
步 道

台北市大地處提供

雨盤

樟 湖 步 道

貓
空
越
嶺
步
道

三玄宮步道

健
康
步
道

小天
空步
道

茶展中心步道
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劍潭山鄰近捷運劍潭站，步行便能抵達
登山口，劍潭山步道坡度平緩，沿途更包
含「圓山十美」等景點，適合各年齡層造
訪。步道盡頭的劍南路上，有著賞蝶人士
不可錯過的劍南蝶園，沿著劍南路繼續前
行，亦可與同屬五指山系的金面山及鯉魚
山相連，串成一條綠色廊道。

劍潭山親山步道
屬五指山系的劍潭山為台灣小百岳之

一，因早期為軍事管制區而得以保存完整
林相。劍潭山林相豐富，由紅楠、香楠、杜
英等組成最高的喬木層，樹下則有九節
木、鼠刺等耐陰植物，成為許多動物的棲
身與覓食之地，例如「二美——藍鵲地景
景觀區」就有機會看見台灣藍鵲，有時也
能發現五色鳥的身影。
而位於步道內的軍事遺跡，除了能體驗

站崗、瞭解歷史外，還有視野遼闊的「六
美——繁榮台北」、「七美——觀音夕照」
兩處平台，可分別遠眺台北盆地與觀音山
美景。而劍潭山步道最有名的莫過於「八
美——老地方」，這裡不僅能夠俯瞰松
山機場飛機起降，還能飽覽大佳河濱公
園、台北 101與基隆河岸美景。

劍潭山親山步道
鯉魚山親山步道
台北市中山北路 4段公車劍潭站旁
台北市大湖街 131巷中段

劍南蝶園

是少見的開放式蝶園，以栽植台灣原生
種食草及蜜源植物的方式，營造適合蝴蝶
棲息的環境。園內有花鳳蝶、散紋盛蛺蝶
及琉璃翠鳳蝶等多達 156 種蝴蝶，是民眾
賞蝶的好去處。

+103

劍潭

士林

昭明寺

老地方

繁榮台北 觀音
夕照

昆蟲
之森

飛羽的家

藍鵲地景
景觀區圓山大飯店

林間樂活區

崗哨體驗區
劍
潭
山
親
山
步
道

位置

劍潭山
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鯉魚山圓覺寺環狀步道
步道口位在捷運大湖公園站附近的葉氏

祖廟旁，往左為鯉魚山步道，往右則是圓
覺寺步道，兩步道以環狀相連。
從圓覺寺步道出發往圓覺瀑布方向前

進，大溝溪岸旁有機會看到紫嘯鶇及翠
鳥覓食的身影，天氣晴朗時，還能瞧見鳳
蝶、蛺蝶及蜻蜓飛舞。回程漫步於鯉魚山
步道，稍加留心腳邊不難發現迷你版的總
統府、萬里長城等風景名勝，讓這條步道
又有「小人國步道」的別稱，為登山增添幾
分樂趣。

鯉魚山親山步道

圓覺寺步道

碧湖
步道

葉氏祖廟

碧山巖
開漳聖王廟

碧霞宮

白石湖吊橋

鯉魚山

圓覺尖

大
溝
溪

碧山橋

位置

圓覺瀑布

圓覺禪寺

大溝溪生態
治水園區

大溝溪
溪畔步道

攝於劍潭山
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以大屯火山群為主的陽明山國家公園，因地質
特殊，造就了當地具溫泉、硫磺噴氣孔等獨特的
自然景觀與動植物生態。此外，初春時櫻花及杜
鵑綻放，春末夏初時海芋及繡球花接續盛開，是台
北市熱門的賞花景點。

竹子湖周邊步道
漫步竹子湖周邊步道，除可欣賞遠方小油坑煙

霧蒸騰、白鷺鷥不時飛舞田間，更特別的是遊客
能體驗親手採摘海芋、繡球花的樂趣。此外，可見
證竹子湖為蓬萊米發源地的「水車寮步道」，也是
來到竹子湖不可錯過的特色步道。

陽明山國家公園周邊
台北市士林區、北投區

+15

4

台北市大地處提供
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二子坪
柳杉林

蝴蝶走廊

小油坑
旅客中心

小油坑

二子坪遊憩區

二子
坪步
道

水
車
寮
步
道

海
芋
大
道

文
學
步
道

二子坪步道
二子坪為大屯山主峰與二子山間的山谷

凹地，這裡規畫了一條全長 1.8公里的步
道，沿途可觀察紅楠、柃木、台灣馬藍、水
鴨腳等植物；每到夏季，蝴蝶食草及蜜源植
物盛開時，吸引如青斑蝶、枯葉蝶、黑端豹
斑蝶等大批蝴蝶前來，步道因此有「蝴蝶
走廊」的美稱。
二子坪遊憩區的親水生態池內有多達數

十種水生植物，是蛙類的絕佳棲息地，有
機會看到台北樹蛙、拉都西氏赤蛙及長腳
赤蛙的身影。

小油坑與箭竹林步道
著名景點「小油坑」可看見水蒸氣及硫

磺氣不斷噴發的壯觀景致，周圍也能發現
溫泉及硫磺結晶的存在。
如想同時飽覽小油坑全貌與周圍芒草

搖曳的景色，不妨前往附近的「箭竹林步
道」，步道設置了兩座觀景台，可遠眺大屯
山、小觀音山與竹子湖，漫步其間，還能發
現台灣百兩金、琉球松及台灣山菊等植物。

 

箭
竹
林
步
道

大屯自然公園

位置

頂
湖
環
狀
步
道

竹

竹

子

子

湖

湖

溪

環

畔

狀

步

步

道
道

竹子湖觀景台
竹子湖派出所

二子山

大屯主峰

陽明山國家公園
遊客中心

二子坪遊
客服務站

大屯遊客
服務站

水
尾
巴
拉
卡
步
道
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擎天崗環狀步道
擎天崗步道全長約 2.4公里，漫步其中

除可見到「金包里大路」的城門遺跡，還有
許多古道隱身於山林間；留心腳邊，也有機
會發現台灣龍膽及台灣胡麻花等特有種植
物的身影。
而最富盛名的擎天崗草原，景致遼

闊，因過去曾為牛隻放牧區，草原上可見
水牛群食草、休憩，天空不時有大冠鷲盤
旋，還可將遠方山巒美景盡收眼底，起霧
時彷彿置身仙境一般，別有風情。

冷擎步道

位置

絹絲瀑布

竹篙山

絹
絲

瀑
布

步
道

擎
天
崗
環
形
步
道

冷水坑遊
客服務站

擎天崗
遊客中心

擎天崗
草原

金包里
大路城門

冷水坑

菁山吊橋
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