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심야에서 새벽까지 
타이베이 먹거리

미쉐린 빕 구르망 

타이베이 미쉐린
야시장편

맛잡 보물찾기

전체 통용그림

맛과  푸진함

무슬림 미식

원후선

단쉐이신이선

송산신디엔선

종허신루선

반난선

타오웬 공항철도

점포의 난이도에 따라 
채수하며 도전을 많이 
할수록 누계 점수가 올
라갑니다 .
빨리 시작해 보세요 . 점수표
는 부록에 있음 .

어떤 맛집 그림은 모으고 싶은 
가요 ? 번호 쓰고 자신 만에 맛집 지도
을 만들자 .

수첩에 따라 맛집을 수집하
고 지도 속 보물을 찾자 !

그랜드 호텔

송산공항

타이베이역

타이베이 101

12 14

닝샤 관광야시장 P.9

시먼딩 P.23

용캉 상권 P.27

공관 P.29

동구 P.14

신이 상권 P.14

라오허제 
관광야시장

P.10

린쟝제 관광야시장 P.11

P.12

따다오청  
P.19
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교통 안내

타이베이 지하철은 원후선 , 단쉐이신이선 , 송
산신디엔선 , 종허신루선 및 반난선 5 개 노선
이 있고 고속철도 , 타이완 철도 , 단하이 경전
절 갈아 탈 수 있다 .  여행권 , 정기권 , 일회용
권 등이 있으며 일회용권인 경우 이지카드 , 이
카통도 사용 가능함 .

24 시간 운영 . 대여 지점 많음 .  4 시간 이내  
매 30 분 10 원등 장점으로 여행객의 사랑을 
받고 있다 .  사용 방법 : 이지카드 혹은 이카통 
카드로 YouBike 에 등록  혹은 대여 지점에 있
는 KIOSK 기계에 신용카드로 비용 지불하시면 
됩니다 .

전철 YouBike 타이베이 공공자전거

(02)8978-5511

24 시간
(02)218-12345（24 시간）
06:00-24:00

타이베이 전철 MRT     
승차권 종류

EasyCard·iPASS

전철역과 편의점에서 카드 구매와 충전이 가능함 . 대중교통 요금 및 
타이베이 공공자전거 (YouBike) 사용요금 결제 가능함 . 또한 , 편의
점 , 제휴 상점 등지 소액 소비시 결제 가능함 . 

NT$ 150 NT$ 180 NT$ 280 NT$ 380NT$ 20~65

1 일권 48 시간권 72 시간권IC 토큰 24 시간권
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패스 종류

타이베이는 지하철뿐만 아니라 관광버스, YouBike, 택
시 등 다양한 선택으로 편리한 여행을 즐길 수 있습니다.

타이베이시 2 층 시내관광버스 빨간 노선은 타
이베이역에서 시발하여 멍쟈 롱산사 , 중정기
념당 , 용캉상권 , 타이베이 101, 동구 화산 등
을 경유하며 파란 노선은  타이베이역에서 시
발하여 시먼딩 , 시립미술관 , 스린야시장 , 스
린 관저 , 고궁박물관 등 경유합니다 .  부정기 
할인 행사도 있음 . 

타이베이의 택시는 노란색이며 거리 곳곳에서 
차를 잡을 수 있으며 특히 교통이 불편한 목적
지로 갈 때 매우 편리합니다 .  기본요금은 70

원이며 야간 11 시에서 다음날 6 시까지 야간 
할증요금 20 원 가 가산됩니다 .

타이베이시 2 층 시내관광버스 택시

(02)8791-6557 #30

타이베이 펀 패스

카드 하나면 타이베이시 ( 台北市 ), 신베이시 ( 新北市 ) 와 
지롱시 ( 基隆市 ) 에서 유효기간 내 자유로이 무제한 사용할 
수 있으며 , 여행객들은 일정에 따라 알맞은 카드를 선택할 
수 있다 .

16 곳의 명소 입장료＋타이
베이 전철 , 버스와 타이완 
하오싱 5 개 노선 무제한 이

용이 가능함

무제한 여행 패스

타이베이 전철 , 버스와 타
이완 하오싱 5 개 노선 무제
한 이용이 가능함 .  1 일권 / 
2 일권 / 3 일권 / 5 일권 / 마
오콩 케이블카 1 일권

교통 전용 패스
20 곳의 명소 입장료

＋
충전식 이지카드

명소 마음껏 패스

EXPLORING
景點暢遊 二日券 2

DAY
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대만 토종 음식과 포테이토칩
의 만남 . 한 번 먹으면 입에
서 땔 수 없는 그 맛 . 꼭 드셔 
보세요 .

굴전 맛 포테이토칩
수출 인기 상품 . 밀크티가 가
장 인기 . 슈퍼마켓에서 대용
량 포장을 사는 것이 가장 저
렴하다 .

3 시 15 분 티 팩
옛날 추억이면서 꾸준히 새
로운 맛 개발 . 고소하면서 입
에서 살살 녹는다 . 오향 맛이 
대표적 상품 .

괴괴

01
맛
잡 

보
물
찾
기

타
이
베
이
는 

대
부
분 

관
광
객
의 

첫 

도
착
지 

혹
은 

필

수 

경
유
지
이
다. 

맛
집
이 

많
고 

여
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선
물
도 

다
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해

서 

최
고
의 

여
행 

도
시
입
니
다. 

루로우판 P.16/24
( 다진돼지고기덮밥・滷肉飯 ) 

샤오롱바오 P.27
( 찐만두・小籠包 )

뉴로우몐 P.10/17/26/28/33
( 소고기국수・牛肉麵 ) 

야오뚠파이구 P.10/12
 ( 한약 갈비탕・藥燉排骨 ) 
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소고기국수 돼지고기국수 등 
메뉴가 있는데 진한 국물과 
연한 고기가 들어 있어 양이 
알차다 .

통일 만한전석
면을 부스고 후추 가루를 봉
지에 넣고 잘 썩은 후 먹는
다 . 대만 사람의 어릴 때 추
억을 담고 있다 .

과학몐
간이 적절하고 향기로운 장
맛 . 국물이 따로 있어서 한꺼
번에 두 가지 만족 . 

웨이리 짜장면

루웨이 P.7/10/11
( 조림요리・滷味 )

초또우푸 P.11
( 발효두부 : 취두부・臭豆腐 )

버블티 
P.16/22/30

( 쩐주나이차・手搖飲 )

망궈삥 P.28/29
( 망고빙수・芒果冰 ) 

셴수지 P.21
( 대만식후라이드치킨・鹹酥雞 )

편의점 편 +5

맛의 리젠트 +5
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점포 앞에 가게의 역사를 말해주는 평안 거북
이 형틀이 진열되어 있다. 1895년에 창립한 가
게는 수제를 고수해왔다. 거북이 모양의 케이
크는 참깨와 땅콩의 향기가 가득하다. 제조 과
정 체험 가능.

다양한 조림 종류. 홍콩 스타들이 가장 선호
하는 조립전문집. 맛에 비결은 신선한 원재료
와 10여 가지 한약재로 만들어낸 특유의 조림
기술에 있다. 종류가 많아 "선택 장애"가 있으
신다면 오리 혀, 오리날개, 두부조림 추천.

1894년 창립한 중국식 디저트 집. 백 년 전통
과 꾸준한 신제품 출시가 특색. 전통 방식을 
고수 해온 녹두 케이크 는 겉이 고소하고 속이 
알차다. 퐁리수등의（鳳梨酥） 디저트도 있
다. 여행선물로 최고.

30여년 전 남문시장에서 가게를 시작하여 지
금은 대만 각지에 점포가 있음. 두께 1cm나 
되는 육포는 씹은 맛이 있으며 종이처럼 얄은 
육포는 바싹바싹한 맛이 있다. 천하 최고의 매
운맛 소고기육포 또한 일품. 

라오텐루 루웨이（老天祿滷味）

리팅샹 제과점（李亭香餅店） 타이베이 리지（台北犁記）

콰이처 육포（快車肉乾）

 타이베이시 디화제（迪化街）1 단 309 호
(02)7746-2200 #200

타이베이시 우창제（武昌街）2 단 55 호
(02)2361-5588

타이베이시 창안동로（長安東路）2 단 67 호
(02)2506-2255

타이베이시 로스벨트로（羅斯福路）1 단 22-1

호 (남문지점)（南門門市）     (02)2226-7777

1

4

2

3
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1890년 창립. 전통 제작 방법을 고수하면서 
차 잎에서부터 차의 모든 지식을 전수받아 정
성을 다해 차를 만든다. 옛날 차 공장 그대로 
보존. 점포내 차에 관한 모든 지식 소개로 차
에 관한 지식을 넓힐 수 있다. 

줄 쓰기로 유명. 특히 한국 관광객에게 인기. 
단일 상품 누가소다크래커만 판매하고 있다. 
소다크래커의 바삭함과 파의 향기와 진한 우
유맛의 누가캔디의（牛軋糖） 결합이 최고의 
맛을 낸다.

화교들이 귀국할 때 가장 선호하는 여행선물. 
다양한 종류. 오리알 노른자위 카라멜맛, 진한 
치즈맛, 송로 초콜렛맛등. 대만 토종 브랜드 혹
은 영농과 제휴하여 내놓은 종이육포 밀크티
맛, 2색고구마맛도 있다.

수제 계란롤 과자는 다양한 종류의 맛을 선택
할 수 있으며 최고인기 제품은 육송（肉鬆）
맛인데 짠맛과 단맛이 어울리면서 독특한 맛
을 낸다. 70%의 초콜렛으로 만든 블랙 초콜렛
롤 과자도 일품이다. 

유기 명차（有記名茶）

미미 누가크래커（蜜密牛軋餅） 싱추 공방 팝콘（星球工坊）

하이벤췌췌 계란 롤（海邊走走）
타이베이시 총칭북로（重慶北路）2 단 64 항 
26 호        (02)2555-9164

타이베이시 진산남로（金山南路）2 단 21 호
0953-154-304

타이베이시 청더로（成都路）39 호 ( 시먼딩 
본점 )（西門町旗艦店）         (02)2331-1096

5

7 8

6

여행선물 +5

타이베이시 우창제（武昌街）2 단 77 호 1 층
magiplanet.com
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닝샤 관광야시장
（寧夏觀光夜市）

각종 전통 먹거리 . 환경보호를 위해 일회용 식기 사용 불가 . 
도보구역 설치 . 전자페이 사용등 여행객 인기 야시장 .

타이베이는 세계적인 맛의 도시다 . 2019 년 " 미쉐린 가이
드타이베이 " 르팔레 ( 頤宮 ) 은 2 차례 별 3 개를 받았고 
그 외에 23 개 식당이 별을 받았다 . 미쉐린 빕 구르망 추천 
식당 58 개 . 그중 야시장가게 24 곳 . 

타이베이 미쉐린 야시장편 +1502

줄 쓰는 맛집 . 대표적 디저트 샹수위완은 토란을 쪄서 볼 
형태를 만들고 기름에 튀김 . 겉은 바삭하고 속은 연함 . 
딴황위빙은 속에 포육과 노른자위가 있어 달면서도 짜는 
전통 대만 맛 .

류 위쯔（劉芋仔）
노점상번호 91

3

1955 년 창림 . 원조급 가게 . 돼지간탕 , 돼지위장탕 , 종합
탕 고기 쌈밥 ( 쫑즈 ) 전문점 . 돼지위장은 연하고 맛이 일
품 . 두껍게 썬 돼지간은 바싹한 맛이 독특함 . 쌈밥에 특
제 소스가 별미 .

롱가네 돼지 간（豬肝榮仔）

타이베이시 닝샤로（寧夏路）68 호 앞에 ( 닝샤 야시장 노
점상번호 8,10)

1

40 여년 전통 . 지금은 2 대가 경영 . 밥 위에 닭고기 채 , 
닭곰탕 소스 , 향기로운 볶음 파를 넣어 만들어 낸 진한 
맛의 별미 음식 . 연두부 조림이 대표적 밑반찬 . 

방가집 닭고기 밥（方家雞肉飯）

타이베이시 닝샤로（寧夏路）44-2 호 ( 노점상번호 60)

2
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（饒河街觀光夜市）

라오허제 관광야시장 송산역（松山車站） 인근 . 교통 편리 . 유명 먹을거리가 
많이 모인 곳 . 음식류 , 빙수류 등 다양한 선택 . 식후 인
근 무지개 다리가 있는 강변공원에서 산책 추천 .

1988 년 창립 . 노점에 각종 루웨이 음식 진열 . 동전만으로
도 맛볼 수 있는 집 . 최고 인기 메뉴는 오리 혀 , 오리날개 및 
창자 . 잘 된 조림에 쏸차이 ( 쉰야채 ) 와 같이 드시면 맛이 
최고 . 옥수수준순도 추천합니다 .

아궤 루웨이（阿國滷味）
타이베이시 라오허제（饒河街）226 호

6

라오허제 야시장 입구에 위치한 줄 쓰기로 유명한 집 . 후추
빵은 숫불에 밀봉화로에서 구어 낸다 . 겉은 황금빛을 내며 
고소하고 바싹바싹하다 . 속은 후추향기나는 돼지고지이다 .

푸저우 세조 후추빵（福州世祖胡椒餅）

타이베이시 라오허제（饒河街）249 호

7

상호가 없는 게 특징 . 손님들은 간판에 소머리 마크를 보고 
찾아온다 . 대표음식 소내장탕은 소위장 , 소창자 , 소도가니 
가득 . 드신 후 가슴과 위장이 따듯해집니다 .

홍샤오 소고기면 소잡탕5

타이베이시 라오허제 타유로 교차로（饒河街近塔悠路口）
（紅燒牛肉麵牛雜湯）

대량의 돼지갈비뼈와 10 여 가지 한약재로 3 시간 끊여낸 국
은 진한 약재향이 나며 연한 갈비 또한 최고의 맛을 낸다 . 
맛 나는 양고기 또한 사계절 보양식품으로 유명하다 .

첸동 한약 갈비탕（陳董藥燉排骨）

타이베이시 빠더로（八德路）4 단 847 호 / 타이베이시 라오허
제（饒河街）160 호앞에（前） 

4
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린쟝제 관광야시장

신이 상권（ 信義商圈 ） 인접. 통화야
시장으로도 유명. 점포가 집중되어있고 
각종 먹을거리와 생활용품이 가득. 거리
구경으로도 적합한 지역.

양고기또는 소고기에 공심채를 넣고 샤차이소
스로 볶는 요리 . 매운맛을 손님 기호에 따라 
선택 . 소라 또는 조개를 특수 향신료 구층탑을 
넣고 볶는 요리 가 일폼 . 탕류도 유명하다 .

뤄찌 샤오차오8

텐샹의 취두부와 중국식 김치 그리고 소스는 
모두 직접 제조 . 저온과 고온 두 차례 튀긴 취
두부는 더욱 바싹바싹하다 . 취두부 속에 소
스가 있는 것이 특징 .

텐샹 취두부9

빨간색 간판과 정연한 3 층 조림 음식 진열대
로 유명한 집 . 1965 년 창립 후 지금까지 무
수한 단골손님 확보 . 광동식 조림 방식으로 
오향맛과 사천식 매우맛으로 유명 . 특히  내장
과 덴부라가 인기 .

량찌 루웨이

타이베이시 통화제（通化街）39 항 50 롱 33 호

타이베이시 통화제（通化街）39 항 50 롱 27 호

10

빙수 위에 탕웬을 얹어 놓는다 . 뜨거운 탕웬
과 차가운 빙수의 결합은 기묘하게 궁합이 잘 
맞는다 . 그 위에 계화꿀을 더하면 여름철 최
고의 디저트가 된다 . 식사 후 한 그릇 드시면 
완벽 .

위핀윈 빙훠 탕웬

타이베이시 통화제（通化街）39 항 50 롱 31 호

타이베이시 린쟝제（臨江街）21 호

11

（天香臭豆腐）

（御品元冰火湯圓）（梁記滷味）

（駱記小炒）

（臨江街觀光夜市）

11



스린 관광야시장

대형 야시장 . 먹고 놀고를 한꺼번에 . 먹을 거리로는 
굴전 , 오징어 붂음 . 취두부 , 중국식 군만두 , 닭튀김 . 
한약 갈비탕 , 설화빙수 등이 있다 .

창업자는 상해에서 온 사병에게 전수 받음 . 윗부분은 
포동포동하고 밑부분에 바싹바싹 . 양배추만두 속은 양
배추와  표고버섯 . 고기만두 속은 돼지고기와 파 . 특제 
고추장 .

종가 원 상해 군만두

타이베이시 샤오동제（小東街）38 호

12
（鐘家原上海生煎包）

10 여 종 한약재를 몇 시간 달인 후 갈비 , 양갈비 , 생
선을 넣어 만들다 . 한약 맛은 달면서 부드럽고 고기는 
연하다 . 대만식 실국수 혹은 고기덥밥을 주식으로 함
께 드시면 더욱 좋습니다 .

하이유 십전 갈비탕（海友十全排骨）

타이베이시 따동로（大東路）49 호

13

좁은 가게에 손님은 보글보글 . 씹는 맛이 있는 국수발 . 
레몬향의 참깨장 소스 . 짜차이가 들어 있는 게 특색 . 기
호에 따라 고추기름 첨가 . 미소시루와 함께 드시는 것이 
여름철의 별미 .

하오퐁유 냉면（好朋友涼麵）

타이베이시 따난로（大南路）31 호

14

（士林觀光夜市）
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타이베이 의 유명 상권을 모두 먹거리 밀접지역입니다 .  최고 인기의 
용캉상권（永康商圈）, 항상 붐비는 시먼딩（西門町）, 대학생이 즐겨 
찾는 공관（公館）, 쇼핑으로 인가가 많은 동구（東區） 및 신이상권（信
義商圈） 등이 있다 .  필수 맛집 , 인증샷의 최고 맛집은 어디 ?  다음 
추천 맛집을 따라 가보십시오 .

맛과  푸진함03
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메뉴에는 “땅에서 뛰는 것”에서 “바다
에서 해엄치는 것” 까지 모두 있다 .  일반 
죽 외에도 앵두 오리가슴살 , 마츠사카 돼
지고기 , 심해 농어죽이 있다 . 새우관자죽
에는 통째 관자와 새우 여러 마리가 들어 
있다 .

만저어수에이（滿粥穗）1

동구와 신이 상권  유행의 지표다 .  미식과 버블티 정통 중국요리 모두 
맛볼 수 있는 곳이다 .  전통과 유행이 어울리는 곳이기도 한다 .

동구 + 신이 
상권

+10

타이베이시 따안로（大安路）1 단 11 호
(02)2771-0648

（東區・信義商圈）

국부기념관 시정부중샤오둔화종샤오푸싱
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03

송산 벵황 공원

타이베이 
시정부

SOGO 백화점

타이베이 101

브리즈 스퀘어

명반백화점

국부기념관

따안 신이안허 타이베이 101/ 세게무역센터 
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마라와 푹고은 국물 맛 2 가지 세트메뉴 소고기국물 , 샤오혼국수 , 오리 선지 포함 .  마라 국물은 
수십 가지 한약재로 만듬 .  칭돈 국물은 담백하고 부드럽다 .  소고기는 연한고 탄력이 있다 .  “샤
오혼국수”는 쫄깃하고  약간 매운 맛 .  탕신계란도 강추 .

따스슝샤혼면옥（大師兄銷魂麵舖）2
타이베이시 옌지제（延吉街）137 항 6-1 호 (02)2711-6806

번화가에 위치한 저가 디저트집 .  연두부는 흰
색과 검은색이 있다 .  소스는 설탕물과 콩국 선
택 가능 .  그 외에  구기차 우뭇가시리 잴리 , 호
박 , 흑미 , 토란 , 칙피 , 귀리 , 율무 녹두 등 십
여 가지 재료를 선택 가능 .

좡터연두부（庒頭豆花担）3

타이베이시 시민대로（市民大道）4 단 73 호
(02)8771-6301
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개업한지 10 여년 . 타이베이 애프터눈 티 업계의 선두 주자 .  인
가 메뉴 와플은 두껍고 촘촘하다 .  신선한 딸기와 아이스크림에 
카스카 소스를 올려놓으면 맛이  최고 .  아이스드립커피 , 망고 스
무디 강추 .

커피 앨리（咖啡弄）5
타이베이시 종샤오동로（忠孝東路）4 단 101 항 45 호

(02)2711-1912

30 여년 의 전통 .  간판 메뉴 흑당펀웬 .  그 외에도 고구마 펀위
웬 토란 펀웬이 있다 .  펀웬 쫄깃쫄깃 하는 것이 특징 .  펀웬을 또
우화 , 토란 , 선초 , 녹두 등과 겹들여서 먹는다 .  빙수와 설탕물은 
무한 리필이 가능하다 .

동구 펀웬（東區粉圓）6
타이베이시 종샤오동로（忠孝東路）4 단 216 항 38 호

(02)2777-2057

버블티 시바견 또는 퍼그 모양의 솜사탕을 위에 놓으면 부침을 
거듭하는 모양과 점점 녹아 내는 모양을 볼 수 있어 맛과 시각적 
재미를 즐길 수 있다 .  간판 메뉴 부장 밀크티는 진한 아쌈 홍차
로 만들어 향이 진하다 .

위텐 선생 핸드드립 음료（雨田先生手沖飲品吧）7

타이베이시 종샤오동로（忠孝東路）4 단 223 항 69 호

돼지고기와 와규를 같이 조림하여 표고버섯 , 건새우를 넣어 삶
은 후 공기 밥에 얹어 넣은 대중음식 .  금요일 , 토요일 밤 12 시부
터 한정판매 .  밥에 튀긴 계란프라이와 비벼 드시면  입에서  녹는
다 .  닭날개 튀김 , 대만김치도 있음 .

란샤오쉬엔 심야 와규 루로우판4

타이베이시 종샤오동로（忠孝東路）4 단 49 항 4 롱 4 호
（蘭笑軒深夜和牛滷肉飯）



중국 본토 간이 요리집 .  군인촌의 옛 모습을 리모텔링함 . 비빔
면은 저렴하면서도 가성비가 높다 .  닭고기채 비빕면과 참깨소스 
비빕면등 이있다 . 조림류 음식은 필수 주문 메뉴 .  취두부새우 튀
김은 특색 메뉴 .

루광샤오관（陸光小館）8
타이베이시 시민대로（市民大道）4 단 103 호

(02)8771-8855

대표적 메뉴 텐시아산취에소고기국수는 엄선한 우골과 4 가지 토
마토를 끓여서 만든 국과 사태 , 사태뭉치 , 도가니 , 꼬리 4 가지 
고기가 들어 있다 .  특제 고추기름과 고추장과 조림류도 맛이 일
품이다 .

텐시아산취에（天下三絕）10
타이베이시 런아이로（仁愛路）4 단 27 항 3 호

(02)2741-6299

담백한 국물은 우골과 신선한 야채 그리고 한약재를 넣고 3 일 동
안 삶아낸 것이다 . 홍샤오 향의 연한 소고기와 쫄깃한 면발에 쏸
차이를 겹들이면 맛이 최고 .“4XL 소고기국수”는 소고기 , 도가
니 , 천엽 , 우설 4 가지 들어 있음 .

동구최강 L 소고기국수（東區最強 L牛肉麵）9

타이베이시 종샤오동로（忠孝東路）4 단 17 항 4 호
(02)2711-6752

모든 요리에서 정성이 보인다 .  마라궈는 60 여 가지 한약재로 만
든 것이다 . 간판 메뉴 고추기름 차오셔우는 면피가 부드럽고 속
은 돼지 뒷다리살이다 . 매일 짜내 고추기름 맛이 매콤하고 식욕
을 자극하는 쏸라면 역시 간판메뉴다 .

사천 우차오셔우（四川吳抄手）11

타이베이시 종샤오동로（忠孝東路）4 단 250-3 호
(02)2772-1707
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전 미국대통령 부시가 다녀간 반세기 역사의 전통 중국요리집 .  
새우가 들어 있는  다롄훠샤오 ( 빵 )（褡褳火燒）가 대표 음식 .  
참깨 소스의 돼지고기 샤오빙 ( 빵 )（燒餅夾肉） 도 유명하다 .  
숯불 총이유빙은 느끼하지 않고 속이 꽉 차 있다 . 매일 한정 판매 .

두이추（都一處）15
타이베이시 런아이로（仁愛路）4 단 506 호 (02)2720-6417

오랜 전통의  “베이징 카오야”（北京烤鴨） 집 .  오리 몸통 속에 
육즙을 넣고  밀봉 후 물엿을 표면에 바르고 굽는다 .  완성된 오리
는 육질이 연하고 즙이 많다 .  파와 함께 면피에 싸서 드시면 씹
을 수로 향기 난다 .  부추만두 , 팥파이 디저트도 강추 .

쏭추차이관（宋廚菜館）14

닭튀김이 간판 메뉴 .  살과 뼈의 비율이 적당한 닭을 엄선하여 육
질이 최고 .  총산 두부는 계란 흰자위를 넣고 관자 채를 뿌린 후 
소스를 넣어서 만든다 .  양고기 육수로 만든 훠궈와 생선머리 훠
궈도 유명하다 .

췌펑위안（醉楓園）13
타이베이시 빠더로（八德路）3 단 8 항 5 호 (02)2577-9528

미식가들이 한 입 모아 추천한 광동요리 식당 .  대표적 메뉴 위니
수오리는（芋泥酥鴨）손이 많이 간다 .  얕게 썰어 놓은 오리위에 
몇 시간 삶은 토란을  올려놓고 같이 드시면 입안에서 녹는다 . 교
토갈비（京都排骨）, 총산 두부는（瓊山豆腐）, 게 당면등（螃蟹
粉絲） 또한 미슐랭 추천 요리다 .

펑지아위안（彭家園）12
타이베이시 동펑제（東豐街）60 호 (02)2704-5152

타이베이시 종샤오동로（忠孝東路）5 단 15 항 14 호
(02)2764-4788
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샤
로

민 셴 서 로
(民生西路)

(南京西路)
난 징 서 로

시
닝
북
로

민
러
제

 

안
시
제

디
화
제 

　단
1

(

環
河
北
路)

(

重
慶
北
路)

(

寧
夏
路)

(

西
寧
北
路)

(

迪
化
街)

(

安
西
街)

(

民
樂
街)

(

延
平
北
路)

아침부터 길가에 서민 음식의 옛날 맛을  
찾는 사람은 많다 . 문화창의산업이 이 지
역을 입주하면서 옛 건물들이 각종 특색 
식당 , 커피숍으로 변신 .

따다오청
+10

（大稻埕）
따챠오토

5

단
수
이 

강

17

24

23

1

1

20

3

22

19

18

16

O
12

따다오청
공원

따다오청 
츠성궁

옌핑강변
공원

따다오청 부두
닝샤 관광야시장

샤하이청 
황당

젠천원환

19



아침 9 시부터  따다오청 츠성궁 앞에 70 년 전통의 
노점 시작한다 . “엽가 고기 죽”에 홍샤오고기와 장
아찌를 겹들여서 드시면 맛이 최고입니다 . “마쭈
궁앞 쓰션탕”과 돼지갈비와 무가 들어 있는 “아구
이 돼지갈비탕”는 맛이 진하면서 감미롭고 드신 후
에 속이 따뜻해집니다 .

따다오청 츠성궁 앞 노점

타이베이시 바오안제（保安街）49 항

16

백년 역사의 빨간 벽돌집 .  옛날에는 쌀 도매 가게
였는데  지금은 5 대 경영자가 쌀 테마 식당을 운영
하고 있다 .   바로 정미한 쌀만 사용 .  타샹 닭고기
볶（塔香醬爆雞客飯）음 돼지기름밥이（豬油飯） 
인기 .

URS329 따오셔（URS329 稻舍）17

（大稻埕慈聖宮廟前小吃）

타이베이시 디화제（迪化街）1 단 329 호
(02)2550-6607



1946 년 창업 . 지금은 옛날 약재장만 보존하
고 새로 리모델링 . 칭차오차 , 모근차 , 알로에
차 , 고다 등 전통 천연차를 팔고 있다 .  청초차
와고다는 시원하고 알로에차는 특히  아름다
움을 추구하는 사람들을 받고 있다 .

야오더허 칭차오 가게

타이베이시 민러제（民樂街）55 호
(02)2558-9510

19

타이베이시 옌핑북로（延平北路）2 단 1 호
(02)2555-8680

대만사람이 운영한 최초의 커피숍”위터커피
숍”그 후에는“흑미인 주점”으로 업종 변환 .  
지금은 대만에서 생산한 커피원두로 핸드드립 
위주로 하는 커피전문점 .  커피향의 풍부함을 
느껴보세요 .

San Coffee（森高砂咖啡館）18

타이베이시 난징서로（南京西路）233 항 19 호
(02)2550-0228

문화 청년 스타일의 대만식 튀김 전문점 .  육
즙이 많고 바삭한 시엔쑤닭이 간판 메뉴 .  마
늘과 양파 채를 겹들이면 향기 만점 .  부식으
로는 일월담（日月潭）홍차가 있어 느끼함을 
덜어준다 .  저녁에는 맥주 한잔이 딱 이다 .

하우디 상회（好迪商行）20

（姚德和青草號）



30 년 전통 . 일본 드라마 “고독의 미식가”가 
현장 촬영하면서 많은 사람들이 찾아와서 드
라마 속에 “우랑 특별세트”을 주문한다 .  세
트에는 닭고기채밥 ,  배추조림 , 췌펜고기 , 조
림달걀 , 이유두부 등이 있다 . 

90 년의 전통 . 아침 6 시 오픈 . 쌀국수와 황새
치를 삶어서 만들어 낸 미식 . 여기에 홍샤오
고기 , 두부튀김 , 덴푸라 , 새우튀김 등 반찬과 
함께 드시면 맛이 일품 .

용러딴자이면 민러 황새치 쌀국수

타이베이시 난징시로（南京西路）233 항 20 호
(02)2556-2736

타이베이시 민러제（民樂街）3 호
0933-870-901

21 22

3 대 영경 .  소박한 국수와 쌀국수는 닭 뼈와 
돼지 뼈를 오래 삶어서 낸 국물에 숙주나물을 
넣으면 완성 .  고기 류 , 내장 류는 소금물로 
살짝 대친 오리지널 맛 .  홍샤오 고기가 특히 
유명하다 .

마이몐 옌자이

타이베이시  안시제（安西街）106 호
(02)2557-7087

타이베이시 디화제（迪化街）1 단 217 호
(02)2552-0575

23

“월로밀크티 시리즈”로 시작한 문화창의 음
료전문점 .  음료 이름이 모두 문화창의와 연
결된다 .  첫사랑만 바라보기 , 짝사랑 , 헛수고
등 이름만 봐도 한 잔 마시고 싶다 .  

따다오첸 음료24
（大盜陳茶飲）（賣麵炎仔）

（永樂担仔麵） （民樂旗魚米粉）

22



(漢口街) 
한 커 우 제  1 단

우 창 제 1 단
(武昌街)

카 이 펑 제  2 단(開封街)

보
아
이
로

중
화
로   

단
시
닝
남
로

한
중
제

옌
핑
남
로

헝 양 로
(衡陽路)

어 메 이 제(峨眉街)

청 더 로(成都路)

1

쿤
밍
제

(

昆
明
街)

(

西
寧
南
路)

(

漢
中
街)

(

中
華
路)

(

延
平
南
路)

(

博
愛
路)

백년 건축물이 있는 시먼딩（西門町）은 
젊은 층의 유행을 선도하는 곳이기도 한
다 .  옛 것과 현대적인것을  한 눈에 .  수 
십년 전통의 맛집이 밀집한 곳 . 

시먼딩
+10

（西門町）

시먼

29

28

25

32

2631

30

1
8

27BL
11

G
12

중산 홀

후 타이 거리 빌딩

시먼 홍러우

6

4
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대표적 음식 고기덥밥 ( 루로오판 ) 에 계란프
라이을 엊어 놓고 쌀밥과 황금빚 노른자위를 
비비면 특별한 향이 난다 .   속이 푸짐한 계란 
굴전과 겉이 바삭하고 속이 부드러운 무떡 그
리고 고기국도 빼놓을 수 없는 메뉴다 .

텐텐리 미식집（天天利美食坊）25

타이베이시 한중제（漢中街）32 항 1 호
(02)2375-6299

24



1975 년 개업 .  시먼딩에 유명한 대만 서민음
식 창자실면 ( 실 처음 가늘 면 ).  좌석이 없어 
손님들이 주변에 서서 먹는 집 .  가쓰오부시
로 만든 진한 국에 실면과 창자가 들어 있다 . 
소스로는 고추장 , 식초 , 다진 마늘이 있다 .

아종곱창국수（阿宗麵線）26

특선 생선으로 빚은 오뎅에 두부 , 무 , 어목 , 
완자 등과 곁들여 드시면 맛이 일품 .  튀김 만
두 강추 .  60 년 전통의 맛을 느낄 수 있는 곳 .  
식후에 남은 소스에 가쓰오부시국을 부어 드
시는 것이 요령 . 

싸이먼 떵부라（賽門鄧普拉）28

좁은 골목에 있지만 40 년 역사에 타이베이의 
대표적 창궤면집이다 .  쫄기한 면발과 고기
채 , 푸렁고기소스 , 진한 뼈국으로 만든 중국 
북방식 창궤면은 토마토 , 양배추의 단맛도 맛
볼 수 있다 .  고추장도 있음 .

롱기 창궤면（龍記搶鍋麵）27

1971 년 창업 .  칼라그림 유리창의 옛날 추억
집 .  밥 위에 튀긴 돼지갈비를 엊어 놓고 육즙
을 뿌린 별미 음식 .  면발에 육즙과 콩나물을 
엊어 놓은 깐이면（乾意麵） 또한 대만 전통 
미식이다 .  과일 아이스크림 또한 인가 메뉴 .

동일 돼지갈비（東一排骨）29

타이베이시 어메이제（峨眉街）8-1 호
(02)2388-8808

타이베이시 카이펑제（開封街）2 단 46 호 
(02)2361-9790

타이베이시 헝양로（衡陽路）84 항 5 호
(02)2382-2057

타이베이시 옌핑남로（延平南路）61 호
(02)2381-1487

25



미슐랭 빕 그루망이 추천한 70 년 전통의 소고
기국수집 .  완넨빌딩 지하에 위치 .  연하고 맛
이 잘 배어있는 소고기와 쫄기한 칼국수 면발 
그리고 진한 소고기국이 특징 .  물만두 , 중국
식 비빕면 과 각종 밑반찬 메뉴도 있음 . 

라오산동 가정식 우육면 

타이베이시 시닝남로（西寧南路）70 호 B1-15 
( 완넨빌딩 , 萬年大樓）      

(02)2389-1216

31

1956 년 창업 . 해외 매스컴에도 소개된 집 .  
중국식 호도과자와 살구씨 과자는 느끼하지 
않고 입에서 살살 녹는다 . 드신후 점점 향기를 
느낄 수 있는 아이스드립커피가 대표적인 메
뉴 . 

펑따 커피（蜂大咖啡）30

타이베이시 청더로（成都路）42 호
(02)2331-6110

간판은 오리고기 벤이라고 하지만 실은 거위
고기 전문점이다 .  시먼딩에서 70 년 가까운 
역사를 가진 집 . 소스 없이 거위 지널 맛과 다
양한 소스와 함께 드시는 다양한 맛 .  국수과 
쌀국수도 있음 .

오리고기 집（鴨肉扁）32

타이베이시 중화로（中華路）1 단 98-2 호
(02)2371-3918

（老山東牛肉家常麵店）



진 산 남 로  2 단  3 1 레 인(金山南路)

신 이 로  2 단(信義路)

애 국  동 로(愛國東路)

진 화 제(金華街)

진
산
남
로 

　단

청
텐
제

용
캉
제2

(

金
山
南
路)

(

永
康
街)

(

青
田
街)

국제적 명성의 딘타이펑는 바로 여기 본점에
서 시작되었다 . 얍은 18 접의 만두피와 육즙
이 가득한 돼지고기속 그리고 절묘한 소스가 
일품이다 . 튀긴 갈비의 갈비볶음밥은 한 번 먹
어본 사람이라면 잊지 못할 것이다 .

딘타이펑（鼎泰豐） 33

타이베이시 신이로（信義路）2 단 194 호
(02)2321-8928

지하철 동먼역 인근（捷運東門站）. 대
만 전통 음식 , 중화요리 , 찻집으로 유명 
한 곳. 근래에는 각국 요리 , 이색 커피숍 , 
수공예품 등으로 관광객에게 인기 .

용캉 상권
+5

（永康商圈） 33
R

07
O
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37

35

36 34

7

동먼
동먼 시장
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일본식 건축 요소가 있는 옛 느낌의 인테리어 . 일제시대 
관사인 금금정은 일본식 감미찻집으로 변신 . 대표적인 
무스 케이크 외에도 흥미로운 선물용 세트가 많다 . 호화
로운 금박꿀케이크와（金箔蜂蜜蛋糕） 유리빛 호박 사
탕（琥珀糖） 등이 있다 .

진진정영（金錦町）
타이베이시 진화제（金華街）84,86 호

(02)2396-1528

36

CNN 이 선정한 세계 10 대 디저트 경력 . 인기상품 망고
면화빙수는（新鮮芒果綿花甜） 망고로 얼음 덩어리를 
만들고 다시 기계로 깎아서 설화빙은로 만든 제품이다 . 
여기에 수제 판나코타를 얹어 놓으면 여름철 별미가 된
다 . 버블티 빙수도 강추（珍珠奶茶綿花甜）. 홍차맛의 
눈꽃빙수와 쫀득쫀득한 보바 , 섞어서 먹으면 또 새로운 
맛을 느낄 수 있다 .

Ice Monster37
타이베이시 신이로（信義路）2 단 204 호

(02)2393-2228

40 년 전통의 중국식 음식점 . 미식가 들이 즐겨 찾는 맛 
집 . 짱쑤식 탕바오 ( 만두 ) 는 즙이 많아 최고인기 메뉴 . 
단팔 쑹가오（紅豆鬆糕）, 팔보 위니（八寶芋泥）. 그리
고 병류등 디저트는 그냥 지나칠 수 없는 용캉제 명물 .

하오꽁다오 진지윈（好公道金雞園）35

타이베이시 용캉제（永康街）28-1 호
(02)2341-6980

식사 시간이면 줄을 써야만 한다 . 곰탕의 달콤한 국물과 
맛이 배어 있고 씹는 맛이 있는 소고기로 만들어 국수 . 
소고기를 드실 때 마늘과 함께 드시는 것이 미식가의 비
결 . 얕게 썬 조림 마른 두부 조림는 필수 주문 메뉴 .

랴오지아 소고기국수（廖家牛肉麵）34

타이베이시 진화제（金華街）98 호
(02)2351-7065
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곁곁의 빙수도은 각종 자연 식재료로 만든 빙수다 .  
대만 18 호 버블을고 우유 2 색 설화빙은 강추 메뉴
다 .  대만 18 호 버블을 드실땐 먼저 오리지날 맛을 
맛보고 개인 기호에 따라 흑설탕 또는 연유은 뿌려
서 먹는 것을 추천합니다 .

MR. 쉐에푸（MR. 雪腐） 38

타이베이시 루스벨트로（羅斯福路）3 단 244 항 21 호
(02)2363-5200

대만대학교 인근 공관상권은 학생과 회
사원이 주고객이다 .  대만 현지 먹거리와 
미슐랭 빕 그루망 추천 먹거리를 맛 볼 수 
있느 곳이다 .

공관（公館）

공관

대만대학교
（台灣大學）

타이베이 워터 파크

쉐이웬시장
（水源市場）

G
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39

4240

38
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창립 10 여년 . 오픈 시간부터 줄서야 하는 집 . 
흑설탕 버블 밀크티의 원조 . 쫄기한 버블에 
흑설탕과 진한 버블을가 최고의 조화를 이룬
다 . 매일 생선한 버블을 만들어 내는 것이 품
질의 대한 요구 .

첸싼딩 흑설탕 개구리 우유 42

40 여 년 전통 . 손님이 항상 만원이다 .  연한 
오리고기와 즙이 많은 닭고기가 대표적 음식 .  
볶은 면에 전분을 풀어 넣고 새우 , 오징어 등
을 넣어 만든 광동식 후이밥도 인기 메뉴 .  그 
외에도 각 종 면 , 밥류가 있음 .

펑청 샤오라 광동식 요리41

쉐이웬시장 골목속에 운신하고 있지만 줄쓰
는 인파가 보글보글하다 .  파병은 겉이 바삭
바삭하면서 느끼하지 않다 .  기호에 따라 계
란 , 치즈 , 베이컨 , 햄 등을 추가할 수 있다 .  
구층탑과 특제 꿀겨자 , 고추장 소스가 있다 .

슝지 파병（雄記蔥抓餅）39

포동포동한 면피 속에 돼지고기 , 쏸차이 , 샹
차이와 땅콩가루가 들어 있는 것이 과바오의 
기본이다 . 란지아 과바오는 비계부분이 느끼
지 않는 게 특징 .  옥수수 갈비탕와 쓰션탕은 
필수 선택 메뉴 .

란지아 과바오（藍家割包）40

타이베이시 루스벨트로（羅斯福路）3 단 316

항 8 롱 2 호         (02)2367-7781

타이베이시 신성남로（新生南路）3 단 58-3 호
(02)2363-3772

타이베이시 루스벨트로（羅斯福路）4 단 108

항 2 호
타이베이시 루스벨트로（羅斯福路）3 단 316

항 8 롱 3 호        (02)2368-2060

（鳳城燒臘粵菜） （陳三鼎黑糖青蛙鮮奶）
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퇴근 후 동료 일행이 간이 요리집에 맛나는 대만요리와 해산물을 
주문하고 맥주 한잔 쭉들이켜면 하루의 피로가 싹가신다 .  다양
한 메뉴와 보글보글한 분위기가 간이 요리집의 선명한 풍경이다 .  
타이베이시 창안동로 1 단（長安東路 1 段） 인근에 약 500 미터 
거리에 20 여개 점포가 있어 “간이 요리거리”로 유명하다 . 여기가 
대만식 밤생활에 대표이다 . 

타이베이사람은 훠궈는 좋아한다 .  거리마다 각종 훠궈집이 있
다 . 중국식절임백김치삼겹살훠궈 , 사천식 마라훠궈 그리고 대만
식 취취꿔 , 오리생강궈 등이 있다 .  훠궈와 뷔페 , 칭기스칸 구이
등 결합한 요리도 있다 .

중국식절임백김치창안동로삼겹살훠궈는 시면서 달콤하는 것이 
특징이다 .  담백한 중국식절임백김치훠궈는 삼겹살의 느끼함을 
덜어주면서 최상의 맛을 낸다 .  반세기 역사를 가진 리진식당은 
미식가들이 평가한 최고의 맛집이다  짠기 마라훠궈는 “눈물은 흐
리면서 맛이다고”하는 집으로 유명하다 . 취부두와 결합한 취취궈
도 인가가 많은데 체인점으로는 싼마취취궈가 유명하고 100 원이
면 먹을 수 있다.  이제 “궈”을 찾아 먹는 대모험을 시작해 보세요 . 
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가짜 타이베이사람의 모임 체험
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미식을 먹고 대만식요리을 손수 만드는 요리교실도 
방문해보세요.  대만 미식문화를 심도 있게 체험해 
보는 체험식 여행을 즐겨보세요.  

CookInn Taiwan 에서 요리를 선택한 후 강사와 함
께 서민의 일상인 전통시장에서 장보기를 체험해 
보세요 .  주방에서 차근차근 음식을 만드는 과정
이 바로 미식교류의 장이다 .  손끝에 느낌과 문화
에 대한 이해 그리고 혀끝에 맛이 잊지 못할 협주
곡을 만들어낸다 .

“예약하면  1 명이라도 수업”, “2 시간내에 2 가지 
요리와 1 가지 디저트 완성” 바로 배우고 , 만들고 , 
먹는다 .  따다오청대만요리 교실에서 짧은 시간에 
유명요리를 완성한다 .  요리 , 문화 , 생활 , 오랜역
사의 따다오청에 대해 이야기한 후 인근 거리구경
도 할 수 있다 .

대만요리 교실

PART2

CookInn Taiwan
타이베이시 광푸남로（光復南路）290

항 5 호 2 층
cookinn.tw

땨다오청대만요리 교실
타이베이시 디화제（迪化街）1 단 221 호

cooking101.tw
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타이베이는 세계가 공인한 무슬림 우호도시다 .  무슬림 인
증 받은 식당이 많고 여행자가 안심하고 식사할 수 있다 .

무슬림 미식 +1005

타이베이시 광푸북로（光復北路）130 호 (02)2546-0440

다양하고 진한 향기의 남인도요리를 맛볼 수 있는 곳 . 카레맛 만도 여려가지 . 채식자 이용
가능 .

아바더 인도 주방（阿巴得印度廚房） 3

타이베이시 난징동로（南京東路）2 단 60 호 (02)2522-2939

인테리어에서 식재료 , 식기까지 섬세한 터키식 식당 .  바비큐와 피더 (PIDE) 라는 전통빵 
그리고 요거트 강추 .  터키의 느낌 그대로 .

판홍화청 터키식당（番紅花城土耳其餐廳）2

타이베이시 지롱로（基隆路）2 단 144 항 3 호 (02)2732-7296

이국적 분위기 속에 타지냄비에서 만들어 낸 정통 모로코 요리 .

타지모로코 요리（塔吉摩洛哥料理）6

타이베이시 신하이로（辛亥路）3 단 1 호 (02)2364-3765

인도네시아와 인도 그리고 대만식을 융합한 닭고기 카레가 인기 메뉴 .  인도네시아 사람
이 즐겨 찾는 곳 .

지아루탕 부설 식당（加祿堂附設餐飲店）7

타이베이시 베이닝로（北寧路）36 호 (02)2579-0528

바삭한 태국식 튀김닭 지아오마기 , 약간 매운맛이 나는 야자즙 닭고기 카레가 대표적 메
뉴 . 레몽생선튀김 , 톰얌쿵도 추천 .

무슬림 부하오（清真泰富豪）4

엄선한 황소고기로 만든 반근반육소고기국수는 
국물이 향기롭고 진하다 .

짱지아 무슬림 소고기 국수집

타이베이시 옌핑난로 ( 延平南路 )21 호

1

(02)2331-2791

（張家清真黃牛肉麵館）

타이베이시 빠더로（八德路）3 단 12 항 51 롱 9 호
(02)2577-9851

닝샤의 손으로 뜯어 먹는 양고기 . 굽는 빵 그리고 향
신료와 소고기 야채 볶음과 함께 먹는 맛이 일품 .

무슬림 휘휘쓰가차이（回館回回私家菜）5
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STAMP

STAMP





0~25 51~75

26~50 76~100

모든 먹거리를 다 드셔보
셨습니까 ?  점수을 계산
하여 어떤 호칭을 획득하
여는 지 확인해 보세요 !

날짜

점수

/100 pt
맛의 초보 맛의 모험가

맛의 관찰원 맛의 제황

맛집 점수표

A B C D E F G H

무엇을 먹을까 고민하고 있나요 ?  
A-H 중 노선 하나는 택하고 운명에 맡기세요 !

초또우푸 야오뚠
파이구

루로우판 망궈삥 셴수지 뉴로우몐 루웨이 샤오롱바오



※ 본 출판물은 발행 직전 시점을 기준으로 한 정보를 게재한 것임 . 추후 변동이 있을 경우는 개별 경관지나 
상점의 공지 내용이 우선임을 알림 .

※ 본 출판물은 자체 인쇄가 허용되니 QR 코드를 스캔하여 홈페이지를 참조 바람 . 

2019 년 11 월 발행 광고음주운전 하지 마세요 . 
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