
おはよう、台北
台北で朝日観賞

活力に満ちた台北の朝を体験してみよう

活力あふれる台北の朝市巡り

伝統的な獅子舞芸術

旧正月ムードあふれる台北駅後車站商圏で買い物の旅

台北の独立系書店の文化に触れる旅
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「一年の計は春にあり、一日の計は朝にあり」ということわざがあります。新年の

始まりは「おはよう、台北」をテーマに、台北の朝の魅力にスポットを当て、台北の

人々の朝の運動や早朝の市場巡りを紹介します。朝一番、地元の生活を体験してみま

しょう。

「エボリューション台北」のコーナーでは、都市の新しい姿を紹介します。臺北市

都市景觀大獎（台北市都市景観大賞）に選ばれたスポットや陽明山竹子湖黑森林の秘

境、台北植物園内のリノベーションされた「南門町三二三」など、台北の旅がより楽

しくなる新名所です。

本号はちょうど旧正月にあたります。「ディープカルチャー台北」のコーナーで

は、民俗芸能の獅子舞の歴史や獅子頭工芸に迫ります。また、旧正月のグルメや贈り

物にはどんなものがあるのでしょうか。「台北グルメ&ギフト」のコーナーでは、眷村

の春節料理や親友への贈り物にぴったりなグッズを紹介します。地元の人々がお正月

用品を買う様子を知りたいなら、「台北スローライフ」で提案する台北駅後車站商圏

の一日旅は見逃せません。新しい買い物の旅を楽しみましょう。そのほか、2015台北

国際ブックフェアの開催に合わせて、特色ある独立系書店を紹介します。読書が好き

な人は、本の香りあふれる台北をゆっくり散策してみてください。

「台北デザイング」のコーナーでは、台湾の新鋭ファッションデザイナーに注目

し、平均年齢26歳以下の若いデザイナーが、いかに頭角を現わしてきたかを探りま

す。「ニューアート台北」のコーナーでは、台北美術賞、「電影中的臺北」（映画の

中の台北）特別展、故宮の「年年有餘─畫魚名品特展」（魚の絵画名作特別展）など

の紹介を通して、想像力と感性に満ちた台北を伝えます。

「早安」（おはよう）という言葉からは、台北の人々の優しさが、「恭喜發財」

（新年のあいさつで、金運に恵まれますようにという意味）という言葉からは、台北

の人々の情熱が伝わってきます。1、2月は、台北で街の活力と旧正月のにぎわいを体

験しましょう。

おはよう、台北

編集者の話
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多彩な市街地で観る夜明け

白い外壁が荘厳な雰囲気を放つ国立中正紀念堂

は、人気の観光スポットのひとつです。清々しい

朝、広大な広場に立つと、たとえ周りで運動してい

る人がいても、静かでゆったりとした気分に浸れま

す。同じく、市の中心部にある国立國父紀念館で

は、シルバー世代の人々が集まって太極拳や外丹

功、元極舞など健康のための運動をしています。き

れいに揃った動きが朝に活気をもたらし、朝早くか

ら出掛ける旅行者が足を止めて見入っています。

もしも朝早く目覚めたなら、台北松山空港の展望デッキが

早朝5時から開放されています。基隆河の向こうに大直橋や

美麗華（ミラマーエンターテインメントパーク）の観覧車、

內湖科技園區（内湖サイエンスパーク）、大屯山が望め、木

の階段を上ったところから朝焼けを見ることもできます。こ

のほか、朝5時半に開園する台北植物園も早朝に訪れたいス

ポットです。1895年に設立された台北植物園は、木々が茂

り、豊かな自然が維持されています。特に6月から8月はハス

の開花時期で、朝日を浴びるハスの花が清々しい美を放ち、

多くの写真愛好家が撮影に訪れます。

台北で朝日観賞
夜市や24時間営業の本屋、ショッピングエリアなど、ナイトライフが世界的に有

名な台北ですが、早朝もまた魅力にあふれ、見逃せません。空が明るくなり始める

と、公園の小鳥たちがさえずり、MRTが動き出し、街の清掃員がユニフォームを着

て仕事に取りかかり、朝食店からはジュージューとおいしそうな音が聞こえてきま

す。にぎやかな一日の始まりです。朝、ジョギングや太極拳、ウォーキングをする

台北の人々も、それぞれの場所で体を動かし、美しい台北の朝を迎えます。

4

クローズアップ台北 

ディスカバー台北



1.	大屯山の御来光は、写真家愛好家に人気の景観。（撮影：林寬祐）

2.	朝6時から7時にかけて、シルバー世代の人々が集まって太極拳を
している。

3.	台北植物園では、朝日を浴びて美しく輝くハスの花が見られる。
（写真提供：国立歴史博物館）

4.	象山の六巨石地点では、台北101ビルに映る美しい朝日が観賞で
きる。（撮影：陳政輝）

大自然に包まれて見る御来光

自然と隣り合わせの台北市。日の出を見る

なら、陽明山国家公園內、大屯山助航台横の展

望台、七星山主峰といった、アクセスが便利な

景勝地は外せません。どれも日の出の撮影には

もってこいのスポットで、天気の良い日には日

の出だけでなく、運が良ければ雲海にもお目に

かかれます。あまり高くまで登りたくない人に

は、象山の六巨石地点がおすすめです。空から

射し込む金色の光が台北101ビルに映る「101と

太陽の光のショー」が観賞できます。まるでビ

ルが新しい服を纏うようなその光景は、思わず

息をのむほどの美しさです。

内湖に位置する大湖公園には、美しいフォ

ルムの錦帶橋があり、朝の橋の影、雲の影、木

の影が水面に映り、さながら水墨画のような詩

的な趣を漂わせています。また、華中橋、關渡

橋、大直橋などは、視野が開けていて、刻々と

表情を変える雲を眺めたり、橋の美しさを楽し

むことができます。

たまには早起きをして出かけてみませんか。

市街地を訪れるも良し、自然に親しむも良し、

静かでゆったりとした台北の趣が感じられま

す。さあ、朝の台北へ繰り出しましょう。

関/連/情/報

国立中正紀念堂
所在地：中山南路21号

国立國父紀念館
所在地：仁愛路4段505号

台北松山空港展望デッキ
所在地：敦化北路340之9号
お問い合わせ：�(02)8770-3460（旅客サービス）

台北植物園
所在地：南海路53号

陽明山国家公園管理處
所在地：竹子湖路1之20号

象山六巨石
位置：MRT象山駅下車後、信義路5段を中強公園沿いに徒歩

約10分で登山口（150巷22弄）

大湖公園
所在地：成功路5段31号
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活力に満ちた台北の
朝を体験してみよう

寒さで凍える冬、まだ薄暗い明け方だというのに、台北の公園には活気があふれています。街の清掃

員や地域の住民が集まり始め、顔見知りも、そうでない人も、笑みを携えて朝のあいさつを交わし、そ

れぞれの場所に向かいます。腕を振る人、身体を動かす人、ダンスを踊る人、公園周辺をジョギングす

る人。皆、気持ちのいい汗を流しています。

台北に来たら、朝早く起きて、近くの公園を散策してみませんか。気功や太極拳、土風舞（フォーク

ダンス）、元極舞、扇子舞など、さまざまな朝活に励む台北の人々の姿が見られるかもしれません。飛

び込み参加して、台北の元気な朝を存分に体験してみましょう。
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力強く気合いに満ちた伝統武術

早朝から運動しているのは、ほとんどが高齢者で

すが、実は絶技を身につけていて、挙法を演じ始める

と、力強く気合いに満ちた勇ましさです。機械的に腕

を振るだけの体操にも大いに探求の余地があります。

「甩手功」と呼ばれる腕振り体操は、もとは千年前

の少林拳の「易筋経」にあったものです。易筋とは、

弱った筋肉を鍛えて強くするという意味で、振り子時

計のように規則的に腕を振ることで、指や掌や腕と、

膝や踵やつま先をつなぐ12本の経筋を動かし、経脈の

通りをよくします。方法は簡単で、毎回500から2,000

回両手を振るだけです。長く続ければ、経筋が鍛えら

れ、健康的な身体作りができるそうです。 

このほか、ストレッチと正しい呼吸法を組み合わせ

た健康体操もあります。「拉筋氣功」は一般的な屈伸

運動やストレッチとは異なり、身体全体のバランスを

重視したもので、ゆっくりと深呼吸をしながら、身体

を静かに伸ばしてほぐします。

中国武術のほとんどは、気功が基礎になってい

ます。気功には、調心、調息、調身という三つの要

素があり、練習の際には、まず雑念を捨て、丹田を

意識して呼吸し、全身をリラックスさせます。身体

の中を流れる気をイメージして自然に身体を動かせ

ば、血行を促進し、溜まった老廃物を排出すること

ができます。

華人にとって、「気」はとても重要で、武術の修

練の際には調気も合わせて練習します。気功と太極拳

はどちらも調気を重視していて、どの動作でも深く吸

い、深く吐き、ゆっくりと身体を動かします。一見柔

らかな動きの中に、大きな力を秘めているのです。全

身をリラックスさせているので、太極拳は高齢者の運

動と思われがちですが、太極拳では外在の力よりも内

在の精神の修練が重視され、使う力が小さいほど、動

作は機敏になります。長く続けていれば心の修養にも

なり、荒い気性は消えてしまいます。最近は若い人の

姿も多く見られるようになってきました。

1.	太極拳は台北のあちこちの公園で見られる朝の運動だ。

2.	甩手功では振り子時計のように腕を振ることで経筋を鍛える。

3.	気功は柔らかな動作の中に大きな力を秘めている。

4.	拉筋氣功では体を伸ばしながら深呼吸して、経脈の通りをよく
する。
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地域の趣あふれる民族ダンス

厳粛な雰囲気の武術だけでなく、明るく活発なダン

スもあります。公園でよく見られる元極舞は、武術、

ダンス、音楽、気功、按摩功、骨盤体操を融合させた

ものです。「宮、商、角、徵、羽」からなる中国古代

音楽の五音に合わせて、一人で、または集団で踊るダ

ンスで、老若男女問わず誰でも踊れます。気持ちいい

雰囲気の中で踊るという運動なので、動作の正確さは

あまり気にする必要はありません。耳に心地よい旋律

を聴いていると、ずっと踊っていたくなります。12節

のステップには、つま先や踵、手の指先を使った動作

がいくつもあり、関節を動かして、経路を開きます。

元極舞は娯楽と体力強化を兼ね合わせた、中華文化な

らでは有酸素運動といえるでしょう。

公園や社区（コミュニティ）の広場では、世界各

国の庶民生活、文化、風習、祭祀、行事から生まれ

た「土風舞」もよく見られます。東洋の土風舞は、

踊りあり、歌ありで、扇子や水袖（袖の端について

いる長くて薄い絹）、ハンカチ、手鼓、花傘などの

道具を取り入れています。歌や踊りの中には、昔か

ら伝わる民族の物語が表現されています。

中でも特別なのは扇子舞です。起源は古代朝鮮の巫

女の祈祷式といわれ、その後、徐々に民間に広まって

いきました。正式な舞台では、踊り手は艶やかな色合

いの、ふわりと広がった装束を着て、手に長い扇子を

持ち、ゆったりとした音楽に合わせて次々と隊形を変

えます。また、いくつもの扇子で美しい図案や形を描

き、見るものの視覚を楽しませます。朝の公園では、
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鮮やかな装束は見られませんが、なめらかな動きや秘めた思

い、女性らしい舞姿から、踊り手の真剣さが感じられます。

早朝の朝日を浴びてパワーチャージ

ここで紹介した活動のほとんどには先生がいて、無料で

学ぶことができます。朝活族になりたいなら、彼らの活動に

参加すれば間違いありません。もし、難し過ぎると感じるな

ら、シンプルでステップを覚える必要もないジョギングもい

いでしょう。

大きな公園でも、小さな公園でも、活力に満ちた台北の

人々が、毎朝身体を動かしています。一味違う朝の運動を手

軽に体験したいなら、アクセスが便利で、多様な施設があ

り、敷地面積も広く、市民がさまざまなレクレーションやジ

ョギングをするのに適した、台北の総合公園へ

行くのがおすすめです。国立國父紀念館や国立

中正紀念堂の屋外広場、二二八和平公園、新生

公園、青年公園、大安森林公園、大湖公園、南

港公園などのほか、台北の帯状の河濱公園、社

区に設置された小さな公園でもイキイキとした

台北の人々の姿が見られ、台北の活力に満ちた

朝を感じられるでしょう。

5.  太極拳は精神の修練を重視し、使う力が小さいほ
ど、機敏な動作になる。

6. 土風舞も女性に人気のある朝の運動のひとつ。

7. 元極舞は娯楽と体力強化を兼ねた運動で、誰にでも
踊れる。

8. 国立國父紀念館の屋外広場では、毎朝、台北の人々
が元気に体を動かしている。

9. 交通アクセスが便利で緑が多い二二八和平公園も台
北市民のお気に入りの運動スポットだ。

国立國父紀念館
所在地：仁愛路4段505号

国立中正紀念堂
所在地：中山南路21号

二二八和平公園 
所在地：凱達格蘭大道3号

新生公園
所在地：新生北路3段105号

青年公園
所在地：水源路199号

大安森林公園
所在地：新生南路2段1号

大湖公園
所在地：成功路5段31号

南港公園
所在地：東新街170路入口

榮星公園
所在地：民權東路3段1号

関/連/情/報
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活力あふれる台北の朝市巡り

台北で伝統文化に理解を深めるのに、古跡散策や関連展示を鑑賞するだけ

でなく、「その場に身を置く」体験をするなら、「朝市」は格好のスポット

です。早朝5時や6時の台北は、空がわずかに明るくなり、市場の人影が慌た

だしく動き出します。こうして新しい一日が幕を開けるのです。午前7時か

ら8時頃には、買い物に訪れる客が徐々に増え、大きな売り声や話し声が絶

えず飛び交い、台北の活気ある朝の風景を紡ぎ出します。もし、朝早く、に

ぎやかな場所を訪れたいなら、台北の朝市に足を運んでみてください。きっ

と人情味あふれる土地柄を感じることができるでしょう。
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昔の生活がうかがえる大稻埕の朝市

昔の人は、朝、廟の神様に手を合わせてから、付

近で野菜や果物を買ったり、食事をしたりしていまし

た。時が経つにつれ、廟周辺には、朝市が形成される

ようになりました。朝市の店は、売るものが異なれ

ば、営業時間もバラバラです。朝6時から新鮮な野菜や

果物が並ぶ八百屋もあれば、朝8時頃にならないと開

店しない飲食店もあります。それでも午後4時や5時に

は、ほとんどの店が閉まってしまうので、営業時間を

把握して、余裕を持って行くのがいいでしょう。

大稻埕に位置する慈聖宮前の涼州街には、台北で人
気の朝市グルメ屋台があります。営業時間は大体朝9時

半から午後3時頃まで。ほとんどが半世紀の歴史を誇る

老舗です。米の一粒一粒の食感が感じられる鹹粥（塩

粥）に紅燒肉（紅麹漬け豚の唐揚げ）や排骨湯（スペ

アリブスープ）合わせるのが、地元の定番。地元の人

たちに習って、大きな樹の下であつあつの料理をほお

ばれば、数十年来の庶民生活を体験することができま

す。また、同じく大稻埕にある永樂市場へは午前11
時以降に行くのがおすすめです。多種多様な布地を扱

う問屋が並び、美食区の「阿發小吃店」「阿文基隆海

產」は、リュック・ベッソン監督の映画『ルーシー』

にも登場したスポット。映画ファンの巡礼地になって

います。

MRT雙連駅2番出口横には、直線状に3、400メート

ル続く「雙連菜市場」があります。午前7時から8時

頃にかけて店が並び始め、主婦たちが押し合いへし合

いのにぎわいぶり。新鮮な野菜や果物、精肉、鮮魚の

ほか、挽面（糸除毛）、ネイルケアの店まで出ていま

す。また、4階建ての「雙連市場」は公有の市場で、生

花、骨董品、青果といった店だけでなく、2階には明る

く斬新なホステリングインターナショナル「西悠飯店

台北店」が入居し、古い市場を活性化させた成功例に

なっています。

1.	早朝の台北の市場を散策すれば、人情味あふれる地元風景に触れ
られる。

2.	朝5時、6時の市場の人々が慌ただしく動く様子に台北の活気が感
じられる。

3. 大稻埕の慈聖宮前にも台北の有名な朝市グルメ屋台がある。

4-5.	大稻埕の永樂市場には布地各種が並ぶ。4階の美食区は、リュ
ック・ベッソン監督の映画『ルーシー』の撮影が行われた場
所。映画ファンの巡礼地になっている。

6.	MRT雙連駅横の雙連菜市場は、毎朝買い物客でごった返す。
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は、「鼎鼎燒餅」「謝記珍寶食品莊」などの庶民グルメ

があります。このほか、羅斯福路にある南門市場は、台

北市の歴史ある公有伝統市場のひとつです。一階にはバ

ラエティー豊かな乾物の店が並び、二階は服飾店街、地

下は生鮮市場になっています。ここでは、中国北方の中

華菓子、乾物、調味料各種、お惣菜が有名です。時間が

許すなら、「上海合興糕糰店」「億長御坊」「逸湘齋」
などの名店で、何年たっても変わらぬ味わいに舌鼓を打

つのもいいでしょう。

一日中楽しめる朝市兼夜市

朝市は通常、午後には店を閉めますが、中には地の

利が良いため、夜まで営業し、夜市になっているとこ

ろもあり、昼と夜で異なる印象を与えてくれます。世

新大学の近くにある景美市場と八德路にある中崙市場

天下一の屋台がある萬華区の朝市

萬華は台北市でもっとも早くに栄えた地域で、

艋舺龍山寺、艋舺青山宮、艋舺清水巖祖師廟などの
廟は悠久の歴史を有します。東三水街市場（新富市

場）は早くも1921年につくられた市場で、現在の商

店の主人は数代目です。「大豐魚丸店」は自家製つ

みれが有名な店で、魚丸（魚のつみれ）、貢丸（豚

肉のつみれ）、花枝丸（イカのつみれ）などは、ど

れも新鮮でモチモチの食感です。「阿婆油飯」の蒸

籠で蒸す油飯（中華おこわ）は、台北市主催のイベ

ント、「天下第一攤」（天下一屋台）の庶民グルメ

部門で第3位に選ばれました。また近くにある「丸合

生魚片」は、基隆、屏東県東港鎮でその日に揚がっ

た新鮮なネタを毎日卸市場で仕入れています。値段

もリーズナブルで、大人気の店です。

康定路にある直興市場は、生鮮、刺身、果物の店

が特に人気です。中でも「陽明山農場」は、多くの

人に親しまれている八百屋で、季節ごとに異なる新

鮮な野菜が並びます。また、「張媽媽雞肉鋪」も人

気店で、鹽水雞（塩水鶏）と甘蔗雞（サトウキビで

燻した鶏）は、鶏肉を毎晩煮た後、サトウキビの皮

で燻しています。新鮮な鶏ならではの旨みと甘

みが楽しめ、持ち帰るお客の姿も珍し

くありません。

小型デパートのよう
な新型朝市

近年、台北市の古い市場の多

くが、政府による整備で新しく生

まれ変わっています。動線や採光を

考え、一からデザインされ

た市場は、まるで小さな

デパートのようです。

湖光市場は內湖のも

っとも歴史ある市場

で、生鮮食品、各種

乾物、日用品などが

揃います。ここの名物に
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は、朝7時から主婦が買い物に訪れ、夜7時になると学

校帰りの学生や仕事を終えたサラリーマン、OLがお腹

を満たす、食の楽園になります。どちらも50年以上の

歴史がある市場で、もちろん有名なグルメも少なくあ

りません。景美市場の「高記米粉湯」「上海生煎包」

や中崙市場の「阿美麻豆碗粿」「中崙米粉湯」など

は、朝早くから味覚を楽しませてくれる店です。どち

らの市場も朝晩それぞれに魅力があるので、ぜひ異な

る時間帯に訪れてみてください。

古代ギリシアの政治家であり詩人のソロンはこんな

言葉を残しています。「旅の目的は『見ること』であ

る。それは、その民族、文化、土地への理解と評価を

意味する」。台北の朝市を散策し、その文化を見て、

食を味わい、人情を感じてみませんか。さぁ、活力に

満ちた一日を、朝市から始めましょう。

涼州街朝市
所在地：保安街49巷17号（慈聖宮前）

永樂市場
所在地：迪化街1段21号

雙連市場
所在地：民生西路198号

東三水街菜市場（新富市場）
所在地：三水街70号

直興市場
所在地：康定路172巷1号

湖光市場
所在地：成功路4段23巷

南門市場
所在地：羅斯福路1段8号

景美市場
所在地：景文街137号

中崙市場
所在地：八德路3段76号

関/連/情/報

7.	東三水街市場にある「大豐魚丸店」は、自家製つみれの専
門店。つみれ各種を販売している。

8-9.	直興市場の「張媽媽雞肉鋪」や「陽明山農場」は、市場
の人気店だ。

10-11.	南門市場の「上海合興糕糰店」「億長御坊」などは、
何年経っても変わらぬ味わいが楽しめる。

12-14.	日中は朝市、夜は夜市になる景美市場。「高記米粉
湯」「上海生煎包」などの人気グルメがある。

15-16.	中崙市場の「中崙米粉湯」と「阿美麻豆碗粿」。
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伝統的な獅子舞芸術

1.	 舞獅は二千年の歴史ある中国の古い伝統芸能。時代の
変化とともに変化し特色を帯びてきた。

2-3.	武術と芸術を融合させた現在の舞獅は、台湾人が新
年を祝うイベントのひとつ。廟宇から依頼を受ける
獅陣チームが徐々に増え、パフォーマンスの形はよ
り複雑に、高度になってきた。台湾では毎年、多く
の国際的な舞獅大会が開催されている。

（写真1~3提供：洪文定）

廟宇の前に人だかりができ、辺りに爆竹の匂いが漂っていま

す。観衆をかき分けて、前に出てみると、にぎやかな太鼓や爆

竹の音、そして色鮮やかな獅子頭が目をギロリとさせ、獲物を

狙うかのように地に伏せ、次の瞬間には空中に舞う、アクロバ

ティックな光景に驚かされます。観衆はその様子を固唾を飲ん

で見守っています。獅子の中には男性二人が入り、一人は装飾

が施された獅子頭と開閉できる口を、もう一人は後方で尻尾を

操ります。

伝統芸能である獅子舞（舞獅）は、中国人の移動とともに広

まりました。さて、この野性味あふれる芸能の背景には、一体

何があるのでしょうか。ここでは、舞獅の魅力や起源、舞獅に

まつわるストーリーを探っていきます。また、熟練職人の洪文

定にも、獅子頭の制作についてお話を伺いました。

外来の舞踏が中国の風習に

獅子舞の歴史は、少なくとも二千年以上前の中国に遡るこ

とができます。しかし、それよりも以前のインドやペルシヤに

これに似た芸能があり、これらの地域では獅子は在来の動物で

す。インドでは獅子を霊獣と崇めていて、漢の時代に、朝廷に

献上するため中国へ持ち込まれたといわれています。

唐代の史料によれば、中央アジアにおいて舞獅は、統治者

に捧げる芸能でした。宋代には「北獅」と呼ばれ、広東省南部
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で発展した「南獅」とは異なるスタイルのものでした。

農村で生まれた「南獅」は、毎年春節になると村を襲っ

てこどもを食べる「年」と呼ばれる怪物がいて、村人が

「年」を追い返すために爆竹を鳴らし、太鼓を叩き、勇

猛な獅子を用意したのが始まりと伝えられています。

月日が経ち、獅子舞は新年を祝う行事のひとつにな

り、富貴吉祥を祈る「採青」と呼ばれる演目も生まれま

した。「採青」とは、新年の商売繁盛を願って、店先に

吊るされた紅包（ご祝儀袋）を獅子がくわえる演戯で、

紅包が6メートルの高さに吊るされることもあります。獅

子は葉野菜と一緒に束ねられた紅包を口にくわえ、野菜

は噛んでから吐き出し、紅包はご祝儀として持っていき

ます。

北獅と南獅は、その特徴を残したまま現代に受け継が

れています。北獅は雄雌の一組で演じることが多く、金

色の獅子頭、オレンジ色の長い毛で覆われた胴が一般的

です。雑技やアクロバットを取り入れたパフォーマンス

にはエンターテインメント性があります。南獅には魔除

けや招福の意味が込められています。獅子頭は大きめで

すが、紙製のため軽く、額のラッパと鏡は人間性の善悪

を映し出します。

また、武術が取り入れられていている南獅を操るに

は、相当な力とテクニック、俊敏性が必要です。南獅の

一種である佛山装は、武術学校で好まれる流派で、特に

優秀な学生にしか演じられません。20世紀に誕生した南

獅の第二の流派は、鶴山装と呼ばれます。複雑なステッ

プが特徴で、学校の創設者は、真に迫った舞を創作する

ため、ネコ科動物の動作を研究しました。

佛山装も鶴山装も華人とともに海を渡ったため、海外

の華人コミュニティでよく見られるスタイルです。いく

つかの国では、新しいスタイルの舞獅も作られていて、

中国だけを見てもまったく同じ獅子はありません。獅子

はその色の違いで、年齢、性格などを表し、時には歴史

上の人物を表しています。

海を越えて台湾に伝わった舞獅

北獅や南獅のほか、「青獅」と呼ばれる福建省発祥

の第三の流派があります。尖った歯、そそり立つ眉毛、

黒く短いひげ、そして武器を隠し持っているような長い

胴。見るからに恐ろしい青獅は、清朝の統治者を象徴し

ていたともいわれています。清朝滅亡後、青獅はあまり

見られなくなりましたが、台湾では今でも伝統が続いて

います。

青獅は18世紀に台湾に伝わりました。台湾へ移住する

人々のほとんどは、島の劣悪な環境と戦う船乗りだった

ので、舞獅は台湾に伝わった後も激しい動きと武術のス

タイルが残されました。舞獅団の多くは農村にあり、そ

のパフォーマンスは、神前の舞やスポーツとして、時に

は軍事訓練のために行われました。

台湾北部では、口を動かしたり、開けることができ

る獅子頭が一般的になり、南部では一文字の口の獅子頭

が、村の人々を土匪から守る象徴として広まりました。

その後、客家スタイル、広東スタイルの舞獅が、1945年

以後には、北方の趣あふれる舞獅も伝わりました。1950

年から1960年代になると、舞獅団と暴力団の結びつきが

強くなり、舞獅団同士での暴力沙汰が増え、舞獅のイメ

ージもやや低下しました。

1970年から1980年代は、工業化にともなって経済が

成長し、都市化が進みました。新しい廟宇も建てられ、

舞獅団のパフォーマンスの機会も増えていきました。近

年、そのパフォーマンスは、より複雑に、より高度にな

っています。そして、数多くの国際的な舞獅大会が毎年

台湾で開催されています。
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獅子に命を吹き込む洪文定の芸術

昔、艋舺（現在の萬華地区）一帶は台湾北部の商業

の中心地でした。中国大陸からの神像を迎え入れる際に

は、よくここに上陸し、伝統芸能の団体が随行しまし

た。また、そうした団体には道具を作る熟練した職人が

必要でした。1924年、北投の人々と舞獅団は、台北の有

名な獅子頭職人、阿水師を招き、義塗師にその技術が伝

えられました。

義塗師の北投の作業場には、何人もの現地の青年が獅

子頭制作を学びに訪れました。洪文定の父、洪來旺は9

歳の頃から作業場に出入りしていたそうです。その後、

洪來旺は「中央獅団」を設立し、全国の舞獅大会で優勝

し、台湾北部の伝説の人物になります。そして彼の金色

の獅子頭は「一流」と敬われるようになりました。

当時、獅子頭の制作は、質の高い労働集約型でした。

型を作る粘土には、大屯山で採れる「北投の土壌」を使

います。粘土は熟成させてから水を加えて成形し、型に

麻布や紙を貼付けて張り子を作ります。そして粘土の型

を外し、金箔と漆を調合して張り子にのせます。最後に

シーラント剤を塗り、シンボリックな図案を描きます。

洪來旺の獅子頭には、道教の要素となる五つの色、す

なわち緑、赤、黄、白、黒が使われていました。額に大

きな鏡、両頬にも二つずつ小さな鏡があり、後頭部の八

卦で道教の宇宙観を表し、中央には太極が描かれます。

首にある五色の波は地球を表し、シュロの樹皮を何度も

染めて作った毛を取り付けます。動くあごは、柳かごを

内側の竹枠につなげています。

生前に洪來旺が制作した獅子頭は千を超え、数々の

名声と賞を獲得しました。2013年に99歳で亡くなる前

には、幅90センチという生涯最大の獅子頭も制作しま 

した。

洪來旺の息子である洪文定はこう語ります。「物心つ

いた頃から、父は地域の人たちに尊敬されていました。

私にとってはヒーローでしたよ。私が大人になるまで、

父のもとには常にお弟子さんがいました」

成長するにつれ、徐々に武術に惹きつけられていった

洪文定。1987年には福安獅団を設立しました。初めて獅

子を演じた頃の様子を「台湾南部で歓迎儀式を演じまし

た。お香の香りを嗅いだ瞬間、突然獅子の魂を自分の中

に感じた気がしました」と述懐します。

洪文定は、多くの若者にとって舞獅が過去のものにな

っていると感じ、学校や民間団

体、芸術劇団などで武

術や獅子制作を教
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4.	 現在はほとんどの獅子頭制作にガラス繊維が使われ、軽量化が図
られていて、演者の負担が軽くなっている。

5-6.	 洪來旺が描く獅子頭には、道教の要素となる五色である緑、
赤、黄、白、黒が使われ、後頭部には宇宙観を象徴する八卦や
太極が描かれた。あごには柳かごが使われた。

7.	 洪來旺は99歳の時、幅90センチの生涯最大の獅子頭を制作した。

8.	 生前に制作した獅子頭は千を超える洪來旺。数々の賞を受賞し、
工芸技術者としての地位を築いた。写真は洪文定と父親の洪 
來旺。

9.	 洪文定にとって、父、來旺はヒーローのような存在で、人々に尊
敬されていた。

10.	 洪文定は福安獅団を結成し、学校や民間団体、芸術劇団で武術
と獅子制作を教えるようになった。

（写真7~9 提供：洪文定）

え始めました。海外の中華コミュニティにも何度も赴い

ています。2006年に洪文定と洪來旺の親子が設立した台

灣獅頭旺民俗技藝発展協会では、これまで培ってきた技

術を各界に広め、台湾舞獅の促進に取り組んでいます。

そして、洪文定の息子は現在大学生です。芸術に深く興

味を抱いているそうで、舞獅を芸術として未来へ伝えて

いきたいと考えています。

実は、獅子頭の伝統的な制作技術は失われつつあり、

それは台湾に限ったことではありません。現在は、ほと

んどが粘土ではなく、ガラス繊維を使用しています。そ

の方が軽くて扱いやすいといいます。洪文定も例外では

なく、普段は現代の手法を用いていて、特別な場合にだ

け伝統製法で制作しています。

台北で舞獅を鑑賞するなら、廟の祭りや旧正月の元旦

に国立中正紀念堂で催されるパフォーマンスを見に出掛

けるのが一番です。また、市内の主要な廟宇でも、伝統

的で多彩な演目の舞獅を楽しむことができます。
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台北で味わう中国各地の故郷の味、 
眷村菜
台湾の特殊な文化、「眷村」には、中国大陸各省の風習が融合した多様な生活習慣や食習慣が見られま

す。「眷村」の起源は、1949年から1960年にかけて、国民政府とともに中国大陸からおよそ120万人が台

湾に移住してきたことに始まります。政府は多数の軍人・兵士やその家族のために、886もの「眷村」を設

置しました。この軍人たちは、中国大陸のさまざまな地域の出身でしたが、お互い家族のように思い接し

ていました。また当時、家々が軒を連ねるように建てられた眷村は、それぞれの家がドアを開ければ会話

ができ、近所との関係がとても緊密でした。

眷村文化で特に面白いのは、その特色ある美食です。どの家庭にもそれぞれの故郷の味があり、食事時

間になると、家々から漂う香りで、その家の人の出身地が分かりました。ここでは、台北の眷村で旧正月

に食べられていた故郷の味と旧正月の趣にあふれる眷村菜を紹介します。

台北グルメ&ギフト
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忘れられない眷村の小店〜 
村子口眷村風味小館

八德路3段の小道にひっそりと佇む「村子口老王眷村

菜」は、看板もなく控えめな外観の知る人ぞ知る食堂で

す。店内のあちこちに愛国のスローガンが見られ、壁に

は軍服、軍帽、軍用スチールカップなどが飾られていま

す。BGMには愛国歌曲が流れ、軍人の家にお邪魔してい

るような気にさせられます。「昔はどの眷村の入口にも

必ず小さな麺食堂があったんですよ」と話すのは、忠誠

二村出身の女主人。店を開いたのは、母親の手料理や、

かつての眷村文化が懐かしくなったからだといいます。

昔は独身の老兵の多くは料理ができなかったので、毎

日、路地入口の麺食堂で食事を済ませていました。

女主人は、「眷村の家では、旧正月に鍋料理を用意

し家族で囲むのが慣例になっていた」といいます。お店

の看板メニュー「砂鍋魚頭」は、レンギョという魚の頭

を揚げてから、豚骨スープ、白菜、豆皮（湯葉）、凍豆

腐、スライス肉などを加えた鍋料理です。すっきりした

甘みのあるスープと盛りだくさんの具が楽しめます。煮

込み料理には、煮卵、豆干、レンコン、マコモダケなど

があり、これも眷村の旧正月の定番料理です。正月三が

日は料理はせず、大きな鍋で煮込み料理を作っておくと

いう風習があるそうで、冷めたままでも温めてもおいし

く食べられる煮込み料理は、とても便利だといいます。

このほか、「元寶」（中国の金塊）の形に似ていること

から縁起がいいとされる水餃子も眷村の旧正月に欠かせ

ない料理です。店で味わえる新鮮な旨味が詰まった水餃

子は、すべて厨房でその日に手作りされていて、ニラと

豚肉で作った餡と白菜と豚肉で作った餡の二種類があり

ます。

仁愛路にある「忠南飯館」は、創業60年あまりの歴史

ある店です。「創業したのは従姉妹で、向かいにある空

軍総司令部と当時国営施設だった中國廣播公司で働く人

向けに店を開きました」と話すのは、二代目店主の黃立

平。店名は、当時台湾へ渡ってきた胡忠南将軍を記念し

て付けられました。厨房を担うのは、かつての兵士で、

メニューも軍営の食堂と同じ。雪裡紅炒毛豆（雪菜と枝

豆の炒めもの）、豆干肉絲（細切り肉の豆干炒め）、泡

菜回鍋肉（漬物の回鍋肉）など、どれも本場の味わいが

楽しめます。

また、メニューは昔のままでも、食材をアレンジする

ことで健康志向の現代人に合わせています。眷村の旧正

月の定番料理といえば「獅子頭」。昔は脂身と赤身を1対

1の割合で使っていましたが、それを1対3に変え、特製

の饅頭を加えて肉団子が脂っこくならないようにしてい

本格的軍隊料理を楽しむ〜 
忠南飯館

1.	 眷村文化の中で特に興味深い美食。どの家
庭にもそれぞれの故郷の味がある。写真は
「村子口老王眷村菜」の滷味、水餃、砂鍋
魚頭。

2-3.	「村子口老王眷村菜」は店內のあちこち
に愛国スローガンや軍服が飾られ、軍人
の家を訪れたかのよう。店の外観は昔の
眷村の特徴でもあった小さな麺食堂を思
わせる。
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ます。肉団子を揚げてから、白菜を加え、醤油で煮込め

ば完成です。また、旧正月に縁起を担いで使われる言葉

「年年有餘」を象徴する「豆瓣魚」は、揚げたコイと豆

腐、ネギ、ショウガ、酒などを一緒に弱火で30分煮含め

た料理で、食欲をそそる一品です。裏メニューの「十香

如意菜」は、豆干、黄もやし、ニンジン、エノキ、シイ

タケ、タケノコ、キクラゲなど10種類の野菜の千切りを

それぞれ個別に炒めてから混ぜ合わせる手間のかかる料

理。常連客のリクエストがあると作る旧正月料理です。

干物）、風雞腿（干しチキ

ン）などを母が軒下に吊

るしているのを見て、も

う す ぐ お 正 月 の ご 馳 走

が食べられると思いまし

た」と話すのは、姉の李曄

畇。当時母親は、臘肉や臘腸を

ニンニクやセロリと一緒に炒めたり、

鶏肉を蒸して手で割き、キュウリ、香菜、ニンニク、ソ

ースと合わせて冷菜にしたりして父親の好きなおつまみ

を作っていたそうです。また、眷村の主婦の多くは、自

然発酵の臭豆腐を路地で手作りしていて、鴨血、凍豆腐

と煮て、スパイシーな肉だれを加えた臭豆腐鍋も作りま

した。それから旧正月に欠かせない粉食の中で、彼女が

一番好きだという八寶醬麺は、ミンチ肉、豆干、トウモ

ロコシ、枝豆、シイタケ、ニンジン、タケノコ、豆板醤

など8種類の食材を炒め合わせたもの。おめでたい旧正月

の一家団欒を象徴する料理です。

おもてなし上手な店〜 
陸光小館

市民大道にある「陸光小館」は、こぢんまりとしたシ

ンプルな店内に、数多くの軍の徽章や国民党党徽、蒋介

石と蒋経国の写真、記念写真などが飾られていて、軍人

の家を思わせるインテリアが特徴です。陸光小館という

店名は、オーナー姊弟が幼い頃に住んでいた陸光一村か

ら名付けられました。メニューは麺料理各種、滷味、冷

菜を中心に、眷村の家庭料理も出しています。

「こどもの頃、毎年旧正月になると、臘肉（中華風干

しベーコン）や臘腸（中華風ソーセージ）、魚乾（魚の

台北グルメ&ギフト
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「二空眷村小館」の現在の店主は、14年前、眷村の

友人たちと集まった際に、各々のおふくろの味の話にな

り、おふくろの味に特化したレストランという考えが生

まれたといいます。折よく見つけたシェフは、かつて立

法院で腕を振るっていた蘇シェフ。出身地が異なる立法

委員たちのリクエストを受けて、さまざまな郷土料理を

作っていたので、ほとんどの省の料理を作ることができ

ました。

蘇シェフが得意とするのは眷村の宴会料理で美食家に

大好評です。また、十八番の正月料理「烤方」は、厳選

した新北市三峽産黒豚肉を湯通しした後、とろみ醤油、

氷砂糖、だし汁、胡椒、八角などの香料を加え6時間煮込

み、さらに6時間蒸しています。口に入れた瞬間とろける

ようなやわらかさで、コラーゲンたっぷりの皮はぷりぷ

りの食感です。このほか、「年夜飯」（旧暦大晦日に食

べるご馳走）に欠かせない「砂鍋獅子頭」は、こぶし大

の肉団子に、豆腐やオオクログワイが入っていて滑らか

な食感。肉団子は揚げてから白菜、シイタケ、ネギ、ス

ープと一緒に煮込んでいて、やわらかくジューシーな味

わいが楽しめます。創業から十数年、数多くの武官や老

兵、政治家などに愛されてきた店の壁には、サインがび

っしりと書かれています。寄贈された空軍の制服も展示

されていて、店内の特色をより濃くしています。

台北旅行の際には、眷村文化の趣あふれるレストラン

で、本格的な眷村菜を味わってみませんか。熱心な店主

たちのもてなしで、老兵たちが懐かしむ故郷の味を食せ

ば、寒い冬でも心がほっと温まります。

懐かしのおふくろの味〜 
二空眷村小館

関/連/情/報

村子口眷村風味小館
住所：八德路3段12巷52弄34号 
電話：(02)2579-6455 

忠南飯館 
住所：仁愛路3段88号 
電話：(02)2755-6177 

陸光小館
住所：市民大道4段103号
電話：(02)8771-8855

二空眷村小館
住所：敦化北路155巷14号
電話：(02)2712-2077

4-5.	「忠南飯館」のメニューは軍営の食堂と同じで、厨房にはかつ
ての兵士が立つ。眷村の旧正月の定番料理「獅子頭」「豆瓣
魚」「十香如意菜」は人気の正月メニューだ。

6-7.	眷村の旧正月料理は素朴で、滷味各種やソーセージの炒め物、
干しチキンの和え物などがあった。また一家団欒を象徴する八
寶醬麺は、眷村の旧正月に欠かせない料理だ。

8-9.	「陸光小館」はシンプルな内装の店内に、軍人の家を思わせる
ディスプレイが施されている。小さな店の外観は、往年の眷村
家庭の趣を残し、くもりガラスの木枠のドアなどは、店主の実
家の様子を再現したもの。

10-11.	 何人かの眷村の友人がおふくろの味を懐かしく思いオープン
させた「二空眷村小館」。メニューはすべて眷村の主婦が作
っていた宴会料理で、「烤方」や「獅子頭」などがある。

27ディスカバー台北



一針一針紡ぎ出す温かな想い〜	
中國女紅坊

昔の中国では、女性は幼い頃から手芸を習い、裁縫や刺

繍、編み物、切り絵、パッチワーク、織物にいたるまで習得

していました。これらの手芸品は「女紅」と呼ばれます。か

つては女性に限られた技術で、ほとんどが母から娘へ、姑か

ら嫁へと代々伝えられていました。手芸を通して家族への愛

を紡いでいたのです。

現在、伝統的な女紅の手作り作品は少なく、とても貴重で

す。「中國女紅坊」の創設者、陳曹倩は、幼い頃に西洋の教

育を受けましたが、民間芸術に深い興味を持ち、少数民族の

トーテムの資料を数多く集めました。1996年に設立した「中

國女紅坊」を通して伝統芸術を推進し、アレンジを施すこと

で、女紅芸術の持つ家族への愛情と温かさを、現代に伝えら

れたらと考えています。

「中國女紅坊」の商品は、ほとんどが実用性と芸術性を兼

ね備えた生活用品で、精巧な布ポーチ、小銭入れ、シンプル

なコースター、複雑な刺繍が施されたブローチなどがずらり

と並んでいます。旧正月用なら、柿をモチーフにした木綿の

手作りストラップシリーズがおすすめです。中国語の「柿」

と「事」の発音が同じことから「事事如意」

（すべての事が順調にすすむ）や「圓圓

滿滿」（みな円満）という縁起担ぎの

意味が込められています。また、こ

どもの成長を願う手作り枕は、こど

もの守り神と伝えられるトラがモチ

ーフになっています。それから、昔

は「吉祥」を「吉羊」と書いて、旧

正月の家の飾りにしていたことから、

ひつじ年に合わせて、今年は特別に鮮や

かな色合いの「吉羊」も作っています。

富貴吉祥を祈る春節の贈り物
台湾では礼節を重んじ、節句の際には贈り物を持ってあいさつ回りを

し、相手への思いや誠意を伝える習慣があります。節句の贈り物は果物や

食品、鉢花、日用品などさまざまですが、多くの人は縁起担ぎの意味があ

る物を選び、あふれんばかりのお祝いの気持ちを届けています。

台北グルメ&ギフト
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固有文化を取り入れた	
縁起の良い贈り物〜KOAN+

「KOAN+」のデザイナーは、もとはインテリアデ

ザインに従事していました。住宅のインテリアを請

け負った際、中国テイストの装飾品をと考えました

が、どこを探しても見つからなかったので、自身で

創ることにしたそうです。自然と固有文化をベース

に、豊かな想像力を発揮して、新しさと禅の精神を

感じさせる商品を生み出しています。

「KOAN+」の作品からは、旧正月の雰囲気だけで

なく、文化も感じられます。例えば、「飲水知竹」

と「飲水有魚」は、陶器のコップの外側に竹や切り

絵デザインのゴムが巻いてあり、中国テイストを添

えています。これには断熱効果もあります。茶杯セ

ットの「交杯」は、披露宴で新郎新婦が腕を交差さ

せて茶を飲み交わしたり、結婚前に花嫁が舅姑に茶

を差し出す、伝統的な中国文化の儀礼を象徴してい

ます。木綿の「福袋･手巾･晾春聯」は、開くと正

方形になり、ハンカチや春聯の飾りとして、たため

ば紅包袋（ご祝儀袋）として使えます。繰り返し使

えて、環境に優しい遊び心のある商品です。また、

「饕餮門環」は昔の門環（ドア

ノッカー）のような外観です

1.	現在、手作りの伝統的な女紅には、裁縫や切り絵、パッチワーク、複雑
な刺繍を施したものなどがあるが、作り手は少なく、とても貴重だ。

2.	「中國女紅坊」の創業者、陳曹倩は、伝統的な女紅芸術をアレンジし
て、現代に伝えている。

3-4.	柿をモチーフにした木綿の手作りストラップは、「事事如意」を象徴
している。トラがモチーフの手作り枕はこどもの成長を願う縁起物
だ。ひつじ年に合わせてデザインされた「吉羊」のぬいぐるみ。

5.	茶杯セットの「交杯」は、披露宴で新郎新婦が腕を交差させて茶を飲み
交わす伝統的な中国文化の儀礼を象徴している。

6.	木綿製の「福袋 · 手巾 · 晾春聯」は、ハンカチや春聯の飾り、紅包袋に
なり、繰り返し使える。

7.	レトロな「饕餮門環」は、古代の門環のようなデザインの冷蔵庫用マグ
ネット。

8.	陶器コップの「飲水知竹」は外側に竹が巻いてあり、断熱効果がある。

（写真5~8提供：KOAN+）

中國女紅坊
住所：忠孝東路4段59号7階之1
電話：(02)2771-7799
http://www.cecilia-arts.com

関/連/情/報

KOAN+
販売場所：	台北101

(Leon's Collection)
電話：(02)2765-7683
http://www.koan.com.tw

が、実は冷蔵庫用マグネットです。昔の門環は青銅製で、ほと

んどが饕餮（とうてつ）と呼ばれる神話の生き物をモチーフに

していました。饕餮は竜王の五番目の子で、美食家。平安や衣

食に困らないことを象徴する門の守り神として伝えられていま

す。今は冷蔵庫に使われ、同工異曲の妙を得ています。

台北で旧正月を過ごすなら、友人への贈り物に伝統的な中

国文化の手芸品や古い風習に新たな息吹を吹き込んだデザイン

グッズはいかがですか。どれも春節にぴったりなクリエイティ

ブな贈り物です。 
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最後は、YouBikeを借りて大稻埕の迪化街に行き、台北の伝

統的なお正月用品の買い出しを体験しましょう。ここ一帯は、

台北で早くから発展した地域で、建築にも産業にも、長い歴史

と文化が感じられます。そして毎年旧正月の大晦日前には、

「來臺北過好年」（台北で良い年を迎えよう）と題したお正月

用品セールが開催され、旧正月の定番料理をはじめ、つまみ各

種、乾物、生活用品などがなんでも揃います。どの店でも無料

で試食ができ、休日には民俗芸能やストリートライブ、コンサ

ートなどが開催され、とてもにぎわいます。

台北駅後車站商圏の買い物の旅では、台湾の伝統的な旧正

月の熱気を体験できるだけでなく、ずらりと並んだ商品やグ

ルメに、きっと満足できることでしょう。 

11-12. 華陰街には服や靴、アクセサリーの店が密集していて、価格
も種類もさまざまだ。

13. にぎやかな市街地にあり、荘厳な雰囲気を醸す「台北市普濟寺」
には、多くの信者が参拝に訪れる。

14-15. 「福元胡椒餅」の炭火で焼く胡椒餅は垂涎ものだ。

16-17.「福珍排骨酥麵」の、特製タレに浸けてから揚げた豚もも肉の
唐揚げ。食欲をそそる香りが広がる。

18.「京站時尚廣場」はライトアップが美しい、台北の新しいショッピ
ングモール。

19-20. 迪化街では毎年、「台北で良い年を迎えよう」と題したお正月用
品セールが開催され、さまざまな商品が販売される。

吳碗粿之家
住所：長安西路177巷1号

電話：(02)2550-0901

苦茶之家
住所：長安西路244号

電話：(02)2558-0019

三多屋爸爸嘴
住所：太原路19号

電話：(02)2555-7708

台灣人ㄟ甜甜圈
住所：華陰街183号

電話：(02)2550-9914

台北市普濟寺
住所：華陰街100号

電話：(02)2558-7046

福元胡椒餅
住所：華陰街42之19号

電話：(02)2550-0356

福珍排骨酥麵
住所：華陰街42之13号

電話：(02)2555-3337

京站時尚廣場（Qスクエア）
住所：承德路1段1号

電話：(02)2182-8888

2015「台北で良い年を迎えよう」
会期：2月4日〜2月17日

実施場所：	迪化街、台北駅後車站、寧夏、榮濱、
台北地下街、西門などの商圏

電話：1999（台北市街からは02-2720-8889）
内線6478

http : / /www.2015ta ipe inewyear .com.tw 
(当サイトは2015/01/15より公開予定)

関/連/情/報
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台湾の新鋭 
ファッションデザイナーが 
見せる独自の世界観

20代の頃に抱いていた夢をあなたは今も覚えていますか。若くしてフ

ァッションデザインを志した台湾の青年たちが、20代でその非凡な才能

を発揮し、国際舞台で頭角を現しています。

新人デザイナーファッション　 
世界で輝く3人の台湾人

国際的に知られる台湾のファッションデザイナー、吳季剛（ジェイソ

ン･ウー）は、こどもの頃から海外の学校に通っていました。それに対

し、平均年齢26歳以下の台湾の新鋭ファッションデザイナーである詹

朴、吳日云、黃山料の3人はそれぞれ台湾の二大ファッションデザイン

学科である輔仁大学織品服裝学系と實踐大学服裝設計学系の卒業生で

す。世界のファッション業界で注目を集め、現在のファッションデザイ

ン界では一目置かれる存在の若手デザイナーになっています。

現在26歳の詹朴は、「ロンドン・ファッションウィーク2013秋冬コ

レクション」で作品を発表し、一躍有名になりました。オリジナルブラ

ンドの「ApuJan」は、5季連続で「ロンドン・ファッションウィーク」

に登場し、デザイナーズブランドとしての道が開かれました。幼い頃か

ら読書が好きだったという詹朴は、輔仁大学織品服裝学系を卒業後、イ

ギリスの「ロイヤル・カレッジ・オブ・アート」で女性ファッションデ

ザインの修士号を取得しました。詹朴の作品はニットが中心で、ニット
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のさまざまな可能性を流れるライン使いでシンプルに表

現しています。

アジアとヨーロッパのファッションデザインを学んだ

詹朴は、アジアは技術を、ヨーロッパは創作テーマを重

視していて、どちらにも学ぶべきところがあると感じて

います。台湾の繊維産業の生産技術は世界的に見ても優

れていて、学校で学んだことに加え、ニット工場での実

習経験が自身の技術の基礎になり、独創的な布を作るこ

とから始めるデザインを学ぶことができたといいます。

そしてイギリスは、ファッション産業の基盤が整ってい

て、専門性の高い分業制度があり、ファッションへの感

度が高められたそうです。ファッションブランドはクリ

エイティブ性とプロダクト性が衝突しないことを証明で

きると考える詹朴。ただ、そのバランスポイントと方法

を探し出さなければならないといいます。ApuJanの作品

は、現在ロンドンのセレクトショップや誠品生活松菸店

にある「AXES」、またはオンラインショップで購入が可

能です。

金門出身の黃山料は22歳。2012年に北京で開催された

「中國國際時裝週」（中国国際ファッションウィーク）

に實踐大学を代表して参加しました。2014年には、卒業

制作の「金門一九六九」シリーズ作品が、世界トップレ

ベルのファッション専門学校40校の卒業生作品を敗り、

2014ロンドン・グラデュエート・ファッション・ウィー

ク・インターナショナルのインターナショナル大賞に選

ばれました。

離島で育った黃山料は、金門では流行に触れる機会

が少なく、美術を学んだこともなかったといいます。

ただ、子供の頃から教科書に落書きをするのが好きで

1-2.	詹朴は作品中に彼の好きな黒、白、グレーをよく使い、デザイン
トーンにしている。オリジナルブランド「ApuJan」は五季連続
でロンドン・ファッションウィークに登場し、デザイナーズブラ
ンドの道を開拓した。

3.	 詹朴は「石油的一生」シリーズの女性ファッションでロンドン・
ファッションウィークに参加した。

4.	 ニットを使った表現が得意な詹朴。作品は女性のしなやかな美し
さを際立たせるデザインになっている。

（写真1~4提供：詹朴）

5.	 黃山料の卒業作品「金門一九六九」シリーズは「2014ロンドン・
グラデュエート・ファッション・ウィーク インターナショナル」
のインターナショナル大賞を獲得。写真では、白い服を着ている
のが黃山料。

6-9.	「金門一九六九」シリーズでは靴やコートなど、ミリタリー要素
を多用し、戦地の印象を強調した。

（写真5~9提供：黃山料）
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した。そうした経験がオリジナリティとなって作品に現れて

います。特別な目標は持たずに實踐大学服裝設計学系に進学

し、授業が始まってから「この学科は服を作るんだ」と気付

いたといいます。しかし、教員の指導の下、空の色の変化に

目を向け、さまざまな場所でモノに触れることを学び、色や

生地、材質に対する感覚が磨かれていったそうです。時が経

つにつれ、すっかり熱中した黃山料は、今ではしっかりと地

に足をつけ、ファッションの道を邁進しています。

今年24歳の新鋭ファッションデザイナー、吳日云は、大学

時代にすでに個人ブランド「Austin. W」を立ち上げていまし

た。今年10月、台湾の総統夫人である周美青が彼のデザイン

した服2着を来て国慶節のイベントに出席したのをきっかけに

広く知られるようになりました。高校時代から流行やデザイ

ンに興味を持っていた吳日云は、實踐大学服裝設計学系に進

み、三回生の時には、第三回「超級設計師大賽」（タイペイ・

イン・デザイン）で大賞に選ばれました。これはブランド設

立の大きなきっかけとなりました。この大会で人気を集め、

経験を積んだ吳日云。レディー・ガガが台湾でコンサート

を開催した際、衣装をレコード会社が用意したところ、いく

つかのデザイナー作品の中から彼女が選んだのは、吳日云の

作品でした。こうして、徐々に国内外のメディアに取り上げ

られるようになり、ファッション業界で頭角を現してきまし

た。今年2月には「メルセデス・ベンツ・ファッションウィー

ク・アジアファッションコレクション2014」で、唯一の台湾

人デザイナーとして秋冬コレクションを発表しています。

また吳日云は、「2012時裝設計新人獎」（2012台湾ファッ 

ションデザインアワード）のファブリック部門でも最優秀賞

を受賞しています。異なる素材の組み合わせを得意とし、

「落ち着き」「中性」「クール」「未来」をコンセプトにし

たスタイリッシュなデザインで、魅力あふれるシリーズ作品

になっています。吳日云の作品も誠品生活松菸店のAXESで取

り扱っています。

若手ファッションデザイナーの主戦場 
「台湾ファッションデザインアワード」

ここで紹介した三人の新鋭デザイナーは、コンテストや国

際都市のファッションウィークに参加して世間の注目を集め

ました。台北では毎年秋に、経済部工業局主催、財団法人中

華民國紡織業拓展會運営による「台湾ファッションデザイン

アワード」が開催されていて、台湾のファッションデザイン

の若手が才能を発揮する絶好の舞台になっています。
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すでに28回目を迎えた「台湾ファッションデザインアワード」は、国

内の繊維、ファッション業界の新デザインを知る重要な指標になっていま

す。毎年、数多くの優秀な若手が参加していて、竇騰璜、張李玉菁、潘伯

勳、簡鈺峰、胡雅娟、康嘉偉など、歴代優勝者の大半が国内の有名なデザ

イナーとして活躍しています。みな、台湾のデザインを世界のファッショ

ン界に知らしめる新鋭部隊といえます。

「2014台湾ファッションデザインアワード」は、賞金総額が130万元に

ものぼったほか、国内の多数の繊維･アパレル企業から支持を得ました。

さらに今回は、海外の学生にもエントリーを開放し、例年を上回る規模と

内容で盛大に開催されました。大賞に選ばれたのは輔仁大學の朱嘉萱の作

品「兵乒乓丘」。500人近い参加者を押しのけ、賞金1万米ドルを獲得しま

した。受賞作品は、詩人、陳黎の『戰爭交響曲』から発想を得ています。

「兵」という字を解体することで、昔から変わらない兵士の運命を描き、

新しい角度から戦争を見つめています。個性的なアイデアとデザインコン

セプトが素晴らしく、多くの応募作品の中でひときわ目を引きました。

第29回大会のエントリー受付は今年3月から4月にかけてインターネット

で行われ、外国のファッションデザイナーも広く募集します。

関/連/情/報

台湾ファッションデザインアワード
http://www.tfdaaward.com

10-11.	 吳日云のブランド「Austin. W」は、今年2月「メルセデス・ベンツ・ファッショ
ンウィーク・アジアファッションコレクション2014」で、唯一の台湾人デザイナ
ーとして秋冬コレクションを発表している。

12.	 吳日云は「2012台湾ファッションデザインアワード」のファブリック部門でも最優
秀賞を受賞した。

（写真10~12提供：吳日云）

13-15.	 「2014台湾ファッションデザインアワード」の大賞受賞者、朱嘉萱の作品「兵乒
乓丘」は500人近い参加者の中から選ばれた。戦争の中で激しく変化する兵士の運
命を表現している。

（写真13~14提供：財團法人中華民國紡織業拓展會）
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2014台北美術賞で知らしめる
新世代の美学

第14回を迎えた「台北美術賞」。

2001年に始まった同賞は、台湾の若

手アーティストが自由に創意を発揮で

きる場として、台北の新世代の美学を

伝えてきました。今回、3段階の審査

を経て選出された16名は、半数以上が

1980年以降の生まれの新鋭アーティ

スト。その素晴らしい作品が、台北市

立美術館に展示されています。

1989年生まれの紀柏豪は、人には場所によって異なる

特定の「音の認知」があると考えています。つまり、あ

る音が聞こえると、ある場所の人や事を思い浮かべるの

です。彼の作品「空間的節奏」は台北市立美術館の展示

室の音を24時間録音し、100倍速で流しています。投影

された時計の前に立つと、圧縮されたノイズが、スロー

から正常な速さへと再生され、足を止めて耳を傾けたく

なります。

莊志維の「感染系列」も同様に生活を出発点にして

います。エボラウイルスや秋冬のインフルエンザウイル

スなど、微生物の拡散する速度は恐ろしく速く、感染す

れば病気になるだけでなく、最悪死に至ることもありま

す。作品「實驗室：空氣、水、土壤」では、環境から採

取した細菌をシャーレで自己増殖させていて、その様子

はまるで絵画のようで驚かされます。「浮島」は冷陰極

蛍光管（CCFL）を植物の茎や葉に突き刺し、植物体内の

水分を含んだ繊維などを通して電気を伝導し、蛍光管を

発光させる仕組みになっています。植物が枯れると蛍光

管は光らなくなり、宿主の死によって、感染行為が終了

することを象徴しています。

世界各地で作品を発表している饒加恩は、台湾のさま

ざまな記号が象徴する意味について詳しく調査をしまし

た。そして「紋徽」と名付けた30枚のスケッチ作品を通

して、1624年のオランダ植民地時代からの台湾の歴史と

文化を伝えています。どの「紋徽」にも、さまざまな要

素が組み合わされています。例えば、日の出が意味する

のは、アジア統一という日本の野望。島から昇った太陽

が壊された台湾の玉山を浮き上がらせ、日本がかつて台

湾を植民地にしていたことを伝えています。アメリカ軍

の鉄製ヘルメットや黒いタカの翼は、台湾に駐留してい

たアメリカ軍を暗示しています。大砲の砲口から伸びる

サトウキビは、さまざまな帝国による台湾占領を引き起

こした商品作物であり、台湾の運命に大きな影響を及ぼ

してきたことを表しています。

ニューアート台北
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それから曹淳のビデオアート「Joachim女士的行李箱」も

独特の面白さがあります。家の前のゴミの山から、Joachim

の遺品であるスーツケースを拾った「わたし」は、スーツケ

ースの中から旅行ガイドと私物を見つけ、彼女の足取りを辿

り始めます。また、陳以軒のパフォーミングアート「你是懂

了嘛」（Nessun Dorma）は、世界中で親しまれている名曲

「誰も寝てはならぬ」のイタリア語を中国語に音訳してパロ

ディー風にアレンジしています。アーティストの本気のパフ

ォーマンス（実は彼自身、歌詞の意味がわからない）に力強

い拍手を送る観客（実は表現者が何を歌っているのかわから

ない）という極めて滑稽な光景を表現しています。

都市への理解を深めるなら、景観を見るだけでなく、その

地域の人々の角度で世界を見てみることが必要でしょう。台

北市立美術館へ足を運び、台北の次世代アーティストたちが

世界に発信する美の力に触れてみてください。  

2014台北美術賞
会期：3月8日まで
会場：台北市立美術館（中山北路3段181号）
電話：(02)2595-7656
http://www.tfam.museum

1-2.	「空間的節奏」は台北市立美術館の展示室の音を24時間録音
し、100倍速で流す。異なる場所に対する特定の「音の認知」
がコンセプトになっている。

3-4.	「浮島」は冷陰極蛍光管を植物の茎や葉に刺し、植物体内の
水分を含んだ繊維を通して電気を伝導し、蛍光管を発光させ
る。微生物が宿主に寄生し、栄養を吸い取り、宿主を弱らせ
る感染行為を象徴している。

5.	「紋徽」は台湾のさまざまなマークが象徴する意味をスケッチで
描く。1624年のオランダ植民地時代からの台湾の歴史と文化に
触れられる。

6.	ビデオアート作品 「Joachim女士的行李箱」。

7.	「你是懂了嘛」では、オペラで歌われる「None Shall Sleep」の
イタリア語を中国語に音訳し、パロディー風にアレンジ。滑稽な
光景を表現している。

（以上写真提供：台北市立美術館）
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「映画の中の台北」特別展	
  よみがえる台北のさまざまな姿

あなたがこれまでに見た、映画の中の台北とは、どん

なものでしょうか。巨匠、リュック･ベッソン監督の作品

『ルーシー』に登場した、グローバルかつ独特の文化を有

する街でしょうか。それとも、名匠、蔡明亮監督が描き

出した、ごく普通の人々が、慌ただしい都会で人生の目

的に苦悩する街でしょうか。台北市政府觀光傳播局が主

催、台北市電影委員會（台北市フイルムコミッション）が

協賛する「電影中的臺北」（映画の中の台北）特別展では、

台北が舞台になった映画のシーンやリュック・ベッソン

監督が台北で撮影したショートストーリーが鑑賞でき

ます。また、貴重な映画関連の文物、マルチメディアイン

タラクティブ装置による展示もあり、見逃せない内容に

なっています。

台北探索館2階の展示場には、レトロな雰囲気の「台

北大戲院」（台北シアター）が設置されています。往年

のチケット売り場や映画のポスターなど、さながらタイ

ムトンネルを抜けたかのようで、手作業で座席を指定

し、手書きのポスターが飾られていたあの時代へと誘い

ます。興味深いのは、「台北大戲

院」エリアで鑑賞できる古い映画作品。1966年公開の台

湾語映画『温泉郷のギター』（原題：溫泉鄉的吉他）や

侯孝賢監督のデビュー作で、1980年公開の中国語映画

『ステキな彼女』（原題：就是溜溜的她）などが鑑賞で

きます。

このほかにも、昔の上映許可証、新聞広告、入場

チケット、20年、30年の間保存されていた

「電影本事」なども展示されていて、思わず

嬉しくなります。電影本事とは、昔映画館で提

供されていた映画のストーリーを紹介した冊子

です。1989年のヴェネツィア国際映画祭で侯孝

賢監督が最優秀賞である「金獅子賞」を獲得し

た『悲情城市』の電影本事もあります。

昔の映画の中の台北と現代の台北の姿を照

らし合わせてみれば、異なる時代の台北の様子を

見て取ることができます。例えば、1960年代のハリウ

ニューアート台北
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1.	「インタラクティブポスター」エリアでは、さまざまな年代
を代表する映画のポスターが展示され、映画とともに流れ、
移ろう時代が感じられる。

2.	「映画の中の台北」特別展は、台北で撮影が行われた映画シ
ーンのほか、リュック・ベッソン監督が台北で撮影したショ
ートストーリーが鑑賞でき、異なる角度から台北を見ること
ができる。

3.	「台北シアター」エリアでは、昔のチケット売り場や映画の
ポスターが再現されている。

4.	2、30年間保存されていた、これらの「電影本事」は映画のス
トーリーを紹介した冊子。昔の映画館で提供されていた。

5.	1960年代のハリウッド映画『砲艦サンパブロ』は、当時の
台北の淡水河や大稻埕の様子が窺える貴重な映像になってい
る。

6.	「聴く映画」エリアでは、映画のテーマ曲が多数用意されて
いるほか、マルチメディア装置の「リズムゲーム」で遊ぶこ
ともできる。

「映画の中の台北」特別展
会期：2月1日まで
住所：台北探索館（市府路1号）
電話：1999（台北市外からは02-2720-8889）內線 8629
http://www.discovery.taipei.gov.tw

ッド映画『砲艦サンパブロ』（原題：The Sand Pebbles）

は淡水河、艋舺龍山寺、大稻埕で撮影が行われました。当

時の台北の都市模様が窺える、貴重な映像です。迪化街で

は、道路を封鎖して撮影が行われ、昔の上海風の町並みが

作り出されました。当時の迪化街の姿が偲ばれます。

「電影時代走廊」（インタラクティブポスター）エリ

アでは、前方のスクリーンに映るさまざまな年代の代表的

な映画のポスターを見て、映画とともに流れ、移ろう時代

を感じることができます。また「大明星」（大スター）エ

リアにある装置の前に立てば、自分の顔を好きなポスター

に合成することができます。それから耳で「見る」映画、

「聽電影」（聴く映画）エリアでは、映画のテーマ曲が多

数用意されていて、自由に聴くことができるほか、マルチ

メディア装置の「リズムゲーム」で遊ぶこともできます。

都市での映画撮影は、その都市を異なる角度から表現す

るだけでなく、都市の命を記録することでもあります。人

や風景が変わっても、カタカタと回るフィルムが残し伝え

る、異なる時代、異なる映画の中の台北の多彩な表情。ぜ

ひ足を運んで、自分の目で確かめてみてください。  
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旧正月は故宮に行こう！ 	
魚の絵画名作特別展

国立故宮博物院が開館90周年を迎えます。90周年を記

念して、故宮博物院では、書画シリーズ特別展が続々と

開催され、普段は見られない貴重な歴史的書画を思う存

分鑑賞することができます。最初の特別展のテーマは、

この時期にぴったりの「春節」。歴代の中国の有名な作

品を集めた「年年有餘─畫魚名品特展」（魚の絵画名作

特別展）は、故宮からの新年のごあいさつです。

中国では、旧正月の年越しの食卓で魚を食べ残す風習

があります。これには、縁起担ぎの意味があり、「魚」

と「余」の中国語の発音が同じことから、「いつでも余

裕（蓄え）がある」という意味で「年年有餘」といわれ

ます。そのため中国では、魚のモチーフは縁起物として

好まれていて、水墨画には、水の中でイキイキと泳ぐ魚

がよく描かれています。今回展示される清朝の馬文麟の

作品画集『畫魚藻冊』は、さまざまな種類の魚の模様や

形、泳ぐ姿がよく描かれています。また、イタリアの宣

教師で清朝宮廷画家になった郎世寧（ジュゼッペ･カス

ティリオーネ）の「畫魚藻軸」も特別な作品です。西洋

画の技法を取り入れ、魚の鱗の立体感や光沢感を表現

し、今にも動き出しそうな躍動感のある絵は、思わずた

め息がもれる美しさ 

です。

清代に描かれた作

者不明の作品「水藻

遊魚」は、刺繍と絵

画技術を融合させた

面白い作品です。上

方に描かれた木の枝

にはシルクの糸が使

われ、下方の水生植

物や花、小さな魚は

筆で描かれていて、

一味違うレイヤー感

が生み出されていま

ニューアート台北
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年年有餘 ─ 畫魚名品特展 
（魚の絵画名作特別展）

会期：3月25日まで
会場：国立故宮博物院（至善路2段221号）
電話：(02)2881-2021
http://www.npm.gov.tw

す。同じく、鑑賞者を惹きつけているのが、明朝の陸一

岳の書法作品、「諸體篆書冊─魚書」です。何匹もの魚

をつなげて、中国の古代書体「篆書」を描いています。

「魚書」の由来は、周の武帝が川を渡っていると、一匹

の白い魚が船に飛び込んできたため、その魚を捧げて神

を祭ったところ、戦に勝ったので、家臣に命じてこの書

体を作らせ、勝利のしるしとしたと伝えられています。

技法もさることながら、魚とその他の生き物との絡み

が面白い絵が、今回の展示の目玉にもなっています。慈

禧太后（西太后）から寵愛を受けていた宮廷画家の沈振

麟は、手を伸ばして金魚を捕まえようとする猫と、危険

に気付かず悠然と泳いでいる金魚を、作品「貍奴魚藻」

の中で余すところなく描いています。中華民国時代の画

家、丁衍庸の「荷魚小鳥」は、ハスの葉の上でじっとし

ている鳥が主役で、水面下で悠々と泳ぐ小さな魚を捕え

る機会を狙っています。それから、世界に名を馳せる現

代中国画の画家、齊白石が描いた可愛らしいナマズ（中

国語で「年」と同音）とケツギョ（中国語で「貴」と同

音）の絵は、その韻によって「長年大貴」を表していま

す。童心あふれる姿形にふっと心が和みます。

月日が流れ、人が去っても、作品は残されていきま

す。書画はただ一個人のその時代の作品ではなくなり、

一国の文化がいかにして形作られていったのかを伝えて

いくのです。ぜひ故宮に足を運び、書画に描かれた文化

をじっくりと味わい、「年年有餘」の旧正月をお過ごし

ください。  

1.	『畫魚藻冊』はさまざまな種類の魚の模様や形、泳ぐ姿が描か
れている。

2.	刺繍と絵画技術を融合させた「水藻遊魚」は、シルクの糸で木
の枝を描き、絵筆で水生植物や花、小さな魚を描いている。ユ
ニークな手法の味わい深い作品だ。

3.	書法作品「諸體篆書冊─魚書」は、何匹もの魚をつなげて、中
国の古代書体「篆書」を描いている。

4.	「荷魚小鳥」は水面下を泳ぐ小さな魚を捕える機会を狙って、
ハスの葉の上でじっとしている鳥がすっきりと描かれている。

5.	半紙に描かれた「貍奴魚藻」は、手を伸ばして金魚を捕まえよ
うとする白猫が印象的だ。

（以上写真提供：国立故宮博物院）
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八千年前の南島─亮島人と馬祖史前文化展

もうひとつの目で見る世界─大英博物館展
「100のモノが語る世界の歴史」

バルーン人形探険記

身体の中に住む音楽家

國立故宮博物院
電話：(02)2881-2021
住所：台北市至善路 2 段 221 号
http: //www.npm.gov.tw
会期：3 月 15 日まで
もうひとつの目で見る世界―
大英博物館展「100 のモノが語る世界の歴史」 
会期：6 月 28 日まで
護帙に道あり─古籍装丁特別展

台北當代藝術館
電話：(02)2552-3721
住所：台北市長安西路 39 号 
http: //www.mocataipei.org.tw
会期：1 月 25 日まで
僕らが出会う場所―参加型アート展

國家表演藝術中心—國家兩廳院
電話：(02)3393-9888
住所：台北市中山南路 21 之 1 号
http: //www.ntch.edu.tw
会期：1 月 16 日〜 18 日
楊景翔演劇團―陳仕瑛監督「パイドラの愛」
会期：1 月 16 日〜 18 日
一番高い場所

國立中正紀念堂
電話：(02)2343-1100
住所： 台北市中山南路 21 号
http: //www.cksmh.gov.tw
会期：2 月 14 日〜 4 月 6 日
ボローニャイラストレーター展

北投文物館
電話：(02)2891-2318
住所：台北市幽雅路 32 號 
http: //www.beitoumuseum.org.tw
会期：3 月 1 日まで
北投文物館 30 周年シリーズ展Ⅱ
織物・刺繍品と刺繍財布特別展

臺北市立美術館
電話：(02)2595-7656
住所：中山北路 3 段 181 号
http: //www.tfam.museum
会期：4 月 12 日まで
パウル・クレーのリズム─ 
インタラクティブ展示 & アトリエ
会期：1 月 24 日〜 4 月 26 日
硓𥑮山 ─ 陳順築個展
会期：1 月 31 日〜 5 月 3 日
東洋思想の精髄

關渡美術館
電話： (02)2896-1000 內線 2432
住所： 台北市學園路 1 号
http: //www.kdmofa.tnua.edu.tw
会期：2 月 15 日まで
One Piece Room ―「消えたファイル ― 
顧世勇個展」
会期：2 月 15 日まで
スペクトルの稜線
会期：2 月 15 日まで
前述のごとく

國立臺灣博物館
電話：(02) 2382-2566
住所：襄陽路 2 号
http: //www.ntm.gov.tw
会期：1 月 25 日まで
台湾ブラックジェード特別展 
会期：3 月 1 日まで
菊島秘境─澎湖南方四島特別展
会期：3 月 1 日まで
タイヤル族の服飾とパイワン族のガラス玉特別展

國立臺灣科學教育館
電話 : (02)6610-1234
住所 : 士商路 189 号
http: //www.ntsec.gov.tw
会期：3 月 1 日まで
夢の果て─野球ヒーロー展
会期：1 月 15 日〜 3 月 8 日
バルーン人形探険記
会期：6 月 10 日まで
身体の中に住む音楽家

國立歷史博物館
電話 : (02)2361-0270
住所 : 南海路 49 号
http: //www.nmh.gov.tw 
会期：1 月 25 日まで
八千年前の南島─亮島人と馬祖史前文化展
会期：3 月 22 日まで
遺民之懷―溥心畬書画特別展
会期：3 月 29 日まで
神遊武當―道教千年文物展

松山文創園區
電話：(02)2765-1388
住所：台北市光復南路 133 号
http: //www.songshanculturalpark.org
会期：3 月 1 日まで
PIECE OF PEACE ─レゴ ® 世界遺産展
会期：3 月 4 日まで
ディズニー 90 年展
会期：3 月 29 日まで
台北レッドドットデザイン博物館： 
デザイナーの考える美

会期：4 月 5 日まで
漫画『ピーナッツ』の世界： 
スヌーピー生誕 65 周年記念ツアー展

空軍司令部舊址園區
電話：(02)2767-7684 內線 786
住所：仁愛路 3 段 55 号
http: //formerairforce.taipei.gov.tw
会期：2 月 27 日〜 4 月 12 日
国土空間発展特別展 

台北數位藝術中心
電話：(02)7736-0708
住所：台北市福華路 180 号
http: //www.dac.tw
会期：1 月 17 日〜 3 月 1 日
「脳の肖像」洪詩婷個展

一月、二月の
文化イベントカレンダー

台北ガイド 

54 ディスカバー台北





N
T

$180

N
T

$540

N
T

$660

N
T

$900



機      関 電      話      番      号

台北市民ホットライン 1999 (台北市外からは02-2720-8889)

英語による電話番号案内 106

国際電話ダイレクトコール
カスタマーサービス専用ダイヤル 0800-080-100 内線9

時報 117

天気予報 166

道路状況 168

交通部観光局
トラベル相談ホットライン 0800-011-765 (フリーダイヤル)

交通部観光局
トラベル苦情専用ダイヤル 0800-211-734 (フリーダイヤル)

外国人台湾生活相談ホットライン 0800-024-111

観光局台湾桃園国際空港
トラベルサービスセンター

第一ターミナル (03)398-2194

第二ターミナル (03)398-3341

国際貿易局 (02)2351-0271

外貿協会(TAITRA) (02)2725-5200

台湾観光協会 (02)2594-3261

台北市日本工商会　 (02)2522-2163

外交部 (02)2348-2999

外交部市民サービス専用ダイヤル (02)2380-5678

警察ラジオ局 (02)2388-8099

タクシー呼出サービス
英語専用ダイヤル 0800-055-850 内線2

消費者サービス専用ダイヤル 1950

中央健康保険局相談専用ダイヤル 0800-030-598 

エイズ相談専用ダイヤル 0800-888-995

以上出典：
外國人在台生活服務 (Information For Foreigners) / 電話：0800-024-111
中華民國交通部観光局/ 電話：(02)2349-1500     ※ 朱色字は英語ダイヤル種 類 料 金 

ICトークン(片道切符)
NT$20元～NT$65元

MRT 1デイパス

NT$150元

悠遊カード (EasyCard)

初回購入時はNT$500元。NT$400元分が
使用可能で(NT$100元は保証金)、毎回利
用時に料金が差し引かれます。コンビニ
または特約店でチャージ可。

種 類 料 金

台 北 観 光 パ ス ポ ー ト 
(Taipei Pass)

バス或いはMRTの改札機で使用し始め
てから、有効使用期間内に何度でも台
北MRT、台北市及び新北市のバスに乗
車できるパスポート (Taipei Passマーク
のあるバス) です。MRTの各駅で販売し
ています。

1デイパス：NT$180元

2デイパス：NT$310元

3デイパス：NT$440元

5デイパス：NT$700元

1デイパス (猫空ゴンドラ版)：NT$250元





火曜日～日曜日：09:00~17:00 

土曜日及び夏、冬休み期間は20:00まで延長

お問い合わせ　

営業時間

收費標準

月曜日、旧暦大晦日は休園します。
営業時間は変更にある場合があります。

入場料のほか、
アトラクションごとに利用料金が必要（悠遊カード使用可）

一般30元、優待15元、団体21元

承德路五段55号
所在地

アクセス情報
できるだけ公共交通機関をご利用ください。
MRT士林駅または劍潭駅1番出口から
児童新楽園行きシャトルバスが出ています。

台北市児童新楽園

楽しい楽園楽しい楽園

広告




