
臺北市青少年發展處新聞稿 

【發稿日期：109 年 6 月 15 日】請轉交文教記者 

承辦單位：臺北市青少年發展處（臺北市中正區仁愛路 1 段 17 號） 

電話：02-23514078 分機 1761、活動聯絡人莊先生 

      02-23514078 分機 1712、新聞聯絡人徐小姐 

【青春不留白，壯遊臺灣去，最高補助兩萬元！】 

    今年上半年被疫情悶壞了嗎？走過全民抗疫時期，隨著國內疫情減緩迎來境

內旅遊解封，正是壯遊臺灣的最佳時機！臺北市青少年發展處鼓勵青少年朋友經

由壯遊行動開拓視野，進一步了解臺灣這塊土地。只要是設籍臺北市或就讀臺北

市國高中職之青少年學生，自組壯遊團隊、擬定壯遊計畫，就有機會獲得最高 2

萬元的補助。 

    臺北市青少年發展處指出，壯遊與一般旅遊最大的差異在於，壯遊是具有「目

的性」的，包含了以下特質：旅行時間「長」、行程挑戰性「高」，及人文社會互

動「深」，是經過思考規劃，並以高度意志徹底執行的旅程。自 104 年實施壯遊

補助計畫以來，共約 137 組團隊、860 名青少年實踐壯遊行動，參與團隊發揮

一己之長專長至花東偏鄉進行教學、深入屏東探訪原住民部落、前往雲林養護機

構服務長者、攀登合歡山群峰挑戰自我、遠征馬祖認識生態環境、渡海至蘭嶼進

行淨灘等，可說是上山下海，臺灣走透透，生態環境、人文社會、自我成長等，



都是壯遊團隊規劃主軸。 

    經由壯遊計畫付諸行動的青少年們，為青春寫下一頁獨特的故事，也看見了

不一樣的「視」界。去(108)年壯遊團隊「TeenDreamers」由 4 名喜歡烘焙的高

中生所組成，前往臺南進行「TO BAKE TO SAVE」計畫，購買當地的過熟芒果，

手工製作芒果貝果並進行義賣，以行動實踐傳達「惜食」的概念；另一組壯遊團

隊「楓城班聯」則是由 6 名惇敘工商學生所組成，以「『楓』平『浪』『淨』」計

畫前往臺東，為當地流浪動物洗澡、滴藥，更親身參訪當地的「TNvR」計畫，

了解偏鄉流浪動物絕育的實際情形，加深對生命的尊重。  

    今年青發處已完成「臺北市青少年壯遊臺灣補助計畫」第一次徵件，為鼓勵

更多青少年透過本計畫實踐壯遊行動，開放第二次徵件。目標對象為設籍臺北市

或就讀臺北市國高中職之青少年學生，團隊人數不限，由青少年自行規畫 4 天以

上壯遊臺灣行程，補助上限最高兩萬元，申請期間為自即日起至 9 月 30 日或補

助金額用罄(將於本處官網公告)。你也想為青春寫下不一樣的故事嗎?不要猶豫

了！「臺北市青少年壯遊臺灣補助計畫」在等你，做就對了！詳情請洽臺北市青

少年發展處官網（http://www.tcyd.gov.taipei/）。 

 

 

http://www.tcyd.gov.taipei/


 

圖 1-壯遊團隊「TeenDreamers」至臺南，用當地過熟芒果手工製作芒果貝

果。 

 

 

圖 2-壯遊團隊「楓城班聯」至臺東，為當地的流浪狗洗澡。 

 


