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      北投區109年夏嬉山林－忠義山登山健行活動
   為響應全民運動及鼓勵民眾親近大自然，藉由登山健行活動養成市民良好運

動習慣，並營造臺北市成為一座健康城市。北投區公所訂於109年 8月 22日〈星

期六〉上午7時00分於桃源國中操場舉辦忠義山登山健行活動，歡迎已向里辦公

處報名的市民朋友們利用週休假日紓緩筋骨，增進身心健康。

　  本次登山路線兩旁皆為蓊鬱的山林景觀，伴著早晨沁涼的微風拾級而上，忘

卻都市生活中的忙碌與壓力。沿途行經北投行天宮、陳氏宗祠，並鄰近臺北藝術大

學校園。北藝大校園內的鷺鷥草原、鐘樓及特色餐廳等等，處處充滿著人文與藝術

氣息，建議民眾參與登山活動後可前往造訪及體驗。

　  活動路線：桃源國中大操場集合並參與熱身操後，由中央北路4段30巷出發，

行經陳氏宗祠，於學園路晴山網球場前結束。活動全程約1公里，屬親子級路線，

老少咸宜。

    在桃源國中集合場地有國稅局、稅捐稽徵處、健康中心、戶政事務所及市警局

等機關設攤辦理多項宣導活動，歡迎民眾以雲端發票參加宣導活動。活動相關資

訊可電洽北投區公所民政課2891-2105轉 218陳小姐，歡迎親愛的市民朋友們一

起為健康加分而走。


	為響應全民運動及鼓勵民眾親近大自然，藉由登山健行活動養成市民良好運動習慣，並營造臺北市成為一座健康城市。北投區公所訂於109年8月22日〈星期六〉上午7時00分於桃源國中操場舉辦忠義山登山健行活動，歡迎已向里辦公處報名的市民朋友們利用週休假日紓緩筋骨，增進身心健康。
	　 本次登山路線兩旁皆為蓊鬱的山林景觀，伴著早晨沁涼的微風拾級而上，忘卻都市生活中的忙碌與壓力。沿途行經北投行天宮、陳氏宗祠，並鄰近臺北藝術大學校園。北藝大校園內的鷺鷥草原、鐘樓及特色餐廳等等，處處充滿著人文與藝術氣息，建議民眾參與登山活動後可前往造訪及體驗。

