
附件、小旅行活動流程 

 

園圃單位：樟腳里有機農園 

園圃位址：臺北市文山區恆光街 45 號 

園圃導覽：高林玉嬌 小姐(樟腳里里長) 

課程講師：高林玉嬌 小姐 

活動時間：109 年 10 月 16 日(五) 14:00-17:00 

時間 內容 備註 

13:50-14:00 樟腳區民活動中心 8 樓集合  

14:00-14:40 園圃參觀: 

1.園圃植物、環境與生態觀察 

2.園圃的運作方式、環境規劃介紹 

3.分享於屋頂種植的經驗 

 

14:40-15:40 ｢我家有棵小青蔥｣種蔥體驗課程: 

土壤準備、種植容器選擇，再到種

植青蔥時的操作方式，讓市民在互

相合作的情況下，完成此次體驗課

程。 

 

15:40-16:00 自由參觀:讓市民稍作休息後，繼續

下一個階段活動 

 

16:00-17:00 ｢橘子皮洗碗精製作｣手作課程: 

介紹材料並講解製作流程，讓市民

動手體驗製作橘子皮洗碗精，並可

將製作的成品帶回。 

 

 



 

▲路線圖 1.樟腳里辦公處與樟腳區民活動中心 

 

 

 

▲路線圖 2.可搭乘公車 66、251、295、611、793、819、棕 7、綠 1 至司法新村公車

站下車後，步行 3 分鐘即可抵達。 

 

 

 

 



園圃單位：微笑農場+天和戀屋樓趣 

園圃位址：士林區中山北路七段 82 巷 10 弄 28 號/中山北路七段 154 巷 6 號 4 樓 

園圃導覽：陳永鴻 先生(天山里里長) 

課程講師：翁義成 講師 

活動時間：109 年 10 月 18 日 (日)  14:00-17:00 

時間 內容 備註 

13:50-14:00 天母區民活動中心 4 樓集合  

14:00-15:30 手作課程: 

｢養生藥膳植物手作材料包｣  

1.手作材料包製作教學 

2.藥膳植物養護方法及應用介紹 

3.藥膳植物種植時的注意事項 

課程講師：翁義成 講師 

15:30-15:45 自由參觀:讓市民稍作休息後，繼續

下一個階段活動 

 

15:45-16:15 參觀｢天和戀屋樓趣｣屋頂園圃 

1. 園圃植物、環境與生態觀察 

2. 里長導覽解說 

3. 園圃的運作方式、環境規劃介紹 
園圃導覽：陳永鴻 先生  

16:15-17:00 參觀｢微笑農場｣ 

1. 園圃植物、環境與生態觀察 

2. 里長導覽解說 

3. 園圃的運作方式、環境規劃介紹 

 



 

▲路線圖 1.可搭乘公車 224、267、616、680、685、紅 19、中山幹線、重慶幹線至

【天母】站下車後，步行 2 分鐘即可抵達天母區民活動中心。 

 

 

▲路線圖 2.從天母區民活動中心步行至微笑農場約 6 分鐘 

 

 



園圃單位：奇岩 76 開心農場 

園圃位址：北投區公館路 228 巷、358 巷交叉口(奇岩抽水站旁) 

園圃導覽：奇岩 76 開心農場志工 

課程講師：許湘宜 講師 

活動時間：109 年 10 月 28 日(三) 14:00-17:00 

時間 內容 備註 

13:50-14:00 奇岩社區發展協會集合 北投區公舘路 315 號 

14:00-14:50 室內簡報｢奇岩 76 開心農場｣簡介 

1.園圃從無到有的過程經驗分享 

2.園圃經營與規劃的方法 

3.園圃的設計美學 奇岩 76 開心農場志工 

14:50-15:30 參觀｢奇岩 76 開心農場｣ 

1.園圃植物、環境與生態觀察 

2.園圃的運作方式、規劃介紹 

15:30-15:45 自由參觀:讓市民稍作休息後，繼續

下一個階段活動 

 

15:45-17:00 ｢我是奇岩 76 小志工｣體驗課程: 

1.獨居蜂巢製作 

2.種子育苗體驗 

3.草花種植 

課程講師：許湘宜 講師 

 

 

▲路線圖.從奇岩捷運站到奇岩社區發展協會步行約 11 分鐘。 


