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士林官邸 / 士林官邸

☎ (02)2883-6340
〒 台北市福林路 60 号

Chiang Kai-Shek  
Shilin Residence 

台北市孔廟 / 台北市孔子廟

☎ (02)2592-3924 
〒 台北市大龍街 275 号

Taipei Confucius Temple

台北記憶倉庫 / 台北記憶倉庫

☎ (02)2341-4597 
〒 台北市忠孝西路 1 段 265 号

Taipei Info Hub

松山文創園區 /  
松山文化クリエイティブパーク

☎ (02)2765-1388  
〒 台北市光復南路 133 号

Songshan Cultural and  
Creative Park 

華山 1914 文化創意產業園區 /
華山 1914 文化クリエイティブパーク

☎ (02)2358-1914 
〒 台北市八德路 1 段 1 号

Huashan 1914 Creative Park 

☎ (02)2382-2566 
〒 台北市襄陽路 2 号

國立台灣博物館 / 国立台湾博物館
National Taiwan Museum 

台北市立圖書館 / 台北市立図書館
Taipei Public Library (Main & branches)

台北市旅遊服務中心 /  
台北市観光案内所
Visitor Information Centers in Taipei

MRT 各駅
All Stations of MRT Lines 

伊是咖啡 / IS コーヒー
Is Coffee 

誠品書店 / 誠品書店
eslite Bookstore

金石堂書店 / 金石堂書店
Kingstone Bookstore

〒 台北市仁愛路 3 段 122 号 

亞典圖書公司 / 亜典書店 

☎ (02)2784-5166 
Art Land Book Co. Ltd.

台北市政府市民服務組 /  
台北市役所市民サービスカウンター 

☎ (02)2720-8889 / 1999 内線 1000 
〒 台北市市府路 1 号 

The public service group of  
Taipei City Government

台北美國學校 / 台北アメリカンスクール

☎ (02)2873-9900 
〒 台北市中山北路 6 段 800 号 

Taipei American School

國立中正紀念堂 / 国立中正紀念堂

☎ (02)2343-1100 
〒 台北市中山南路 21 号 

National Chiang Kai-shek  
Memorial Hall 

國立國父紀念館 / 国立国父紀念館

☎ (02)2758-8008
〒 台北市仁愛路 4 段 505 号

National Dr. Sun Yat-sen 
Memorial Hall

台北當代藝術館 / 台北当代芸術館 

☎ (02)2552-3720
〒 台北市長安西路 39 号

Museum of Contemporary Art 
(MOCA), Taipei

市長官邸藝文沙龍 / 
市長官邸アートサロン

☎ (02)2396-9398 
〒 台北市徐州路 46 号

Mayor’s Residence Arts Salon

〒 台北市北平東路 7 号

台北國際藝術村 / 台北国際芸術村

☎ (02)3393-7377 
Taipei Artist Village

台北二二八紀念館 / 台北二二八紀念館

☎ (02)2389-7228
〒 台北市凱達格蘭大道 3 号 

Taipei 228 Memorial Museum

光點台北 / 光点台北

☎ (02)2778-2991 
〒 台北市中山北路 2 段 18 号 

SPOT-Taipei Film House

交通部觀光局旅遊服務中心 /  
交通部観光局トラベルサービスセンター

☎ (02)2717-3737 
〒 台北市敦化北路 240 号 

Travel Service Center, Tourism Bureau, 
M.O.T.C

台北士林劍潭活動中心 /  
台北士林剣潭市民センター

☎ (02)2885-2151 
〒 台北市中山北路 4 段 16 号 

Shilin Chientan Overseas  
Youth Activity Center 

台北市政府觀光傳播局 /  
台北市観光伝播局

☎ 1999 内線 7564 
〒 台北市市府路 1 号 4 階

Department of Information and  
Tourism, Taipei City Government

美國在台協會 / アメリカ在台湾協会
American Institute in Taiwan
☎ (02)2162-2000
〒 台北市金湖路 100 号 

☎ (02)2378-6666 内線 6580
〒 台北市敦化南路 2 段 203 号 

遠企購物中心 / 
遠企ショッピングセンター
Taipei Metro the Mall

國語日報語文中心 / 
国語日報語学センター

☎ (02)2341-8821 
〒 台北市福州街 2 号 

Mandarin Daily News  
(Language Center) 

台北松山機場 / 台北松山空港

☎ (02)8770-3430
〒 台北市敦化北路 340-9 号

Taipei Songshan Airport

台湾桃園国際空港第一ターミナル 到着 
ロビーのトラベルサービスセンター 

☎ (03)398-2194 
〒 桃園市大園区航站南路 9 号 

Tourist Service Center at Arrival Lobby, 
Taiwan Taoyuan International Airport 
Terminal 1

台湾桃園国際空港第二ターミナル 到着 
ロビーのトラベルサービスセンター 

☎ (03)398-3341 
〒 桃園市大園区航站南路 9 号 

Tourist Service Center at Arrival Lobby, 
Taiwan Taoyuan International Airport 
Terminal 2
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激動の2020 年ももうすぐ終わりを迎えます。今年は新型
コロナウィルスが大きく影響した 1 年でしたが、多く

の人にとって健康や地球環境について考える機会になったことで
しょう。

そこで、今季の《TAIPEI》では「サスティナブル（持続可能性）」
という切り口で見た台北を紹介していきます。まずは旅行に欠か
せない観光ルートとスポットですが、環境や健康をテーマにした
場所をピックアップしました。

旅行中の体験にはお茶の産地として有名な猫空、自然に触れら
れる観光農園、醍醐味とも言えるショッピングについては古着屋
やフェアトレードのお店を紹介しているので、これらのお店で購
入したサスティナブルなアイテムを身にまといつつ年越しイベン
トに参加しましょう。

今季のインタビュー特集では動物愛護、ごみ問題、廃棄食料と
いう大きな問題に取り組む団体や企業の創設者たちからお話を伺
っています。いずれも台湾初の試みばかりですが、台北のサステ
ィナブルに関する現状が理解できると思います。

台北といえばグルメ天国ということで、飲食に関する情報も満
載。最近は健康を重視した飲食文化が台北でも主流になりつつあ
るので、地球環境にも配慮しつつ美味しい料理を提供する飲食店
に注目してみました。

今後は今まで以上にサスティナブル、エコ、健康というテーマ
が重視されていきます。ぜひ本誌で取り上げているスポットや事
例を参考に、地球環境に配慮した新年を迎えてみてはいかがでし
ょうか。

台北で迎える	
サスティナブルな新年

編
集
者
の
言
葉
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サスティナブルな

台北旅行
文 / Adam Hopkins　編集 / 下山敬之 　
写真 / Pitua Sutanto、高讚賢、Taiwan Scene、Supasit 
Chantranon、Suriya Desatit、台北市観光伝播局、GoranQ 

2020 年は例外的な 1 年でしたが、平時の台北
は何百万人もの観光客が訪れるとても人気の高
い都市です。観光業が順調というのは地元経済
にとっては喜ばしいことですが、多くの人が訪
れることは長期的に見ると環境問題などのデメ
リットも内包しています。 

そのため自然や文化的環境に影響を与えない
長期的な視点で捉えたサスティナビリティ（持
続可能性）が、観光業にも求められています。
楽しいサスティナブルな旅を実現するには、地
域の産業や経済への配慮、生態系や自然環境へ
の影響の認識、そして環境に配慮され節度を守
った旅行計画という３つの要素が大切です。

台北市は発展した都市でありながら四方を山々に囲まれた
自然の多い場所なので、サスティナブルな旅行に最適です。

（写真 /Pitua Sutanto）

01.

01
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サスティナブルな旅を 
実現するために

ローカルの食事を楽しむ
大型飲食チェーン店などを避け、ローカルなお店で食事を楽しみましょ
う。台北には、何世代も続く家族経営の食堂が数多くあります。そうした
魅力的なお店で食事をすると、地域の素材も楽しめますし、さらには地域
の活性化にもつながります。
特に夜市（ナイトマーケット）に並ぶ屋台は、長年に渡り一つの料理を追
求し続けたからこそ生まれた素晴らしい味があります。また、サスティナ
ビリティを考慮するのであれば、マイ箸やマイストローの用意も忘れずに
しましょう。台北のお店はその大半がプラスチックストローの提供や使い
捨て食器使用をしていないので、来店する際は注意が必要です。

公共交通機関の利用
公共交通機関の利用は便利なだけでなく、環境に優しいという利点があり
ます。台北は地下鉄（MRT）網が広範囲に伸びていますし、ローカルタク
シーと組み合わせれば安価に市内のあちこちを周ることができます。ま
た、市内中心部は坂道もほとんどないので徒歩でも十分ですが、公共の自
転車レンタルシステムのYouBikeを利用すれば、より快適な旅となるでし
ょう。

エコな旅
宿泊場所を検討する際は、台北市政府認定の「エコホテル」を参考にして
ください。これらのホテルは、歯ブラシやカミソリなどのアメニティの提
供、滞在中のシーツやタオルの交換を必要としない宿泊者に最適です。そ
うしたサービスが不要な方向けのお得なプランや特別なプレゼントが用意
されています。 

ローカル商品を買う
地域の特産品を買うことはローカル事業の支援に繋がります。西門町(シ
ーメンディン)へ足を運ぶとH＆Mやadidasなど著名なブランドショップが
目に入りますが、あえてそういった有名店を避け、小さなブティックを訪
れてみるのはいかがでしょうか？きっと他では見つけることのできない掘
り出し物に巡り合う機会が訪れます。また、ツアーやチケットの申し込み
をする際はローカルの旅行代理店を利用しましょう。現地に精通している
からこその特別な旅行プランを取り扱っています。
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浩克健身早餐 山也行

城市商旅南東館

01 四獣山ハイキング

サスティナブルな 
台北 3 日間旅行

台北で自然に触れるのであればハイキング
がおすすめです。四獣山とは虎山、豹山、獅山、
象山の４つからなる山の総称です。

ルートは松山慈惠堂（ソンシャンツーホイタ
ン）近くの MRT 後山埤 ( ホウシャンピー ) 駅
から徒歩で 15 分ほど歩き、虎山の歩道入口か
ら信義区にある象山へと続いています。一般的
な速度であればおよそ 4‐5 時間で到着するコ
ースです。四獣山は台北中心地からのアクセス
も良いですし、ハイキングの途中で台北の街並
みも楽しめます。

02

四獣山のハイキングは虎山の登山道からがスタートし、多くの
緑に触れながらゴールを目指します。（写真 / 高讚賢）

02.

6
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N

S

松山慈惠堂

豹山步道
虎山步道

獅山步道

象山步道

スタート

象山駅 MRT

後山埤駅MRT
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⛳ 城市商旅南東館
松山区南京東路五段 411 号

04

05

四獣山には歩きやすい山道があるので誰でも
比較的簡単に走破できます。

03.

六巨石展望台は四獣山の 1 つである象山の山
頂にあり、多くの人が写真撮影に訪れる人気
のスポットです。

04.

ハイキングの前には浩克健身早餐で栄養満点
のサンドイッチを買っておきましょう。

05.

03

浩克健身早餐は野菜たっぷりのサンドイッ
チ専門店ですが、タンパク質とエネルギー
補給に最適なメニューもあるのでハイキン
グにはピッタリです。また、水分補給は大
切なので、飲料水は必ず携帯しましょう。

食事  浩克健身早餐
ハオクージエンシェンザオツァン

⛳ 大安区延吉街 153 之 3 号

再利用可能で環境に優しいハイキング用品
などのアウトドアグッズを揃えるなら山也
行がおすすめです。

シャンイェシン
ショッピング  山也行

⛳ 信義区松寿路 11 号 5 階

エコフレンドリーな宿泊先に泊まるならリ
ーズナブルな城市商旅南東館がおすすめで
す。使い捨てのアメニティや毎日のベッド
メイキングが不要という方に最適なホテル
です。

宿泊

7
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8

小小蔬房

北門窩泊旅

06

EW

N

S

02 自転車に乗って 
      ローカル文化体験

旅行に慣れている人はローカル文化を学び、その独
自の慣習に敬意を払います。台北で文化的な背景につ
いて学ぶならいくつかおすすめのスポットがあります
が、移動手段は自転車がおすすめです。台北市内には自
転車専用道があるので、安全に各スポットが回れます。
まず 1 つ目は MRT 公館 ( ゴングァン ) 駅の近くにある
宝蔵巌 ( バオザンイェン ) です。ここは、かつては軍人
が使用していた村であり、現在では多数のアートスペ
ースや展示場として再生されています。取り壊し寸前
の集落から、多数のアーティストが世界中から集まる
芸術村として生まれ変わり、1970 年代から続く歴史を
後世に残しています。

宝蔵巌からは川沿いのサイクリングロードを通って
龍山河浜公園へと向かい、西門町へ行きます。ここは
最新の文化発信地であり、台北の LGBTQ 文化のホーム
となっています。西門からは再び川辺の景色を楽しみ
ながら延平河浜公園を経由して、台北随一の歴史的地
区として発展を遂げてきた大稲埕 ( ダーダーチェン ) へ
向かいましょう。

聯藝埕

延平河浜公園

龍山河浜公園

双園河浜公園

公館水岸広場

中正河浜公園

西門町

華中河浜公園
公館駅MRT

スタート

宝蔵巌国際芸術村

凱達大飯店
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09

07

08

宝蔵巌はもともと軍人たちが生活していた村
ですが、現在では当時の様子を残したアート
スペースとして再利用されています。

06.

台北の河浜公園にあるサイクリングロードは
一般道から離れた場所に設置されているので
安全にサイクリングが楽しめます。

07.

台 北 の 流 行 や LGBTQ 文 化 に 触 れ る な ら 西
門 町 を 散 策 し ま し ょ う。（ 写 真 /Supasit 
Chantranon）

08.

西門町にある小小蔬房では、地元の農家やブ
ランドから仕入れた食材で作ったベジタリア
ン向けの料理を提供しています。

09.

小小蔬房は地元農家から届けられた新鮮素
材が味わえるヴィーガンレストランで、サ
イクリングの小休止に最適です。

食事  小小蔬房
シャオシャオスーファン

⛳ 万華区漢口街二段 125 号

大稲埕にある聯藝埕は、台北独自のオリジ
ナルブランドの製品を集めたセレクトショ
ップです。

リエンイーチェン
ショッピング  聯藝埕

⛳ 大同区迪化街一段 195 号

⛳ 北門窩泊旅
大同区太原路 92 巷 2-1 号

⛳ 凱達大飯店
萬華区艋舺大道 167 号

万華や大稲埕エリアには多くのエコホテル
があります。その中でもおすすめは使い捨
てアメニティが不要な方にささやかな贈呈
品が送られる大稲埕の北門窩泊旅か、宿泊
期間中のベッドメイキングが不要な方に特
別プランを用意している万華の凱達大飯店
です。

宿泊
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03 台北の温室効果ガス 
       削減スポット３選

温室効果ガスの排出量をカーボンフットプリントと言
いますが、台北には環境問題を考慮して温室効果ガス対
策をしている観光名所があります。その 1 つが台北三大
寺に数えられる龍山寺 ( ロンシャンスー ) です。伝統的
な民芸品に囲まれた祭壇には十柱の神が祭られています
が、ここではお香を焚かないことで空気汚染を抑えてい
ます。 

次は世界一エコな高層ビルの台北 101。信義区のラン
ドマークであり、現在世界一の高層ビルに登録されてい
るこのビルは、省エネ性能が高いエコなビルという側面
も持っています。具体的には館内設備を見直したこと
で、毎年 995 メトリックトンの CO² 削減効果を生み出
しています。 

最後は陽明山 ( ヤンミンシャン ) の麓にある天然温泉、
北投区 ( ベイトウチュー ) の地熱谷です。地熱谷は別称
を地獄谷とも呼び、この地域の硫黄温泉の水源となって
いる他、近くにはエコな建築で有名な台北市立図書館北
投分館もあります。

台北の MRT なら、これらの名所へも簡単にアクセス
ができるので快適に見学できます。ブルーラインの路線
へ乗れば龍山寺へ、レッドラインなら台北 101、MRT 北
投駅で乗り換えて MRT 新北投駅まで行くと地熱谷があ
ります。 

世界一高いグリーンビルディングである台北 101 へ足を運び、
美しい景色を堪能しましょう！（写真 / 台北市観光伝播局）

10.

地熱谷は台北の温泉地として有名な北投一帯の源泉となって
いる場所です。（写真 /Suriya Desatit）

11.

龍山寺は台北のパワースポットというだけでなく、台湾の宗
教文化が学べる素晴らしい場所です。 ( 写真 / GoranQ)

12.

T

DELI DAY はサラダやスープ、シチューなど、
栄養バランスの整ったメニューが楽しめるテ
イクアウト専門のお店です。近くにある象山
公園で台北 101 を見物しながら食事を楽しみ
ましょう。

食事  DELI DAY

⛳ 信義区松仁路 253 巷 1 弄 2 号

三時生活実験室はフェアトレードのコーヒー
豆、手作りの天然石鹸、地元産の茶葉などを
取りそろえているお店です。マイバックを持
ってサスティナブルなショッピングを楽しん
でください。

サンシューションフォシューイェンシュー
ショッピング  三時生活実験室

⛳ 中山区錦州街 106 号

北投区でエコホテルを探すなら途中台北國際
青年旅舍がおすすめです。個室温泉を楽しみ
たい方は北投俩人旅店を検討してみましょう。

宿泊

⛳ 途中 · 台北国際青年旅舍
北投区光明路 82 号

⛳ 北投俩人旅店
北投区幽雅路 11 号



1111

三時生活実験室

22

MRT 淡水信義線（レッドライン）
MRT 板南線 ( ブルーライン )

スタート

新北投駅 MRT

北投駅 MRT

双連駅 MRT

台北車站駅MRT

龍山寺駅 MRT

市政府駅

MRT

台北 101 / 世貿駅
MRT

龍山寺

地熱谷

台北 101

EW

N

S

12

11

DELI DAY

途中 · 台北国際青年旅舍

北投俩人旅店
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お茶で一息、
猫空での優雅な１日

文 / Adam Hopkins　編集 / 下山敬之 　 
写真 /jhecking、MyTaiwanTour、台北市立動物園、sky912745

台
北
市
文
山
区(

ウ
ェ
ン
シ
ャ

ン
チ
ュ
ー)

に
あ
る
猫
空(

マ
オ

コ
ン)

は
、
か
つ
て
台
北
最
大
の

お
茶
の
産
地
で
し
た
。
現
在
で
も

栽
培
は
続
い
て
い
ま
す
が
、
最
近

で
は
お
茶
文
化
の
中
心
と
し
て
人

気
を
集
め
て
い
て
、
好
み
の
お
茶

を
探
す
た
め
に
訪
れ
る
人
が
増
え

て
い
ま
す
。

当
地
の
お
茶
の
栽
培
は
19
世

紀
末
に
中
国
の
福
建
省
、
特
に
お

茶
の
栽
培
地
で
あ
っ
た
安
渓
地
区

か
ら
の
移
民
に
よ
っ
て
始
ま
り
ま

し
た
。
20
世
紀
初
頭
、
猫
空
は
ウ

ー
ロ
ン
茶
と
鉄
観
音
茶
の
巨
大
な

生
産
地
で
、
栽
培
さ
れ
た
茶
葉
は

世
界
に
輸
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

現
在
で
も
年
間
60
ト
ン
以
上
の
お

茶
が
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
ほ
と
ん
ど
は
猫
空
の
高
台
に
広

が
る
茶
芸
館
で
消
費
さ
れ
て
い
ま

す
。猫

空
へ
旅
行
す
る
際
は
ア
ウ

ト
ド
ア
も
楽
し
め
ま
す
。
近
く
に

あ
る
台
北
市
立
動
物
園
で
は
、
パ

ン
ダ
や
マ
レ
ー
バ
ク
、
セ
ン
ザ
ン

コ
ウ
と
い
っ
た
世
界
的
に
も
珍
し

い
動
物
や
そ
の
赤
ち
ゃ
ん
が
観
賞

で
き
ま
す
し
、
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
に

乗
る
と
豊
か
な
緑
と
広
大
な
茶
樹

に
囲
ま
れ
た
風
景
を
楽
し
み
な
が

ら
猫
空
ま
で
移
動
で
き
ま
す
。
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02

お
茶
に
精
通
し
た
人
、
人
気

の
お
茶
を
求
め
て
い
る
人
、
旅
行

で
台
北
を
訪
れ
た
人
に
と
っ
て
猫

空
は
理
想
的
な
場
所
で
す
。
特
に

西
門
町
や
永
康
街(

ヨ
ン
カ
ン
ジ

エ)

、
信
義
区(

シ
ン
イ
ー
チ
ュ

ー)

の
よ
う
な
に
ぎ
や
か
な
場
所

か
ら
離
れ
た
い
人
に
最
適
な
憩
い

の
場
と
言
え
ま
す
。
猫
空
へ
行
く

際
の
お
す
す
め
ル
ー
ト
は
次
の
と

お
り
で
す
。

猫空ロープウェイからは溢れる木々の緑の中に台北の街並
みが見えます。（写真 / jhecking）

01.

猫空に着いたら茶館で一服し、都会の喧騒を忘れましょ
う。（写真 /MyTaiwanTour）

02.

猫空ロープウェイ運賃

猫空ロープウェイ動物園駅 －  
猫空ロープウェイ貓空駅（片道）

NT$ 120   大人

NT$ 50  6 歳以上 12 歳未満の方

「北北基おもしろカード」をお持ちの方は割引
が受けられます。

＊ 毎月第一月曜日は運行しますが、それ以外の
月曜日はメンテナンス日です。

台北市立動物園 [MRT 動物園駅 ] ➔徒歩 5分➔  
猫空ロープウェイ [ 猫空ロープウェイ動物園駅 ] ➔  
所要時間 30分 ➔貓空 [ 貓空ロープウェイ貓空駅 ]

ルート

台北動物園

NT$ 60   大人

NT$ 30   6 歳以上 18 歳未満、または台湾の学生証や 
                  ISIC カードをお持ちの方

無料   6 歳未満または障害者手帳をお持ちの方

各種料金
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こ
の
動
物
園
は
日
本
統
治
時

代
の
1
9
1
4
年
に
設
立
さ

れ
、
円
山
動
物
園
の
通
称
で
親

し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
現
在
で

は
1
6
5
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
敷
地

面
積
に
加
え
、
ア
ジ
ア
や
ア
フ
リ

カ
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら
集
め

ら
れ
た
動
物
と
約
1
3
0
種
の

鳥
が
飼
育
さ
れ
る
ア
ジ
ア
最
大
の

動
物
園
の
1
つ
に
な
り
ま
し
た
。

施
設
内
は
熱
帯
雨
林
や
砂
漠

地
帯
、
爬
虫
類
の
家
、
ペ
ン
ギ
ン

館
と
コ
ア
ラ
館
な
ど
に
分
か
れ
て

い
て
、
ア
ジ
ア
以
外
で
は
ほ
と
ん

ど
見
ら
れ
な
い
動
物
が
数
多
く
飼

育
さ
れ
て
い
ま
す
。
他
に
も
タ
イ

ワ
ン
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
や
タ
イ
ワ
ン

カ
モ
シ
カ
な
ど
台
湾
に
し
か
生
息

し
て
い
な
い
種
が
見
ら
れ
る
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
マ

レ
ー
バ
ク
や
セ
ン
ザ
ン
コ
ウ
が
赤

ち
ゃ
ん
を
出
産
し
た
こ
と
も
あ

り
、
こ
う
し
た
か
わ
い
い
動
物
が

出
演
す
る
シ
ョ
ー
は
大
変
人
気
で

す
。ま

た
、
台
北
市
立
動
物
園
と

い
え
ば
パ
ン
ダ
で
す
が
、
現
在

は
円
円(

ユ
ア
ン
ユ
ア
ン)

と
団

動
物
の
赤
ち
ゃ
ん
に

出
会
え
る
台
北
動
物

園

団(

ト
ゥ
ア
ン
ト
ゥ
ア
ン)

の
間

に
産
ま
れ
た
2
番
目
の
赤
ち
ゃ

ん
円
宝(

ユ
ア
ン
パ
オ)

に
注
目

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
円
宝
は

6
月
に
生
ま
れ
た
ば
か
り
で
、

2
0
2
1
年
1
月
1
日
か
ら
一

般
公
開
さ
れ
ま
す
。
円
円
と
団
団

は
、
2
0
0
8
年
に
中
国
の
四

川
省
か
ら
や
っ
て
来
た
パ
ン
ダ

で
、
2
0
1
3
年
に
は
最
初
の

子
ど
も
で
あ
る
円
仔(

ユ
ア
ン
ザ

イ)

が
産
ま
れ
て
い
ま
す
。

パ
ン
ダ
は
繁
殖
率
が
低
い
こ

と
か
ら
、
自
然
界
に
は
約
2
千
頭

し
か
生
息
し
て
い
な
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
台
北
動

物
園
で
2
頭
の
パ
ン
ダ
が
生
ま
れ

た
こ
と
は
大
変
貴
重
で
す
。
そ
う

し
た
背
景
も
あ
っ
て
パ
ン
ダ
の
コ

ー
ナ
ー
に
は
最
も
多
く
の
人
が
集

ま
り
ま
す
。

猫
空
ま
で
行
く
な
ら
楽
し
く
、

環
境
に
も
優
し
い
猫
空
ロ
ー
プ
ウ

ェ
イ
が
お
す
す
め
で
す
。
ロ
ー
プ

ウ
ェ
イ
はM

RT

動
物
園
駅
の
隣

か
ら
猫
空
ま
で
通
じ
て
い
て
、
中

間
の
動
物
園
南
駅
と
指
南
宮(

ジ

ュ
ー
ナ
ン
ゴ
ン)

駅
を
含
め
る
と

合
計
4
つ
の
駅
が
あ
り
、
全
長
は

茶
畑
や
草
木
が
生
い
茂
る
猫

空
は
、
新
鮮
な
空
気
と
緑
に
囲
ま

れ
た
理
想
的
な
場
所
で
す
。
ま

た
、
北
の
陽
明
山
、
西
の
林
口
台

地
、
南
東
の
雪
山
山
脈
の
尾
根
か

ら
な
る
台
北
盆
地
の
端
に
位
置
し

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
晴
れ
た

日
に
は
高
台
か
ら
台
北
市
の
景
観

環
境
に
や
さ
し
い
猫

空
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

猫
空
で
豊
か
な
緑
を

楽
し
む

03

04

www.english.zoo.gov.taipei
平日 9：00 ～ 17：00（最終入場 16：00）
休日 8：30 ～ 17：00
* 展示内容や開放間帯は季節や休日によって変わります。

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

4
km
ほ
ど
と
な
り
ま
す
。

現
在
稼
働
し
て
い
る
の
は
大

型
の
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
で
、
8
人
乗

り
の
通
常
キ
ャ
ビ
ン
と
床
が
透
明

ガ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
る
5
人
乗
り

の
ク
リ
ス
タ
ル
キ
ャ
ビ
ン
の
2
種

類
で
す
。
運
賃
は
台
北
動
物
園
か

ら
猫
空
ま
で
1
2
0
台
湾
ド
ル

で
す
が
、
子
供
2
人
分
ま
で
が
無

料
に
な
る
割
引
チ
ケ
ッ
ト
も
あ
る

の
で
お
子
様
連
れ
の
方
は
そ
ち
ら

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
は
、
緑

豊
か
な
高
台
に
到
着
す
る
間
に
台

北
1
0
1
が
遠
望
で
き
る
な
ど

新
た
な
視
点
で
台
北
を
見
る
こ
と

が
で
き
る
設
計
に
な
っ
て
い
ま

す
。
所
要
時
間
は
片
道
20
～
30
分

ほ
ど
で
、
悪
天
候
の
場
合
に
は
運

航
を
休
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

台北動物園
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貓空のチェックインスポット :

猫空ロープウェイ乗り場の右上のプラ
ットフォーム、田寮橋、春茶鄉駐車
場、指南宮 ( 凌宵寶殿、月老広場 )、
樟山寺、樟樹歩道 ( 彩雲亭、晃腳亭、
転転穀倉 )、双橡園の道端

プ
さ
れ
た
台
北
の
街
並
み
は
一
見

の
価
値
が
あ
り
ま
す
し
、
ラ
ン
ド

マ
ー
ク
で
あ
る
台
北
1
0
1
は

特
に
美
し
く
、
そ
の
存
在
感
を
示

し
て
い
ま
す
。

猫
空
は
夜
に
な
る
と
高
台
か

ら
の
眺
望
も
一
層
美
し
く
な
り
ま

す
。
眺
め
が
素
晴
ら
し
い
人
気
ス

ポ
ッ
ト
は
、
樟
山
寺(

ジ
ャ
ン
シ

ャ
ン
ス
ー)

と
指
南
宮
で
す
。
こ

の
他
に
も
田
寮
橋(

テ
ィ
エ
ン
リ

ャ
オ
チ
ャ
オ)

や
猫
空
ロ
ー
プ
ウ

ェ
イ
乗
り
場
は
台
北
の
イ
ル
ミ
ネ

ー
シ
ョ
ン
が
楽
し
め
る
の
で
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

都
会
な
ら
で
は
ラ
イ
ト
ア
ッ

す
ば
ら
し
い
台
北
の

夜
景

数多くの希少動物が飼育されている台北動物園で
は、つい最近やマレーバクの赤ちゃんが生まれま
した。

04.

2020 年 6 月に生まれた赤ちゃんパンダの円宝は
2021 年に一般公開されます。

03.

夜の猫空の山頂からは台北 101 と台北の夜景が一
望できます。( 写真 /sky912745）

05.

T

が
は
っ
き
り
と
見
え
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
優
雅
な
1

日
が
楽
し
め
ま
す
。

猫
空
は
ハ
イ
カ
ー
に
も
お
す

す
め
で
、
国
立
政
治
大
学
付
近
か

ら
猫
空
に
通
じ
る
飛
龍
歩
道
と
い

う
山
道
が
あ
り
ま
す
。
他
に
も
六

季
香
茶
畑
に
併
設
さ
れ
た
茶
芸

館
、
邀
月
茶
坊(

ヤ
オ
ユ
エ
チ
ャ

ー
フ
ァ
ン)

と
い
っ
た
お
店
も
人

気
で
す
。
ど
ち
ら
も
地
元
で
栽
培

さ
れ
た
鉄
観
音
茶
と
ウ
ー
ロ
ン
茶

を
豊
富
に
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

六
季
香
は
猫
空
の
渓
谷
と
茶
樹
の

景
色
が
、
小
川
の
近
く
に
あ
る
邀

月
茶
坊
は
林
に
ひ
っ
そ
り
と
隠
れ

た
非
日
常
的
な
雰
囲
気
が
魅
力
の

ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

05

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

文山区指南路三段 40 巷 6 号

邀月茶坊

年中無休

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

文山区指南路三段 34 巷 53 － 1 号

六季香

10：00 ～ 0：00 ( 日曜 － 木曜 )
10：00 ～ 3：00 ( 金曜、土曜 )
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台北の有機農業
白石湖エリアで観光農園体験

世界中で観光農園の人気が高まっていますが、台湾では 10 年前から広まり始め、現在では台北にある
有機栽培をテーマとした観光農園が様々な DIY 体験を提供しています。その中心となっているのが、台
北市の内湖区 ( ネイフーチュー ) にある白石湖 ( バイシーフー ) 付近の観光農園です。

台北市は山々に囲まれた盆地で、平地には高層ビル群が広がっています。市内にはいくつもの観光農園
がありますが、特に人気があるのは３ヶ所です。上述した白石湖付近以外では、オランダカイウやアジサ
イで有名な竹子湖、鉄觀音茶と文山包種茶の産地として知られる猫空（マオコン）があります。  

内湖区の農場は大湖街 ( ダーフージエ ) と碧山路 ( ビーシャンルー ) という 2 つの道に沿って点在して
いますが、今回は碧山路にある農場を紹介していきます。碧山路には「白石」と呼ばれる丘陵の盆地に農
場が集中していて、名前が示すように白みがかった泥岩や砂岩が多い地域です。湖は本来水のある場所を
指しますが、竹子湖を始めとする「湖」は盆地を意味しています。

01

白石湖は台北市のすぐ近くにある観光農園区で、代表的な農作物は冬に栽培されるイチゴです。（写真 / 許宜容）01.

健康的なライフスタイルを求めた林清立氏は、白石湖エリアで 20 年近くに渡り有機農業に従事してきました。02.

文 / Rick Charette　編集 / 下山敬之　写真 / Samil Kuo、 野草花果有機農場、 許宜容
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02

白
石
湖
エ
リ
ア
は
、
こ
こ
20

年
ほ
ど
で
持
続
可
能
な
有
機
農
業

へ
の
取
り
組
み
を
し
て
い
る
場
所

と
し
て
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
現
在
は
数
多
く
の
農
場
が

あ
り
ま
す
が
、
碧
山
路
を
登
っ
て

す
ぐ
目
に
入
る
野
草
花
果
有
機
農

場
（
イ
エ
ツ
ァ
オ
ホ
ァ
グ
ォ
ヨ
ウ

ジ
ー
ノ
ン
チ
ャ
ン
）
が
、
こ
の
エ

リ
ア
に
初
め
て
で
き
た
観
光
農
園

で
す
。

オ
ー
ナ
ー
は
林
清
立
（
リ
ン

チ
ン
リ
ー
）
氏
と
い
う
方
で
、

国
際
商
社
を
経
営
す
る
起
業
家

で
し
た
が
、
健
康
上
の
理
由
で

2
0
0
0 

年
初
頭
に
故
郷
で
あ

る
白
石
湖
に
戻
り
、
何
10
年
も
放

置
さ
れ
た
土
地
で
農
業
を
始
め
ま

し
た
。
当
初
は
非
有
機
農
業
を
実

践
し
て
い
ま
し
た
が
、
次
第
に
良

心
の
呵
責
を
覚
え
る
よ
う
に
な
っ

た
と
言
い
ま
す
。
「
私
自
身
の
健

康
の
問
題
を
省
み
た
時
、
自
分
が

食
べ
て
い
る
作
物
が
土
地
や
消
費

者
に
対
し
て
害
を
も
た
ら
し
て
い

る
の
で
は
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
、
不
安
を
感
じ
ま
し
た
。
」

5
年
後
、
林
氏
は
有
機
農
業

へ
移
行
し
、
D
I
Y
に
よ
る
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
栽
培
体

験
を
提
供
し
始
め
ま
し
た
。
ま

た
、
海
外
と
の
取
引
や
個
人
的
な

旅
行
を
通
じ
て
欧
米
諸
国
や
日
本

で
人
気
の
持
続
可
能
な
農
業
活

動
と
D
I
Y
農
場
体
験
を
組
み

合
わ
せ
た
有
機
農
場
と
い
う
コ
ン

セ
プ
ト
を
知
り
ま
す
。
「
自
ら
の

手
で
土
を
掘
る
こ
と
で
地
球
を
感

じ
、
人
生
を
通
し
て
自
然
保
護
の

精
神
を
育
む
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。
」
農
薬
を
使
わ
な
く
な
っ
て

か
ら
の
数
年
は
収
穫
量
が
落
ち
込

ん
だ
も
の
の
試
行
錯
誤
を
繰
り
返

し
、
土
地
の
特
性
や
作
物
を
理
解

す
る
こ
と
で
、
農
場
は
成
功
を
収

め
ま
し
た
。

林
氏
が
農
業
に
着
手
し
た
て

の
頃
、
地
元
の
農
家
が
提
供
し
て

い
た
の
は
イ
チ
ゴ
狩
り
体
験
だ
け

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
林
氏
は
有
機

栽
培
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
反
応

が
良
好
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
時
間

を
か
け
て
様
々
な
果
物
と
野
菜
の

栽
培
を
始
め
、
さ
ら
に
幅
広
い
ビ

ジ
タ
ー
体
験
を
提
供
し
始
め
ま
し

た
。
そ
れ
を
目
の
当
た
り
に
し
た

他
の
農
場
が
後
に
続
い
た
こ
と

で
、
白
石
湖
付
近
の
有
機
農
場
体

験
は
成
長
を
遂
げ
た
の
で
す
。

白
石
湖
付
近
の
ア
ク

テ
ィ
ビ
ィ
テ
ィ 

—

観
光
農
園
体
験
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12
月
～
5
月
ま
で
は
イ
チ
ゴ
、

1
月
～
4
月
は
大
根
、
4
月
～
6

月
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
10
月
～
12
月

は
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
期
で
す
。

他
に
も
ハ
ニ
ー
ピ
ー
チ
や
ド
ラ
ゴ

ン
フ
ル
ー
ツ
、
リ
ュ
ウ
ガ
ン
、
プ

ン
タ
ン
な
ど
世
界
に
あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
な
い
果
物
も
少
し
栽
培
し

て
い
ま
す
。

栽
培
し
て
い
る
果
物

と
野
菜
の
種
類

D
I
Y
と
キ
ャ
ン
プ

体
験
の
内
容 

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

内湖区碧山路 38 号

野草花果有機農場での有機農業体験 

zh-tw.facebook.com/martinfarmers/  
( サイト内は中国語表記。連絡は英語可 )
( 電話または Facebook でご予約ください )

0975-638-765 

03

04

現
在
、
他
の
農
場
で
は
簡
単
な

イ
チ
ゴ
狩
り
体
験
を
始
め
、
ダ
イ

コ
ン
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
D
I
Y

栽
培
体
験
と
い
っ
た
長
期
間
に
渡

る
活
動
を
提
供
し
て
い
ま
す
が
、

野
草
花
果
有
機
農
場
で
は
さ
ら
に

多
く
の
魅
力
的
な
体
験
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

1
日
体
験
で
は
、
ガ
イ
ド
付

き
農
場
ツ
ア
ー
、
有
機
農
業
セ
ミ

ナ
ー
、
イ
チ
ゴ
狩
り
、
ダ
イ
コ
ン

掘
り
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
狩
り
と
皮

む
き
と
い
っ
た
直
接
土
に
触
れ
る

D
I
Y
体
験
が
楽
し
め
ま
す
。

時
間
は
通
常
で
あ
れ
ば
午
前
中
か

ら
午
後
ま
で
で
す
。

耕
作
期
と
重
な
る
8
～
9
週

間
は
キ
ャ
ン
プ
体
験
が
可
能
で

す
。
参
加
者
は
毎
週
末
の
1
日
を

使
っ
て
土
地
を
耕
す
作
業
か
ら
植

付
け
や
種
ま
き
、
草
む
し
り
に
収

穫
と
い
っ
た
作
業
を
グ
ル
ー
プ
で

行
い
ま
す
。
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

ま
で
開
催
さ
れ
る
5
日
間
の
キ
ャ

ン
プ
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
、
課
外
活

動
と
し
て
も
人
気
の
イ
ベ
ン
ト
で

す
。他

に
も
野
草
花
果
有
機
農
場

の
キ
ャ
ン
プ
場
で
一
泊
す
る
こ
と

も
で
き
、
自
然
を
テ
ー
マ
と
し
た

写
生
や
ロ
ー
プ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
、

釣
り
、
棒
の
み
で
の
火
お
こ
し
体

験
、
自
然
散
策
（
昼
夜
）
、
窯
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野草花果有機農場は季節ごと
にキャンプを開催し、親子で楽
しめる農業体験を提供していま
す。（写真 / 野草花果有機農場）

03. - 04.

山
道
は
わ
か
り
や
す
く
整
備

さ
れ
て
い
ま
す
し
、
敷
石
に
よ
る

舗
装
も
さ
れ
て
い
る
の
で
気
軽
に

レ
ジ
ャ
ー
体
験
が
楽
し
め
ま
す
。

こ
の
山
道
を
通
れ
ば
農
場
だ
け
で

な
く
他
の
ス
ポ
ッ
ト
に
も
行
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

山
道
の
1
つ
は
、
野
草
花
果

有
機
農
場
に
沿
っ
て
歩
く
と
、
近

く
に
あ
る
白
石
湖
吊
り
橋
へ
た
ど

り
着
き
ま
す
。
こ
の
道
は
、
19 

世
紀
に
開
拓
者
た
ち
が
淡
水(

ダ

ン
シ
ュ
イ)

と
宜
蘭(

イ
ー
ラ
ン)

の
北
部
沿
岸
港
の
交
易
の
た
め
に

使
用
し
た
淡
蘭
古
道
の
一
部
で

す
。手

入
れ
の
行
き
届
い
た
農

地
が
広
が
る
渓
谷
に
は
、
全
長

1
1
6
メ
ー
ト
ル
に
及
ぶ
白
石

湖
吊
り
橋
が
架
か
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
ヤ
マ
ム
ス
メ
を
は
じ

め
、
色
鮮
や
か
な
固
有
種
の
野
鳥

が
観
察
で
き
ま
す
。
山
道
や
吊
橋

は
林
氏
が
企
画
し
た
地
元
の
観
光

振
興
を
推
進
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
一
環
で
す
。
長
い
橋
梁
は
、

「
竜
骨
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
デ
ザ

イ
ン
さ
れ
て
い
て
、
山
や
谷
を
飛

び
越
え
る
竜
の
よ
う
に
も
見
え
ま

す
。橋

か
ら
は
ア
ー
チ
状
の
碧
山

巖
開
漳
聖
王
廟(

ビ
ー
シ
ャ
ン
イ

ェ
ン
カ
イ
ジ
ャ
ン
シ
ョ
ン
ワ
ン
ミ

ャ
オ)

へ
の
入
口
が
見
え
ま
す
。

広
大
な
山
腹
に
建
て
ら
れ
た
こ
の

建
造
物
で
す
が
、
王
廟
自
体
は
一

部
「
屋
根
」
の
上
に
あ
り
、
白
石

湖
で
は
な
く
台
北
盆
地
の
方
向
を

向
い
て
い
ま
す
。
壮
麗
で
華
や
か

な
王
廟
か
ら
は
、
広
大
な
盆
地
の

絶
景
が
一
望
で
き
ま
す
。

白
石
湖
エ
リ
ア
で
楽

し
め
る
そ
の
他
の
ア

ク
テ
ィ
ビ
ィ
テ
ィ

焼
き
、
カ
エ
ル
と
蛍
狩
り
、
カ
タ

ツ
ム
リ
狩
り
な
ど
、
数
々
の
ガ
イ

ド
付
き
ア
ク
テ
ィ
ビ
ィ
テ
ィ
が
楽

し
め
ま
す
。

小
さ
な
お
子
様
も
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
し
、
親
子
参
加
や
お
一

人
で
の
参
加
も
可
能
と
な
っ
て
い

ま
す
。
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1
7
0
0
年
代
初
め
に
石
窟

寺
院
と
し
て
始
ま
っ
た
壮
大
な
崇

拝
場
は
、
林
氏
の
先
祖
を
含
む
白

石
湖
の
開
拓
者
た
ち
が
中
国
か
ら

安
全
に
帰
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
て

建
設
し
た
も
の
で
す
。
聖
地
と
な

っ
て
い
る
崇
拝
場
は
今
で
も
存
在

し
、
王
廟
の
後
方
か
ら
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
王
廟
内
部

に
は
3
つ
の
石
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
は
も
と
も
と
1
つ
だ
っ
た
も

の
が
1
7
0
0
年
半
ば
に
台
北

盆
地
に
賊
が
出
た
こ
と
を
知
ら
せ

る
天
か
ら
の
稲
妻
に
よ
っ
て
3
つ

に
割
れ
た
と
い
う
言
い
伝
え
が
残

さ
れ
て
い
ま
す
。

ゆ
っ
た
り
散
策
を
し
た
い
方

は
、
野
草
花
果
有
機
農
場
か
ら
内

湖
に
あ
る
大
湖
公
園
ま
で
の
ハ
イ

キ
ン
グ
が
お
す
す
め
で
す
。
中
級

レ
ベ
ル
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

で
そ
の
大
半
が
森
林
地
帯
と
な
っ

て
い
て
、
途
中
に
は
1
9
2
4

年
に
建
て
ら
れ
た
円
覚
寺
（
ユ
ェ

ン
ジ
ュ
エ
ス
ー
）
、
円
覚
の
滝
、

大
溝
溪
生
態
治
水
園
区(

ダ
ー
ゴ

ウ
シ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
ジ
ュ
ー
シ

ュ
イ
ユ
ェ
ン
チ
ュ
ー)
が
あ
り
ま

す
。
大
湖
公
園
は
中
国
の
古
典
様

式
の
ア
ー
チ
橋
が
架
か
る
風
光
明

媚
な
湖
で
、
有
名
か
つ
人
気
の
公

園
で
す
。

白石湖の吊橋は一体の龍が天空を翔け、白石湖に平和と幸運を
もたらすというイメージでデザインされました。

05.

300 年を超える歴史を持つ碧山巌開漳聖王廟は、現地の宗教の
中心であるだけでなく、建築様式の美しさが楽しめる場所です。

06.

内湖の市街から白石湖に向かう際は、途中にある大溝渓生態治
水園区に寄って新鮮な空気を楽しみましょう。( 写真 / 許宜容 )

07.

2 つの水田に挟まれた同心池は、山岳風景の美しさと相まって
白石湖における人気の撮影スポットとなっています。

08.

05

06
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///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

内湖区碧山路 38 号（野草花果有機農場の隣）

ファームハウス・カフェ 穠舍田園咖啡餐廳

11：00 ～ 20：00 （月曜 － 金曜）
11：00 ～ 21：00（土曜と日曜）

山
道
は
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
雰

囲
気
の
同
心
池
を
通
っ
て
野
草

花
果
有
機
農
場
へ
と
続
き
ま
す
。

「
同
心
」
は
カ
ッ
プ
ル
の
心
が
一

つ
に
な
る
と
い
う
意
味
で
、
パ
ス

テ
ル
カ
ラ
ー
の
花
で
ハ
ー
ト
マ
ー

ク
が
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
人

気
の
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い

ま
す
。
池
の
近
く
に
は
林
家
所
有

の
大
昔
に
建
て
ら
れ
た
古
い
三
合

院
造
り
の
家
屋
敷
が
あ
り
ま
す
。

農
場
の
隣
に
は
広
々
と
し
た

フ
ァ
ー
ム
ハ
ウ
ス
・
カ
フ
ェ
の
穠

舍
田
園
咖
啡
餐
廳
（
ノ
ン
シ
ャ
ー

テ
ィ
エ
ン
ユ
ェ
ン
カ
ー
フ
ェ
イ
ツ

ァ
ン
テ
ィ
ン
）
が
あ
り
ま
す
。
地

中
海
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
の
よ
う

な
外
観
で
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
前
に

は
石
を
敷
い
て
作
ら
れ
た
中
庭
が

あ
り
ま
す
。
林
氏
の
弟
が
経
営
を

し
て
い
て
、
元
々
は
収
穫
物
を
乾

燥
す
る
場
所
と
し
て
使
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
に
は
美
味
し

い
パ
ス
タ
、
リ
ゾ
ッ
ト
、
ワ
ッ
フ

ル
が
あ
る
他
、
隣
り
の
温
室
で
栽

培
し
た
有
機
イ
チ
ゴ
の
マ
フ
ィ
ン

と
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
・
オ
レ
が
お
す

す
め
で
す
。

お
腹
が
空
い
た
ら

MRT 内湖駅近くからシャトルバス（ルー
ト S2）に乗車し、碧山巌開漳聖王廟で下
車。タクシーなら駅から約 15 分。自家
用車の場合は、白石湖吊り橋横と碧山巌
開漳聖王廟にある駐車場が利用可能。

白石湖エリアへのアクセス

T

07

08
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01

テーマ別、 
台北における新年の迎え方
文 / Jenna Lynn Cody　編集 / 下山敬之　 
写真 / Yenping、希望基金会、総統府、台北市観光伝播局、美麗華百楽園

世界の各都市では新型コロナウィルスの影響下における新年の
迎え方を模索していますが、感染リスクが原因となって多くのイ
ベントがキャンセルとなっているのが現状です。そんな中、コロ
ナウィルスによる影響が少なく、感染拡大を抑えた台北では予定
通りイベントが開催されます。

そんな世界的にも稀なケースである台北は、2020 年大みそかの
注目のスポットになっています。夜中まで楽しむか、早朝の日の
出を楽しむか、健康に気を遣って早めに休むかは個人の自由です。
ここではそれぞれの目的に合ったおすすめのイベントを紹介して
いくので参考にしてください。また、今年は渡航制限により海外
からの観光客はいませんが、いずれのイベントも混雑が予想され
ますので、事前に計画しておく方が無難でしょう。

もうすぐ 2021 年が訪れますが、台
北では花火を見て盛大にお祝いをし
たり、静かに散歩を楽しむなど最適
なイベントが見つかります。

01.

今年も新年を迎えるために、台北市
の 7 箇所のスポットで芸術的なイル
ミネーションが灯ります。

02.

美麗華百楽園では今年の年末にクリ
スマスと年越しイベントを組み合わ
せたイベントを開催します。（写真
/ 美麗華百楽園）

03.
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03

夜更かしプラン
台北 101の
カウントダウン花火

今年の年越しイベントは 11 月 28 日からスタートと
なり、台北では 7 箇所のスポットでイルミネーション
が灯ります。また、風物詩となっている台北 101 の花
火は、多くの人が数時間前からベストスポットを確保し
たり、眺めの良いレストランやホテルを予約します。特
に信義路はお祝いムードとなり、見物客はシャンパンを
開け、花火を打ち上げて楽しむ人もいれば、中にはプロ
ポーズをする人もいます。

カウントダウンまでの数時間、台北市政府では人気
芸能人が出演するイベントが開催されるため人の流れ
が途切れません。 このイベントの 2021 年のテーマは
「みんなで一つになろう」です。象山と彩虹河濱公園も
人気の花火観賞スポットですが、混雑を考えると早めに
行くべきでしょう。

MRT は夜中も運行しますし、一部のバスも時間を延
長して対応しますが、公共交通機関は非常に混み合いま
す。MRT は搭乗する人数に制限がかかるので待ち時間
が発生しますし、一部の道路も交通規制がかかるため、
永春駅、国父記念館駅、象山駅など、少し離れた駅から
徒歩で移動するのがおすすめです。

美麗華百楽園の	
クリスマス&年越しイベント

台北 101 周辺の混雑を避けたい人は、大直にある美麗華
百楽園へ行きましょう。大型シアターや観覧車が有名なこ
のエリアでは、様々な歌手が出演する年越しイベントが開
催されます。また、12 月 18 日からはクリスマスセールと
周辺の各ステージで行われるライブイベントが同時に開催
されます。金色の装飾が特別な気分を満喫させてくること
でしょう。

大晦日は深夜 1 時まで営業していて、毎年約 10 万人の
人々が集まります。美麗華百楽園ではイベント以外にも会
場周辺で飲食ができるスタンドやブースも用意されます。

美麗華百楽園へは MRT 剣南路 ( ジエンナンルー ) 駅か、
または各種路線バスからアクセスできます。
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早起きプラン

陽明山の初日の出を鑑賞

国旗掲揚セレモニーを鑑賞

陽明山のハイキングコースや夜景は非常に有名ですが、
写真家や自然愛好家には二子坪 ( アーズピン ) で初日の出
の鑑賞をおすすめします。この最高のスポットからは台
北市内、東シナ海、大屯山などが見渡せますし、日の出
の時刻になると、油絵のような雲の層が盆地の中心部に
現れ、モヤがかかったような幻想的な雰囲気になります。
天候によって見え方は変わりますが、雲がなければ奥地
に広がる台北南部の山々とその間から顔を覗かせる台北
101 が見えます。市内の公共バス「108 遊園バス」に乗れ
ば二子坪ビジターセンターに着きますが、早朝は運行し
ていないので日の出を鑑賞する場合は車が必要です。暖
かい服装をした上で、出発前に天気予報をチェックして
出かけましょう。

二子坪への最も簡単なアクセス方法は、市道 101 甲線
を利用することです。二子坪ビジターセンターに到着し
たら、駐車場の突き当たりに車を停め、徒歩で左手の道
を進みましょう。

初日の出に合わせて総統府では国旗掲揚セレモニーが
行われます。儀式的な行事で、総統や副総統などの国の
トップが国歌斉唱と司会を務めるのが通例です。昨年は、
伝統的な軍事敬礼と、台湾で有名な「電音三太子」がテ
クノ調のダンスパフォーマンスを行いました。

このイベントも非常におすすめなのですが、混雑しや
すいので早めに凱達格蘭大道 ( カイダーグーランダーダ
オ ) へ行って場所の確保をしましょう。総統府は、MRT
台大医院駅と中正記念堂駅から徒歩圏内にあります。
MRT は夜も運行していますので、公共交通機関で移動で
きます。

04

05
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健康重視のプラン

地元の人気スポットである花博公園では、20 年に渡って集団ウォーキングイベントが開催されています。ウォーキ
ングは午前 8 時 30 分から始まり、公園を出てから林安泰古厝民俗文物館 ( リンアンタイグーツォミンスーウェンウー
グァン )、大佳碼頭 ( ダージャーマートウ ) を通過して大直橋を降りて、もと来た道を引き返します。これは観光イベン
トというよりも現地の人向けのイベントなので、元旦に台北のローカル文化が満喫できます。

年明けのウォーキングは、常に健康であるために「自分の足で」新年を迎えるというテーマがあります。コース全体
の 1 日あたりの推奨歩数は 10,000 歩、登録料は NT$600 で賞品が当たる抽選も行われるので、ぜひ参加してみてくだ
さい。

花博公園は、MRT 圓山駅の他、台北市立美術館に停車するバスでアクセスできます。T

花博公園のウォーキング
ホァボーゴンユェン

06

都会の喧騒から離れて新年を迎える
なら陽明山に登って初日の出を拝み
ましょう。( 写真 /Yenping)

04.

毎年の元日には多くの人が総統府前
に集まり、国旗掲揚などの演目を観
賞します。( 写真 / 総統府 )

05.

ウォーキングイベントに参加し、健
康的な新年にしましょう！ ( 写真 /
希望基金会 )

06.

毎年、大晦日のイベントは大量のゴミが発生します。なので、
イベントを楽しむときは必ずゴミの分別をするよう注意しま
しょう。また、ソーシャルディスタンスが保てないほどの人
数が集まるので、マスク着用は必須ですが、こちらも正しく
分別して捨てるようにしてください。また、環境への影響と
交通渋滞を緩和するため、できるだけ台北の公共交通機関を
利用しましょう。

台北の清掃イベント
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台北の古着屋でサスティナブな
おしゃれを楽しむ

流行色はグリーン！

文 / Jamie R. Wood　編集 / 下山敬之 　写真 / Taiwan Scene、 鄧毅駿、Artem Beliaikin

21
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台
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ョ
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境
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ナ
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サ
ス
テ
ィ
ナ
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ル
フ
ァ
ン
シ
ョ

ン
と
は
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
、
エ
コ

な
製
造
、
高
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質
で
時
代
を
超
え

て
受
け
継
が
れ
る
デ
ザ
イ
ン
、
フ

ェ
ア
ト
レ
ー
ド
で
取
引
さ
れ
る
エ

シ
カ
ル
な
デ
ザ
イ
ン
、
ア
ッ
プ
サ

イ
ク
ル
な
服
、
レ
ン
タ
ル
や
古
着

の
リ
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ル‧
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ン
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ジ

の
服
と
い
う
7
つ
の
形
式
を
指
し

ま
す
。 

た
だ
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の

服
は
高
価
な
の
で
、
フ
ェ
ア
ト

レ
ー
ド
を
意
識
し
な
が
ら
サ
ス

テ
ィ
ナ
ブ
ル
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に

す
る
な
ら
台
北
で
古
着
を
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入
す

る
の
が
お
す
す
め
で
す
。
今
季
の

《
T
A
I
P
E
I
》
で
は
台
北
に

あ
る
3
つ
の
古
着
ス
ポ
ッ
ト
を
紹

介
し
て
い
く
の
で
、
環
境
と
お
財

布
に
優
し
い
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で
オ

シ
ャ
レ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

サスティナブルなオシャレを実践するなら最も簡単方法は古着を買うこと
です！（写真 /Artem Beliaikin）

01.

01
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光仁綠時尚は明るいスペースに防止やポロシャツ、
バッグ、靴といった多様な古着が陳列されています。

（写真 /Taiwan Scene）

02.

02

光仁緑時尚の
お買い得商品

長袖シャツ
250NT$

( 写真 / 鄧毅駿 )

キャ
ップ

ボーイフレンドデニム

光仁緑時尚01 グゥアンレンリューシューシャン

古着屋といえば狭い通路に商品が積み上げられて
いるイメージがありますが、財団法人天主教光仁社
会福利基金会が運営する光仁緑時尚は、清潔な印象
を与える外観と整然と陳列された店内で従来のイメ
ージを覆しています。取り扱う商品はメンズのポロ
シャツやレディース服、スニーカーやハイヒールな
どで、全て寄付されたものを厳選し、クリーニング
を行った上で販売しています。中にはブランドのバ
ッグや財布が定価の半額以下で店頭に並ぶこともあ
ります。 

ファンション関連以外にも、中古家電や食器類、
調理器具などキッチン周りの商品も販売していま
す。掃除機やジューサー、陶器の皿からナイフ一式
など生活用品が多く、１つ購入するともう１つプレ
ゼントというセールもあるので、台北に移住したば
かりの人にとっては最高の場所です。ただ、買い物
袋の提供はしていないので、お立ち寄りの際は必ず
マイバッグを持参しましょう！ 

もともと精神や身体に障がいを持つ人たちに労
働場所を提供するという目的で創業されたお店なの
で、不要な衣類や家電があれば寄付をして事業継続
の支援をしてください。

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

大安区和平東路二段 265 巷 9 号

10：00 ～ 20：00（日曜定休）

100
NT$

350NT$
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小麻雀自助商店02 シャオマーチュエズジューシャンディエン

台北には、日本のファッション愛好家向けの古着
や中古品を取り揃えたお店があります。 

MRT 公館駅から 8 分の場所にある小麻雀自助商店
では、中古の日本ブランドの衣料品やアクセサリー
を数多く仕入れています。また、ヴィンテージのジ
ャケットやジーンズ、デニムのオーバーオールが販
売されることもあります。また、このお店は店員の
いないセルフサービスを採用しているので、手に取
った商品や試着したが買わないものは自分で畳み、
棚に戻すようにしましょう。全ての商品は陳列前に
消毒されているので衛生面も問題ありません。 

購入する場合は値札を確認の上、自身で決済をし
ます。各アイテムは、NT$50 - NT$300 に設定されて
いるので、購入する際はカウンターに設置されてい
る電卓を使って合計金額を計算し、値札を外して専
用のカップに入れてください。 

決済は現金を直接専用のボックスの中に入れる形
となりますが、釣銭は用意されていないので注意し
ましょう。また、店内にはモニターと警報機が設置
されているので、支払いをせずにお店を出ることが
ないよう気をつけてください。

03

小麻雀自助商店では日本のヴィンテージ品がたく
さんあるので、商品棚全てが宝の山です。（写真 /
Taiwan Scene）

03.

小麻雀
自助商

店

のお買
い得商

品

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

文山区羅斯福路四段 206 巷 8 号

14：30 ～ 21：00

デニムジーン
ズ

シフォ
ンブラ

ウス

250NT$

300NT$

ベレー帽

( 写真 / 鄧毅駿 )

150
NT$
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天母生活市集03 ティエンムーションフォシュージー

台北で掘り出し物を探すなら天母フリーマーケッ
トが最適です。毎週金曜日から日曜日にかけて、天
母西路 ( ティエンムーシールー ) と中山北路 ( ジョン
シャンベイルー ) の交差点に位置する天母広場で開
催され、古着や生活用品、アンティーク家具など幅
広い商品が並びます。 

出店するお店のほとんどは地域の人たちで、商品
の価格帯も 1 点あたり平均 NT$50 - NT$200 に設定
されています。元々は中古品のみの取り扱いでした
が、最近では地元のアーティストや小規模ブランド
も並ぶようになり、デザイナー商品や絵葉書、ノー
ト、その他にもクッキーなどが販売されています。

天母にはアメリカンスクールとヨーロピアンスク
ールがあるため、このエリアには多くの外国人が住
んでいます。各国の文化的影響を受けた天母フリー
マーケットでは、毎年ハロウィンやクリスマスをテ
ーマにしたイベントも開催されます。ハロウィンに
は子供用に無料のキャンディーが用意されますし、
クリスマスにはサンタも登場します。

また、天母フリーマーケットは事前登録が必要で
すが、誰でも出店可能です。毎週さまざまな人たち
が出店しているので、掘り出し物が見つかることも
珍しくありません。週末はぜひ足を運んでショッピ
ングを楽しみましょう。

04

天母生
活市集

の

お買い
得商品

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

士林区天母西路 1 号

16：00 ～ 22：00（金曜）
9：00 ～ 15：00 / 16：00 ～ 22：00（土曜）
15：00 ～ 21：00 （日曜）

( 写真 / 鄧毅駿 )

ジャンパ
ー

ビロードのフル	レングススカート

台北で最も有名な天母マーケットは一般参加によるフ
リーマケットとなっていて、衣料品や生活用品がお手頃
な価格で販売されています。（写真 /Taiwan Scene）

04.

www.tianmu.org.tw ( 出店登録サイト )

150NT$

200NT$

T
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これからの世界において倫理意識を持った買い物習慣は不可欠と言えます。ファストファッショ
ンにおける公害問題への意識が高まっているように、消費者もまた処分品を避け、さらに動物テス
トを行わず環境と生産者に優しい製品を求めるようになっています。

フェアトレードに対する意識が高い人は、ぜひ台北のフェアトレード認定されたお店で買い物を
してみてください。

台北に根付くフェアトレード文化と 
代表的なお店

文 / Seb Morgan　編集 / 下山敬之　写真 / Samil Kuo、 Wahyu Setiawan

今年は新型コロナウィルスの蔓延もあり世界経済
にとっては良い年とはいえませんでした。台湾は幸
いにも感染拡大による最悪の自体を免れましたが、
世界中のあらゆる産業は大不況の真っ只中にありま
す。特に南半球に偏在する発展途上国では、農民と
工場労働者が売上と輸出の低迷、さらには劣悪な労
働条件と不十分な医療制度など深刻な事態となって
います。

そのため、地方生産者に対する労働災害の防止や
適正な賃金を保証する「フェアトレード」の重要性
がこれまで以上に増しています。国際的には生活最
低賃金の保証や地域社会への投資奨励によって地方
生産者の生活水準が大幅に改善されていますし、最

フェアトレードの重要性

フェアトレード認定された製品の購入は、生産者たちの
労働災害の防止や適正な賃金の保証につながっていま
す。（写真 /Wahyu Setiawan）

01.

近では新型コロナウィルス流行の中で、地方生産者
のニーズに応えるために数百万ユーロにもおよぶ基
金が集められました。今回はこうしたフェアトレー
ドを支援している台北のお店を 3 軒紹介していきま
す。
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穆勒咖啡館
ムーラーカーフェイグァン

台北松山空港付近の大直 ( ダージュー ) にある穆
勒咖啡館は、コンクリートの壁にアップサイクルの
家具、アート調に飾られた壁などエッジの利いた雰
囲気を演出しているお店です。店主のアールティ・
プリン氏は、コーヒー豆を仕入れる際に品質だけで
なく生産者への還元も考慮しています。

「カフェを始めたとき、コーヒー生産者の生活の
質を高められないかと考えました。」アールティ氏
は フ ェ ア ト レ ー ド ラ ベ ル 機 構（Fairtrade Labeling 
Organization、FLO）の認証を受けた豆だけを購入
する理由をこう述べています。FLO は作物が公正な
価格で取引されるようサポートし、コーヒー農園の

オーナーを市場価格の変動から保護します。これは、
コロナ禍の世界において特に重要なことです。他に
も FLO は児童労働の撤廃と女性労働者の保護にも取
り組んでいます。

穆勒咖啡館ではインドネシア、エチオピア、ラテ
ンアメリカ全域から様々な豆を仕入れていますが、
まずはバリスタ・スペシャルを注文してみてくださ
い。アールティ氏の洗練された技術によって淹れら
れた最高の一杯を堪能できます。

①

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

中山区北安路 595 巷 33 号

13： 30 ～ 23：00 （水曜定休）

穆勒咖啡館はフェアトレードラベ
ル機構が認定した豆で淹れたコー
ヒーと、居心地のいい空間を提供
しています。

02. - 03.

31
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地球樹
地球樹は東門 ( ドンメン ) の永康街 ( ヨンカンジエ ) 近

くにある手工芸品とフローイング系婦人服のお店です。
店主のリディア・ワン氏はバックパッカーだった 14 年
前にこの先進的なブティックの着想を得ました。「私の
経験を共有し、台湾の消費者に世界中の文化を知ってほ
しいと思いました。」

ここではコーヒーやチョコレートの他にも魅力的なウ
ェアラブルなどを数々販売しています。リディア氏はフ
ェアトレードが台湾に広まる前の 2010 年にお店を始め、
日本のフェアトレード組織と共同でデザインを取得し、
バングラデシュやインドなどの持続可能な生産を目指す
作り手と協力関係を築いてきました。「日本のファッシ
ョンは台湾でも人気ですが、当時はフェアトレードに関
心を持つ人はそれほど多くありませんでした。」と当時
を振り返ります。

人工の生地染料は業界最大の環境汚染の要因となって
いるため、地球樹では天然染料の衣類のみを販売してい
ます。多くの商品はリサイクル生地製か 100% オーガニ
ックコットンで作られています。「私たちが販売する衣
類は、全て環境への影響を最小限に留めるよう配慮され
ています。」

②

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

大安区新生南路二段 30 巷 35-1 号

12：00 ～ 22：00

地球樹では各種衣類やスカーフなどの手芸品といった
幅広い製品を取り扱うことで、美しいデザインとフェ
アトレードが両立できることを体現しています。

04. - 05.

ディーチョウシュー
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繭裹子
繭裹子は 2009 年の設立以来、フェアトレード認

定された生産者のみと提携をしてきたお店です。現
在、台湾全体で 9 店舗ありますが、販売による収益
の 50% を原材料の提供地域に再投資しています。さ
らに国際的な環境組織である 1% For The Planet に
も加盟し、収益の一部を環境保護活動に寄付してい
ます。

台北にある 5 店舗は、オリジナル商品やリサイク
ル生地を中心とした大型小売店です。創設者のリズ
氏とヴィンカ氏はスタイルや原産国、持続可能性に
非常にこだわっている他、伝統的でクリエイティブ
な工芸品や各地の文化を強調した独自のデザインも
多数生み出しています。オシャレで魅力的な商品が
多数あるフェアトレードのパイオニアと言えるお店
です。

③//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

繭裹子（永康店）

大安区永康街 2 巷 3 号 1 階

12：30 ～ 21：30

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

繭裹子（家夥稲埕店）

大同区迪化街一段 195 号 1 階

10：00 ～ 19：30 

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

繭裹子（輕衫稲埕店）

大同区迪化街一段 213 号 1 階

10：00 ～ 19：30

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

繭裹子（華山店 - 期間限定 )

中正区八德路一段 1 号 1 階

11：00 ～ 21：00 

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

繭裹子（南西店）

中山区南京西路 14 号 4 階

11：00 ～ 22：00 （日曜 － 木曜）
11：00 ～ 22：30 （金曜 － 土曜）

繭裹子はフェアトレード認定の商品を販売するだけで
なく、ローカル文化と伝統を組み合わせた自社ブラン
ド製品をデザインしています。

06. - 07.

ジエングォズ

T
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クリスマスにピッタリ！ 
環境に優しいプレゼント
文 / AYCC　編集 / 下山敬之　写真 / Samil Kuo

もうすぐクリスマスがやってきますが、プレゼントは決まりましたか？クリスマスは世界各地でパーテ
ィーが開かれますが、その後は平時の 25% も多くゴミが出ていることにも目を向けなければいけません。

ではどのようにしてゴミ問題に配慮したプレゼントを選べばよいのでしょうか？答えは簡単です！台北
にあるデザイナーズブランドが、「持続可能な環境保護」というテーマのもと、普段遣いもできる便利な
アイテムを制作しています。本誌ではそんな環境問題に配慮された 4 つのブランドの商品を紹介していき
ます。

特にデザイン性、機能性、持続可能性をコンセプトとした商品を厳選しましたので、プレゼントの候補
として検討してみてください。

01
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竹製ストロー、歯ブラシ、	
アウトドア用マグカップ

元泰竹芸社

元泰竹芸社 ( ユエンタイズーイーシャー ) の林家
宏 ( リンジャーホン ) 氏は、故郷の竹山 ( ジューシャ
ン ) 産の竹を用いてストローや歯ブラシ、コップな
どを製作しています。いずれもプラスチックゴミを
出さない最高のクリスマスプレゼントです。

竹製ストローは、竹を自然な状態で加工している
ので全て長さや大きさが異なり芸術性に富んだ形状
をしています。また、内側の天然繊維はプラスチッ
ク以上に飲み物の温度や風味を保ちます。竹製の歯
ブラシは馬の毛を使用しており、全て自然分解が可
能です。

竹製のコップは無毒な塗料でタイワンツキノワグ
マや現地の山景が描かれていて、ギフトとしてだけ
でなく台湾のお土産としても最適です。

エコカップ
YCCT

台湾ではタピオカミルクティーをはじめ年間 15
億杯もの飲料が消費されていますが、それに伴って
プラスチック製のカップやストローも大量に製造さ
れています。そんな中、再利用可能なカップがあれ
ばゴミを減らしながら新鮮な飲み物が楽しめるので
大変重宝されます。

YCCT のエコカップは、特許を取得している折り
畳み式の蓋が最大の特徴で、軽く押すことでストロ
ーの出し入れが可能です。また、カップには大小サ
イズの異なるストローが付属されているので、タピ
オカの有無など用途に合わせて交換が可能です。カ
ップ本体も軽くて丈夫なステンレス製なので持ち運
びにも便利です。

ドリンクスタンドが主流な台湾では、クリスマス
にプレゼントすると非常に喜ばれます。

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

元泰竹芸社の製品を販売している場所

中正区八徳路一段 1 号

華山 1914 文化創意産業園区

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

YCCT の製品を販売している場所

信義区松高路 12 号

新光三越台北信義新天地 A8 館内「BonVoyage」

02

03

04

環境問題に配慮したプレゼントを送り、持続可能を意識
したクリスマスを過ごしましょう！

01.

竹製のコップ、ストロー、歯ブラシがプラスチックフリー
な生活をもたらします。

エコカップを使えば環境に配慮しながらタピオカミルク
ティーが楽しめます。

02.

03.-04.
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ノートパソコンケース、
ブックカバー&マスク

印花楽

印花楽 ( インホァラ ) はオリジナルプリント生地
の他に、プラスチックなどのリサイクル不可能な素
材に代わるライフスタイル商品の開発にも力を入れ
ているデザインブランドです。

印花楽の商品は台湾に関連する物事を生地の柄に
採用しています。例えば、ノートパソコンケースに
は台湾固有種のハッカチョウが描かれていますが、
これは絶滅危惧種であるこの鳥を知ってもらうため
にデザインされたもので、ブランドのシンボルにも
なっています。

本が好きな人にはベゴニアグラス柄のブックカバ
ーがおすすめです。ベゴニアグラスは台湾の伝統的
な模様であり、古いアパートや住宅の格子窓などに
も用いられています。現在、この模様は台湾の日用
品の中でも非常に人気のあるデザインです。印花楽
は持続可能への意識を高める一方で、このような伝

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

印花楽の製品を販売している場所

大同区民楽街 28 号 

印花楽大稲埕本店

統的な模様をデザインに取り入れるなど地域性を
大切にしてきました。

また、今年は新型コロナウィルスの流行によっ
てマスクのゴミ問題が発生したこともあり、布製
マスクの開発も行いました。中のガーゼを交換可
能な設計にしたことで、医療用にも対応した長期
間使用可能なマスクとなっています。

台湾は領土の大部分が山間部となっていること
から、標高の高い場所では希少性の高い動物が数
多く生息しています。印花楽では、そうした自然
を感じられる商品の開発を目指し、動物や風景を
モチーフとしたプリント生地を製作しています。

05

ローカルブランドの印花楽は台湾らしさを兼ね備え
たエコな生活用品を数多く開発しています。

05.
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環境に優しいテーブルウェア
仁舟

仁舟 ( レンジョウ ) はプラスチック削減を実践し
ているブランドで、ファッショナブルで使いやすい
製品を開発すれば一般の人たちのプラスチック削減
への意識も高まるという考えのもと運営されていま
す。

ここではプラスチック削減をコンセプトに生み出
されたシリコン製折りたたみタッパー、シリコンフ
ードバッグ、食品用蜜蝋（みつろう）ラップを紹介
していきます。どれも料理をする人たちに最適なク
リスマスプレゼントです。

シリコン製折りたたみタッパーは、持ち寄りパ
ーティーをする人にとってのマストアイテムです。
この商品は 100％食品用シリコンを使用していて、
液漏れを防止する特殊構造になっているので、スー
プや飲み物が入れられます。シリコンは洗浄も簡単
なのでビニール袋の代わりとして使いやすい素材で
す。また、蓋に付いているウミガメの飾りは通気弁
の役割を果たす他、海洋保護のブランドイメージで
もあります。

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

仁舟の製品を販売している場所

信義区松高路 11 号

誠品信義店

この他にも洗浄可能なフリーザーバッグがあ
り、こちらも余った料理の保存に最適です。特許
取得済みの構造によって直立し、さらに優れた耐
熱性で 200℃まで耐えられるので熱々のスープも
保存できます。このバッグがあればもうビニール
袋は必要ありません。

まだあまり知られていませんが、従来の食品用
ラップの代用品になる蜜蝋のラップもあります。
素材は保湿性能の高いオーガニックコットンや抗
菌性のある蜜蝋などの天然素材だけを使用してい
ます。家族の健康はもちろん、地球環境にも優し
いエコな食品用ラップです。

06

T

仁舟ではプラスチック製品の代わりにシリコン製タ
ッパーや蜜蝋（みつろう）の食品用ラップといった
繰り返し使用できる製品を推奨しています。

06.
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01

動物を守る：

台湾 SPCA の活動
文 / Francesca Chang　編集 / 下山敬之 　写真 / 鄧毅駿、 台湾 SPCA
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姜
怡
如
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ン
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）
氏
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姜
怡
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ャ
ン
イ

ー
フ
ァ
ン
）
氏
の
姉
妹
は
台
湾

で
生
ま
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ナ
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ン
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で
育
ち
ま
し
た
。
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か
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台
湾
に
は
そ
う
い
っ

た
団
体
が
存
在
し
な
い
こ
と
を

知
り
、
大
き
な
驚
き
を
覚
え
た

台
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取
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。
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台
湾
初
の
S
P
C
A
団

体
と
し
て
公
的
に
認
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

TSPCA は虐待を受けた動物に安全に
保護できる場所を提供し、後に快適
な生活が送れるようサポートしてい
ます。（写真 / 鄧毅駿）

01.

TSPCA では必要に応じて動物に対す
る医療支援の手配も行っています。

02.

TSPCA は台湾各地へ訪問して虐待動
物案件の調査が行える唯一の非営利
団体です。

03.

幼い頃から動物愛護を行ってきた姜
怡如氏にとっての最大の任務は、台
湾における動物福祉の改善です。（写
真 / 鄧毅駿）

04.
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世
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独
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創
設
者
た
ち
の
強

い
信
念
で
す
。 

例
え
ば
、
生
涯
の
ほ
と
ん
ど

を
小
さ
な
檻
の
中
で
過
ご
し
て
き

た
絶
滅
危
惧
種
の
マ
レ
ー
グ
マ
の

ケ
ー
ス
に
遭
遇
し
た
際
は
、
小
さ

な
非
営
利
団
体
な
が
ら
独
自
の
調

査
を
開
始
。
そ
の
調
査
に
よ
っ
て

絶
滅
危
惧
種
や
希
少
な
外
来
種
な

ど
22
頭
が
台
湾
国
内
に
て
違
法
に

飼
育
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
判
明
し

TSPCA ではペットのサポート以外に、羊や猿
などの展示動物に対する福祉にも力を入れて
います。

05. - 06.

TSPCA の設立以来、一番印象に残っている案
件は犬用の檻に閉じ込められていたマレーグ
マの保護とサポートだと姜怡如氏は話します。

07.

▲

ビデオインタビュー
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08

ま
し
た
。
こ
の
件
を
き
っ
か
け
に

T
S
P
C
A
は
記
者
会
見
を
開

き
、
こ
の
違
法
行
為
に
対
す
る
民

衆
の
注
目
を
集
め
る
こ
と
に
成
功

し
て
い
ま
す
。
彼
女
た
ち
の
こ
う

し
た
活
動
の
結
果
、
2
頭
を
除
く

す
べ
て
の
絶
滅
危
惧
種
の
動
物
た

ち
が
解
放
さ
れ
、
台
湾
の
野
生
動

物
保
護
区
に
て
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
彼
女
達

は
現
在
も
残
り
の
動
物
達
を
保
護

す
る
た
め
に
さ
ら
な
る
努
力
を
続

け
て
い
ま
す
。

台
湾
の
S
P
C
A
は
虐
待
防

止
法
の
執
行
を
支
え
る
た
め
、
虐

待
調
査
と
呼
ば
れ
る
プ
ロ
セ
ス
を

用
い
て
い
ま
す
。
「
こ
の
プ
ロ
セ

ス
は
非
政
府
組
織
と
し
て
は
異
例

で
、
今
の
所
、
他
で
は
行
わ
れ
て

い
ま
せ
ん
」
と
怡
如
氏
は
話
し
ま

す
。T

S
P
C
A
の
虐
待
調
査
は

多
く
の
場
合
、
一
般
の
人
た
ち
の

通
報
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
通

常
、
動
物
虐
待
に
関
す
る
通
報

は
、
地
域
の
動
物
保
護
当
局
で
あ

る
台
北
市
動
物
保
護
処
に
行
い
ま

す
。
し
か
し
、
T
S
P
C
A
は

そ
の
知
名
度
の
高
さ
か
ら
、
台
北

T
S
P
C
A
の
調
査

プ
ロ
セ
ス

及
び
そ
れ
以
外
の
地
域
か
ら
も
真

っ
先
に
通
報
が
入
り
ま
す
。
こ
う

し
た
背
景
か
ら
T
S
P
C
A
で

は
一
般
市
民
か
ら
の
通
報
や
証
拠

を
受
け
取
る
た
め
の
オ
ン
ラ
イ
ン

報
告
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
し

た
。 通

報
を
受
け
た
後
は
、
ま
ず
そ

の
行
為
が
法
律
に
違
反
し
て
い
る

か
を
確
認
し
ま
す
。
T
S
P
C
A

で
は
啓
蒙
を
最
初
の
ゴ
ー
ル
と
し

て
い
る
の
で
、
動
物
保
護
法
違
反

を
確
認
し
た
場
合
、
違
反
者
に
対

し
て
最
善
な
飼
育
方
法
を
教
え
、

改
善
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
や
ア
シ

ス
ト
を
行
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、

な
ぜ
犬
に
は
運
動
が
必
要
か
を
説

明
し
、
散
歩
用
リ
ー
ド
を
無
料
で

提
供
し
ま
す
。
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従

わ
ず
状
況
が
改
善
さ
れ
な
い
場
合

は
法
務
当
局
に
連
絡
を
し
ま
す
。

T
S
P
C
A
か
ら
の
連
絡
に

基
づ
き
、
台
北
の
法
執
行
機
関
が

遵
守
命
令
を
発
令
し
、
違
反
者
に

て
行
為
を
改
め
る
機
会
与
え
ま

す
。
そ
れ
で
も
命
令
に
従
わ
な
い

場
合
、
1
万
5
千
元
～
7
万
5
千

元  (

日
本
円
で
約
6
万
円
～
30
万

円
）
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
、
場
合

に
よ
っ
て
は
動
物
も
保
護
さ
れ
ま

す
。こ

の
動
物
の
保
護
が
行
わ
れ

た
場
合
、
T
S
P
C
A
は
里
親

が
見
つ
か
る
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
人
た
ち
や
ペ
ッ
ト
ホ
テ
ル
と
協

力
し
て
積
極
的
に
サ
ポ
ー
ト
を
行

い
ま
す
。
T
S
P
C
A
は
預
け

る
施
設
を
持
た
な
い
の
で
、
場
所

が
不
足
し
て
い
る
場
合
に
は
、
2

人
が
自
ら
動
物
を
引
き
取
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
「
家
に
は
犬
が
6

頭
と
鳥
が
1
羽
い
ま
す
ね
」
と
怡

如
氏
は
笑
い
ま
す
。

T
S
P
C
A
の
調
査
員
は
４

人
し
か
い
ま
せ
ん
が
、
そ
の
メ
ン

バ
ー
で
年
間
約
6
0
0
件
も
の

調
査
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

TSPCA が調査する案件の多くは身体的虐待ではなく、餌を与え
ないなどの「飼育放棄」です。

08.
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09

10

こ
う
し
た
調
査
の
他
に
も
、

政
府
に
対
す
る
動
物
保
護
法
の
是

正
を
求
め
る
ロ
ビ
ー
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト
飼
育
の
要
件

や
動
物
の
展
示
に
関
す
る
規
制
が

よ
り
一
層
明
確
に
な
っ
た
の
も
活

動
成
果
の
一
つ
で
す
し
、
他
に
も

台
湾
国
内
に
お
け
る
化
粧
品
の
動

物
実
験
の
禁
止
も
実
現
し
て
い
ま

す
。
同
様
に
、
二
人
は
公
聴
会
や

セ
ミ
ナ
ー
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど

ロ
ビ
ー
活
動
と
啓
蒙

に
も
参
加
し
、
動
物
関
連
の
問
題

に
関
す
る
研
究
や
提
言
を
行
っ
て

い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
啓
蒙
活
動
と
あ

わ
せ
、
市
民
の
た
め
の
動
物
愛
護

に
つ
い
て
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

作
成
も
行
っ
て
い
ま
す
。
た
と
え

ば
台
北
市
動
物
保
護
処
と
協
力

し
、
台
北
市
内
の
学
校
10
校
で
、

教
師
が
動
物
愛
護
に
つ
い
て
教
え

る
際
に
必
要
な
教
材
と
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
の
提
供
を
し
ま
し
た
す
。

「
こ
の
活
動
は
大
き
な
成
果
を
生

み
出
し
て
い
ま
す
。
学
生
が
動
物

愛
護
に
つ
い
て
学
べ
る
よ
う
教
師

の
皆
さ
ん
に
ノ
ウ
ハ
ウ
提
供
を

し
て
い
ま
す
が
、
あ
る
学
校
で

は
1
0
0
人
を
超
え
る
先
生
が

参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
！
」　

と
語
る
怡
如
氏
。
他
に
も
ソ
ー
シ

ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
に
よ
る
啓
蒙
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
展
開
し
、
動
物
の
受

け
入
れ
先
や
一
般
市
民
を
対
象
と

し
た
ペ
ッ
ト
の
行
動
訓
練
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

虐待された動物を保護した後はマイ
クロチップを移植し、飼育や里親探
しなどのサポートを行います。

09.

TSPCA には子どもたちに動物との接
し方を教えるという任務があり、そ
のために各地で教育プログラムの実
施や動物愛護の重要性を伝えるイベ
ントを開催しています。

10.



4343

11

T

台
北
在
住
の
外
国
人
は
、

T
S
P
C
A
お
よ
び
動
物
保
護

処
が
救
出
し
た
動
物
た
ち
の
里
親

と
し
て
、
市
の
動
物
愛
護
促
進
に

貢
献
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
怡

如
氏
は
、
「
預
か
り
施
設
が
な
い

私
た
ち
に
と
っ
て
里
親
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
協
力
は
と
て
も
重
要
で

す
」
と
話
し
ま
す
。
里
親
が
難
し

い
場
合
で
も
T
S
P
C
A
を
通

じ
て
瑞
芳
動
物
之
家
に
お
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
参
加
が
で

き
ま
す
。
こ
の
施
設
で
は
、
毎
月

25
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
が
犬

の
散
歩
、
入
浴
、
爪
切
り
な
ど
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。
他
に

も
公
共
の
預
り
所
に
一
時
滞
在
し

て
い
る
動
物
た
ち
の
屋
外
活
動
、

他
の
動
物
や
人
間
に
親
し
む
た
め

の
訓
練
を
手
伝
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。外

国
人
旅
行
者
も
同
様
に
、

台
湾
滞
在
期
間
中
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
行
な
え
ま
す
。
た
と
え

ば
台
湾
巴
克
動
物
懐
善
救
援
協
会

の
よ
う
な
預
り
所
、
ま
た
は
台
北

の
動
物
保
護
処
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

台
湾
の
T
S
P
C
A
は
規
模

こ
そ
小
さ
い
で
す
が
そ
の
意
志
は

強
く
、
台
湾
の
す
べ
て
の
動
物

た
ち
の
権
利
を
守
る
た
め
に
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。
動
物
た
ち
の

さ
ら
な
る
安
全
と
快
適
な
生
活
の

た
め
、
研
究
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、

ロ
ビ
ー
活
動
を
行
い
、
動
物
保
護

法
や
そ
の
執
行
の
強
化
、
そ
し
て

「
買
う
の
で
は
な
く
、
引
き
取
る
」

と
い
う
精
神
の
世
界
的
な
普
及
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

動
物
愛
護
へ
の
貢
献
は

T
S
P
C
A
の
今
後

時間や労力が提供できる人がボランティアとして、
飼育ができる人は里親となって動物をサポートしま
しょう！

11.
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01

シ
ー
ド
ペ
ー
パ
ー
に
蒔
く
「
希
望
の
種
」

文/ Catherine Shih

　
編
集/

下
山
敬
之
　
写
真/ Yenyi Lin

、
蕪
蕪
紙
創

「Plant the paper, G
row

 a hope!

（
紙
を
植
え
、
希
望
を
育
む
）
」
こ
れ
は
、
台
北
初
の
「
シ
ー
ド
ペ
ー
パ
ー
」
を
開
発
し
た
蕪
蕪
紙
創(

ウ

ー
ウ
ー
ズ
ー
チ
ュ
ア
ン)

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
す
。
シ
ー
ド
ペ
ー
パ
ー
と
は
土
に
還
す
こ
と
が
で
き
る
紙
で
、
再
生
紙
に
花
な
ど
の
種
子
を
す
き
込
ん
で
作

ら
れ
ま
す
。
蕪
蕪
紙
創
で
は
特
殊
な
製
法
を
用
い
て
、
グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド
や
は
が
き
、
ふ
せ
ん
、
包
装
紙
、
ノ
ー
ト
な
ど
の
文
房
具
か
ら
形
ボ
ー

ル
状
の
も
の
ま
で
製
造
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
水
を
加
え
る
だ
け
で
発
芽
す
る
の
で
簡
単
に
植
物
の
栽
培
が
始
め
ら
れ
ま
す
。



4545

02

03

誕
生
秘
話

道
の
途
中

「
蕪
蕪
紙
創
」
と
い
う
名
前
は

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
や
農
業
と
関
連
し

て
い
ま
す
。
「
蕪 (

wu)

」
は
「
荒

れ
果
て
る
」
や
「
雑
草 

」
と
い
う

意
味
で
す
が
、
「
蕪 

」
が
2
つ

連
続
す
る
と
別
の
意
味
が
生
ま
れ

ま
す
。
そ
の
1
つ
が
「
成
長
と
繁

栄
」
で
、
創
設
者
で
あ
る
蒙
艷
芬

（
モ
ン
ヤ
ン
フ
ェ
ン
）
氏
が
シ
ー

ド
ペ
ー
パ
ー
の
製
作
を
通
し
て
実

現
し
た
い
目
標
で
す
。
「
人
が
受

け
取
る
も
の
は
生
き
て
い
て
、
成

長
し
て
い
る
と
い
う
考
え
方
か
ら

着
想
を
得
ま
し
た
。
そ
れ
を
他
の

人
に
手
渡
す
こ
と
で
生
命
の
サ
イ

ク
ル
と
し
て
多
く
の
人
に
伝
わ
っ

て
い
き
ま
す
」
と
蒙
氏
語
っ
て
い

ま
す
。

蒙
氏
は
も
と
も
と
自
作
す
る

ほ
ど
紙
に
対
す
る
情
熱
が
あ
り
、

そ
こ
か
ら
会
社
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
「
大
学
で
は
金
融
を
専
攻
し

て
い
ま
し
た
し
、
仕
事
も
長
年
秘

書
を
し
て
い
た
の
で
、
今
や
っ
て

い
る
こ
と
は
全
く
畑
違
い
な
ん
で

す
。
技
術
も
新
し
い
も
の
で
は
な

く
、
海
外
で
は
20
年
ほ
ど
前
か
ら

存
在
し
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
小

規
模
な
慈
善
団
体
や
宗
教
団
体
の

間
で
し
か
普
及
し
て
い
な
か
っ
た

の
で
、
何
年
も
前
か
ら
研
究
し
形

に
し
た
の
が
今
の
仕
事
で
す
。
」

し
か
し
、
農
業
経
験
が
な
か
っ

た
た
め
に
最
初
は
手
探
り
で
の
ス

タ
ー
ト
で
し
た
。
「
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
か
ら
プ
リ
ン
ト
、
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
に
至
る
ま
で
、
独
学
で
学
ぶ

必
要
が
あ
り
ま
し
た
が
、
関
連
す

る
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
は
な
く
、
参

考
に
な
る
よ
う
な
も
の
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
」
と
過
去
を
振
り
返

り
ま
す
。

蒙
氏
が
会
社
を
設
立
し
た

2
0
1
2
年
当
時
、
台
湾
の
エ

コ
に
対
す
る
意
識
は
リ
サ
イ
ク
ル

や
ゴ
ミ
の
分
別
を
す
る
程
度
の
も

の
だ
っ
た
の
で
、
集
客
が
大
変

だ
っ
た
と
蒙
氏
は
話
し
ま
す
。

「
サ
ス
テ
ィ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
と
い

う
考
え
方
は
、
2
0
1
5
年
〜

2
0
1
6
年
に
生
ま
れ
、
こ
こ

数
年
で
よ
う
や
く
定
着
し
て
き
ま

し
た
。
当
初
興
味
を
示
し
た
の
は

NGO

や
若
い
人
た
ち
く
ら
い
で

し
た
が
、
現
在
で
は
私
た
ち
の
製

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
方
々
が

興
味
を
持
っ
て
購
入
す
る
の
で
、

大
き
く
宣
伝
を
す
る
必
要
が
な
く

な
り
ま
し
た
。
」

し
か
し
、
困
難
は
こ
れ
だ
け

で
は
な
く
、
当
初
は
非
常
に
繊
細

で
特
殊
な
製
品
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
多
く
の
印
刷
業
者
が
注
文
を

受
け
て
く
れ
な
か
っ
た
そ
う
で

す
。
「
大
抵
の
場
合
、
す
ぐ
に
無

理
で
す
と
言
わ
れ
て
追
い
返
さ
れ

て
し
ま
い
、
試
し
て
も
ら
う
に
は

シードペーパーは種によって生命が
循環し、最後は地球を緑化させると
いうサスティナブルをコンセプトに
作られています。（写真 / 蕪蕪紙創）

01.

創業者の蒙艷芬氏は、近年のエコ意
識の向上やサスティナブル商品の使
用増加が蕪蕪紙創の商業的成功に結
びついたと考えています。

02.

立体型のシードボールは様々な形状
のものがあり、ユーザーにも大変人
気です。（写真 / 蕪蕪紙創）

03.
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04

か
な
り
の
説
得
が
必
要
で
し
た
。

そ
れ
に
競
合
や
関
連
す
る
会
社
、

製
品
が
な
い
た
め
自
ら
市
場
を
作

る
し
か
な
く
、
最
適
な
種
の
選
別

や
製
紙
工
程
、
判
断
基
準
な
ど
も

決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
今

で
も
ま
だ
道
の
途
中
で
す
が
」
と

笑
っ
て
答
え
ま
す
。

製
紙
工
程
と
種
子
の

選
定
基
準

シ
ー
ド
ペ
ー
パ
ー
の
製
紙
工

程
は
、
再
生
紙
を
抽
出
し
て
パ
ル

プ
に
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ
た
紙
の
粒

を
適
当
な
大
き
さ
丸
め
、
そ
れ
を

枠
で
す
い
て
か
ら
発
芽
さ
せ
る
種

を
加
え
ま
す
。
次
に
す
い
た
紙
を

プ
レ
ス
し
て
平
ら
に
成
形
し
、
乾

燥
し
た
板
に
載
せ
て
天
日
干
し
し

ま
す
。
こ
れ
は
普
通
の
パ
ル
プ
紙

を
作
る
製
造
工
程
と
は
大
き
く
異

な
る
そ
う
で
す
。
「
一
般
の
パ
ル

プ
は
高
い
熱
と
圧
力
が
必
要
で
す

が
、
そ
れ
で
は
種
が
死
滅
し
て
し

ま
い
シ
ー
ド
ペ
ー
パ
ー
に
な
り
ま

せ
ん
。
全
て
手
で
成
形
し
、
太
陽

光
で
乾
燥
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
」

蒙
氏
に
よ
る
と
プ
レ
ス
印
刷

の
工
程
も
通
常
の
機
械
で
は
で
き

な
い
そ
う
で
す
。
「
ス
ク
リ
ー
ン

印
刷
と
い
う
特
殊
な
方
法
を
採
用

し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
金
属
板

に
イ
ン
ク
を
転
写
し
た
り
、
紙
に

押
し
付
け
る
た
め
の
も
の
で
、
熱

を
必
要
と
し
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

細
か
い
技
術
に
関
し
て
は
印
刷
の

プ
ロ
に
お
任
せ
し
て
い
ま
す
。
」

使
用
す
る
種
に
よ
っ
て
は
別

の
問
題
も
発
生
し
ま
す
。
「
ど
の

種
子
が
ど
の
紙
に
適
し
て
い
る
か

を
見
極
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

種
が
発
芽
す
る
ま
で
の
時
間
、
植

え
付
け
の
難
易
度
、
種
の
入
手
難

易
度
、
紙
の
厚
さ
な
ど
を
考
慮
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
種
の
サ

イ
ズ
も
重
要
で
、
大
き
い
種
だ
と

厚
手
の
包
装
紙
や
シ
ー
ド
ボ
ー
ル

に
し
か
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
薄
い

紙
で
は
種
が
大
き
す
ぎ
て
は
み
出

し
て
し
ま
い
ま
す
。
」

最
も
一
般
的
な
種
子
は
、
ワ

イ
ル
ド
フ
ラ
ワ
ー
や
ハ
ー
ブ
を
ベ

ー
ス
に
し
た
種
子
で
、
購
入
後
の

植
え
付
け
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
し

や
す
い
そ
う
で
す
。
特
に
タ
イ
ム

や
菊
、
キ
ン
ギ
ョ
ソ
ウ
は
人
気
が

高
く
、
比
較
的
育
て
や
す
い
で
す

が
、
お
客
さ
ん
の
要
望
に
応
じ
て

カ
ス
タ
マ
イ
ズ
も
で
き
る
そ
う
な

の
で
、
購
入
前
に
相
談
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
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05

06

07

商
品
の
販
売
場
所

現
在
の
と
こ
ろ
、
蕪
蕪
紙
創

は
事
業
の
拡
大
や
商
業
化
は
目
指

し
て
い
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
も
サ

ス
テ
ィ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
の
精
神
で
小

規
模
な
会
社
を
楽
し
み
な
が
ら
経

営
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
「
ス
タ

ッ
フ
は
3
人
だ
け
で
、
注
文
受
付

や
教
室
開
催
、
国
内
外
展
示
会
の

出
展
な
ど
あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
対
応

し
て
い
ま
す
」
と
蒙
氏
は
苦
笑
し

ま
す
。
現
在
の
メ
イ
ン
タ
ー
ゲ
ッ

ト
は
中
小
企
業
で
、
趣
味
で
注
文

す
る
人
は
少
な
い
そ
う
で
す
が
、

三
創
生
活
園
区(

サ
ン
チ
ュ
ア
ン

シ
ョ
ン
フ
ォ
ユ
ェ
ン
チ
ュ
ー)

と

の
コ
ラ
ボ
や
、
街
中
で
の
定
期
的

な
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ス
ト
ア
、
自
社

オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
至
る

所
で
お
買
い
求
め
い
た
だ
け
ま

す
。

結
婚
式
の
招
待
状
な
ど
は
な

か
な
か
読
み
返
す
機
会
が
な
く
、

基
本
的
に
は
捨
て
ら
れ
て
し
ま
い

ま
す
が
、
蕪
蕪
紙
創
の
シ
ー
ド
ペ

ー
パ
ー
は
そ
う
い
っ
た
紙
に
種
を

撒
き
、
命
の
循
環
を
与
え
ま
し

た
。
ま
さ
に
蒙
氏
の
エ
コ
に
対
す

る
情
熱
や
精
神
が
強
く
反
映
さ
れ

た
製
品
と
な
っ
て
い
る
の
で
生
活

に
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
T

////////////////////////////////////////////////////////////////////

蕪蕪紙創の製品を販売している場所

中正区市民大道三段 2 号 2 階

信義区松高路 11 号

三創生活園区 Q Space

誠品信義店（ポップアップストア）

古紙パルプは低温乾燥処理をされた後、
色や形の異なるシードボールへと姿を変
えます。

04.

鉢植えに入った植物を育てる場合は、
定期的な水やりなど辛抱強く愛情を持っ
たお世話が必要です。（写真 / 蕪蕪紙創）

05.

蕪蕪紙創はシードペーパーを使ったギフ
トボックスやふせん、はがきなどユニー
クで有意義な製品を数多く生み出してい
ます。

06. - 07.
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昨今、都市部では食料廃棄が大きな問題となっています。この問題に取り組んでいる台北忠勤里の里長 ‧
方荷生 ( ファンハーション ) 氏は、「食料の持続」というアイディアを打ち出しました。これによって地
域にコミュニティ ‧ フリッジ（公共冷蔵庫）が設置され、大企業等が廃棄する食料を必要とする人々へと
供給できる仕組みが出来上がりました。この台北初の地域特化型フードバンクの完成は、地域の人たちが
こうした問題に関心を持つきっかけにもなっています。方氏はこの「食料持続改革」を台北全土に広める
ために尽力しています。

南機場で生まれた 
「食のサスティナビリティ」

文 / Rik Glauert　編集 / 下山敬之　写真 / Yenyi Lin、Taiwan Scene、書屋花甲

01

「
食
料
の
持
続
」
の
始

ま
り
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「
食
料
の
持
続
」
の
始

ま
り方

氏
は
台
北
最
古
の
地
区
で

あ
る
万
華
付
近
の
南
機
場
で
育
ち

ま
し
た
。
西
暦
1
6
3
6
年
～

1
9
1
2
年
ま
で
の
清
王
朝
時

代
は
南
機
場
が
台
北
の
中
心
地
で

あ
り
、
そ
の
後
の
日
本
統
治
地
時

代
に
非
常
に
栄
え
ま
し
た
。
し
か

し
、
方
氏
に
よ
る
と
他
の
地
域
へ

の
投
資
や
イ
ン
フ
ラ
の
開
発
が
急

速
に
高
ま
る
に
つ
れ
、
こ
の
地
域

は
後
れ
を
取
っ
て
い
っ
た
そ
う
で

す
。
「
一
人
親
や
職
の
な
い
家
庭

が
増
え
、
新
住
民
や
高
齢
者
、

中‧

低
所
得
者
な
ど
支
援
が
必

要
な
人
た
ち
が
増
え
ま
し
た
」
と

指
摘
し
て
い
ま
す
。

過
去
に
は
そ
う
し
た
境
遇
の

人
々
に
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
や
社
会
福

祉
団
体
か
ら
食
料
の
提
供
が
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
受
け
取
る
側

の
状
況
や
ニ
ー
ズ
に
対
す
る
配
慮

が
足
り
ず
、
提
供
さ
れ
た
食
糧

が
無
駄
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。「

例
え
ば
、
必
要
の
な
い
人

に
お
米
を
提
供
し
て
も
放
置
さ
れ

て
し
ま
い
１
、
２
か
月
後
に
は
虫

が
湧
い
て
し
ま
い
ま
す
。
ニ
ー
ズ

に
合
っ
た
食
料
が
提
供
さ
れ
な
け

れ
ば
結
局
無
駄
に
な
っ
て
し
ま
う

の
で
す
」
と
方
氏
は
話
し
ま
す
。

方
氏
は
1
9
9
8
年
に
忠
勤

里
長
に
選
出
さ
れ
た
後
、
台
北
初

サスティナブルな食生活に力を入れている方荷生氏たちは、お
店から回収した賞味期限の近い食品を検査し、フードバンクを
通して必要な人たちへと提供しています。

01. 

南機場のフードバンクでは賞味期限の近い様々な種類の食品を
ポイントと交換する形で必要とする人たちへ提供しています。
( 写真 / Taiwan Scene)

02. 

南機場を中心に 20 年以上活動している方荷生氏は、食品の供給
やフードバンク、カフェの設立を通して廃棄される食料の削減
を目指しています。

03. 

02

03

の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
開
設
。
未
使

用
ま
た
は
不
要
と
な
っ
た
食
料

を
、
必
要
と
す
る
地
域
の
人
々
へ

と
供
給
す
る
シ
ス
テ
ム
を
作
り
ま

し
た
。

そ
の
際
、
南
機
場
に
あ
る
閉

鎖
さ
れ
た
郵
便
局
の
再
利
用
許
可

を
取
得
し
、
そ
こ
に
寄
付
さ
れ
た

食
料
を
保
管
お
よ
び
陳
列
し
て
、

地
域
の
人
々
が
そ
れ
ぞ
れ
必
要
な

食
料
を
自
由
に
選
べ
る
仕
組
み
を

作
り
ま
し
た
。
必
要
な
も
の
が
無

料
で
手
に
入
る
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
の
よ
う
な
形
式
で
す
。

後
に
こ
の
場
所
は
「
南
機
場

幸
福
食
物
銀
行(

ナ
ン
ジ
ー
チ
ャ

ン
シ
ン
フ
ー
シ
ュ
ー
ウ
ー
イ
ン
ハ

ン)

」
と
名
付
け
ら
れ
、
台
北
初

の
地
域
特
化
型
フ
ー
ド
バ
ン
ク
と

な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
食
料
を
寄
付
や
他
の
福

祉
団
体
に
頼
る
だ
け
で
は
な
く
、

企
業
関
係
者
た
ち
に
も
「
人
々
を

助
け
る
だ
け
で
な
く
、
大
企
業
の

食
料
廃
棄
物
削
減
に
つ
な
が
る
」

と
働
き
か
け
ま
し
た
。
こ
れ
が

後
々
、Carrefour

（
カ
ル
フ
ー

ル
）
と
の
協
働
へ
繋
が
り
ま
す
。

「
賞
味
期
限
の
切
れ
た
商
品

が
消
費
者
に
渡
ら
な
い
よ
う
量
販

店
で
は
期
限
前
に
陳
列
棚
か
ら
商

品
を
外
さ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん

が
、
そ
う
し
た
食
料
品
の
廃
棄
に

も
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
つ
ま

り
、
企
業
は
商
品
と
お
金
の
両
方

を
無
駄
に
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ

い
た
の
で
す
」
と
方
氏
は
語
り
ま

す
。そ

れ
か
ら
賞
味
期
限
間
近
の

食
料
が
受
領
で
き
る
よ
う
、
大
型

ス
ー
パ
ー
の
カ
ル
フ
ー
ル
と
協
議

し
、
ウ
ィ
ン
ウ
ィ
ン
の
関
係
を
築

く
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。
現
在

で
は
台
湾
全
土
の
カ
ル
フ
ー
ル

117

店
舗
か
ら
毎
日
未
使
用
の
商

品
が
台
湾
中
の
福
祉
団
体
へ
送
ら

れ
て
い
ま
す
。
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方
氏
は
、
カ
ル
フ
ー
ル
以
外

に
も
著
名
な
呉
宝
春    

店(

ウ
ー

バ
オ
チ
ュ
ン
マ
イ
フ
ァ
ン
デ
ィ
エ

ン)

な
ど
の
ブ
ラ
ン
ド
企
業
に
も

働
き
か
け
、
困
っ
て
い
る
個
人
と

企
業
双
方
の
問
題
解
決
を
図
り
ま

し
た
。

廃
棄
さ
れ
る
食
料
を
必
要
な

人
に
供
給
す
る
こ
れ
ら
の
仕
組
み

を
「
食
料
の
持
続
」
と
読
ん
で
い

ま
す
。

04

「
食
の
サ
ス
テ
ィ
ナ
ビ

リ
テ
ィ
」
の
リ
ア
ル

フ
ー
ド
バ
ン
ク
は
現
在
1
7
0

か
所
あ
り
ま
す
が
、
食
料
供
給
の

仕
組
み
は
寄
付
者
、
パ
ー
ト
ナ

ー
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
会
員
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
食
料
の
確
保
で
す
が
、

企
業
か
ら
回
収
す
る
以
外
に
、

2
0
1
4
年
か
ら
は
消
費
者
が

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
サ
ー
ビ
ス
で
獲

得
し
た
余
分
な
日
用
品
を
寄
付
で

き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
カ
ル
フ

ー
ル
で
は
大
く
の
店
舗
で
レ
ジ
横

に
大
型
の
収
集
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置

し
、
不
要
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
商
品

の
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
製
造
メ
ー
カ
ー
と
一
般
市

民
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
と
な
る
こ
の

取
り
組
み
は
大
き
な
関
心
を
呼
ん

で
い
て
、
多
く
の
人
に
食
料
や
日

用
品
を
提
供
し
て
頂
い
て
い
ま

す
」
と
方
氏
は
話
し
ま
す
。

次
に
区
役
所
と
協
力
し
て
、
低

所
得
者
層
や
若
い
一
人
親
家
庭
、

家
族
が
事
故
に
遭
っ
た
家
庭
、
障

害
を
持
つ
人
な
ど
を
探
し
、
フ
ー

ド
バ
ン
ク
を
利
用
で
き
る
よ
う
に

し
ま
す
。

新
規
会
員
は
5
0
0
ポ

イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
た
ポ

イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
受
取
り
、

N
T
$
1
5
0
0
～
2
0
0
0

︵
日
本
円
で
約
5
5
0
0
円
～

7
3
5
0
円
）
分
の
商
品
を
フ

ー
ド
バ
ン
ク
で
「
購
入
」
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
フ
ー
ド
バ
ン
ク

で
は
通
常
の
小
売
店
と
同
様
に
、

POS

シ
ス
テ
ム
を
使
っ
て
在
庫

管
理
を
し
て
い
ま
す
。
食
料
分
配

の
割
合
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
商

品
ご
と
の
「
価
格
」
と
な
る
ポ
イ

ン
ト
を
調
整
し
て
い
ま
す
。  

会
員
は
フ
ー
ド
バ
ン
ク
関
連

や
そ
の
他
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
す
る
こ
と
で
、
カ
ー
ド
に
ポ
イ

ン
ト
が
貯
ま
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
フ
ー
ド
バ
ン

ク
を
通
じ
て
地
域
の
共
同
体
意

識
を
持
つ
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま

す
し
、
社
会
活
動
に
参
加
で
き
る
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05

06

コ
ー
ヒ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
、
自
信

食
の
サ
ス
テ
ィ
ナ
ビ
リ
テ
ィ

は
現
在
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
の
繋

が
り
も
生
み
出
し
て
い
ま
す
。
そ

の
一
環
と
な
っ
て
い
る
の
が
、
方

氏
が
現
在
進
め
て
い
る
サ
ス
テ
ィ

ナ
ブ
ル
カ
フ
ェ
の
書
屋
花
甲
の
拡

大
で
す
。
こ
れ
は
台
北
初
の
サ
ス

テ
ィ
ナ
ブ
ル‧

フ
ー
ド
を
使
用

し
た
お
店
で
あ
り
、
さ
ら
に
近
隣

地
域
と
関
わ
り
、
さ
ら
な
る
協
働

意
識
を
高
め
る
と
い
う
狙
い
が
あ

り
ま
す
。

方
氏
に
よ
る
と
フ
ー
ド
バ
ン

ク
の
活
動
を
通
じ
て
、
多
く
の
家

庭
が
高
齢
者
の
食
事
介
助
や
保

育
、
放
課
後
の
学
童
保
育
を
見
つ

け
る
の
に
非
常
に
苦
労
し
て
い
る

こ
と
に
気
づ
い
た
そ
う
で
す
。

そ
こ
で
、
地
域
の
高
齢
者
た

ち
を
カ
フ
ェ
と
い
う
共
同
ス
ペ
ー

ス
に
招
い
て
一
緒
に
昼
食
を
と

り
、
歩
行
が
難
し
い
人
に
は
お
弁

チ
ャ
ン
ス
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

「
学
生
た
ち
も
友
人
と
一
緒
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
参
加
し
て
く

れ
る
の
で
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
は

い
つ
も
十
分
な
人
数
の
ス
タ
ッ
フ

が
い
ま
す
」
と
方
氏
は
話
し
ま

す
。

当
を
届
け
る
と
い
っ
た
活
動
を
開

始
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
食
事
は

サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル‧

フ
ー
ド
が

使
用
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
利
用
す

る
方
も
他
の
人
と
交
流
す
る
機
会

を
得
る
こ
と
で
地
域
と
の
つ
な
が

り
を
よ
り
強
く
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。  

ま
た
、
台
北
で
は
2
0
1
2

年
に
バ
リ
ス
タ
ブ
ー
ム
が
起
こ
り

ま
し
た
が
、
方
氏
は
こ
う
し
た
コ

ー
ヒ
ー
文
化
に
目
を
向
け
ま
し

た
。
若
い
人
た
ち
の
た
め
に
コ
ー

ヒ
ー
教
室
を
開
き
、
受
講
者
が
自

信
を
持
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
が
淹
れ
ら

れ
る
よ
う
訓
練
を
始
め
た
の
で

す
。

会員になるとフードバンク内にある食料品をポイントで購入できる
ようになります。（写真 /Taiwan Scene）

04. 

毎日お昼になると地域の高齢者たちが集まり交流を行います。05. 

書屋花甲は若者向けのコーヒー教室を開くだけでなく、台北初のサ
スティナブル・フードで作った料理を提供するカフェです。（写真 /
書屋花甲）

06. 
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07

08

「
食
料
＝
台
北
」
を
目

指
し
て 

フ
ー
ド
バ
ン
ク
は
地
域
ベ
ー

ス
で
の
試
み
と
し
て
は
成
功
と
言

え
ま
す
が
、
食
料
廃
棄
物
の
最
小

化
を
目
指
す
に
は
市
全
体
で
の
取

り
組
み
と
、
よ
り
革
新
的
な
解
決

策
が
必
要
で
す
。

そ
の
カ
ギ
と
な
る
の
は
、
食

料
廃
棄
が
発
生
す
る
場
所
を
見
つ

け
る
こ
と
で
す
。
方
氏
は
カ
ル
フ

ー
ル
と
の
協
力
に
よ
っ
て
日
々
ど

れ
だ
け
の
パ
ン
が
無
駄
に
な
っ
て

い
る
の
か
を
知
り
ま
し
た
。
安

全
面
で
は
問
題
な
い
に
も
関
わ
ら

ず
、
新
鮮
で
は
な
い
と
い
う
理
由

か
ら
翌
日
に
は
陳
列
さ
れ
な
く
な

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
市
内
有
数
の

ボランティアの人たちによって、
回収された食品から日々異なるメ
ニューが生まれています。

07. 

自動販売機に似ている「食享冰箱」
は、顔認識システムを使い 1 日に
2 つまでパンが受け取れる仕組み
になっています。

08. 

パ
ン
や
菓
子
メ
ー
カ
ー
と
協
力

し
、
捨
て
ら
れ
る
パ
ン
類
の
再
利

用
を
行
い
ま
し
た
。

こ
こ
で
重
要
な
の
が
、
大
量

の
冷
蔵
ト
ラ
ッ
ク
で
す
。
ま
ず
ト

ラ
ッ
ク
が
市
内
の
パ
ン
屋
へ
向
か

い
、
そ
の
日
の
「
余
剰
食
品
」
を

引
き
取
り
ま
す
。
そ
し
て
職
員
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
が
包
装
を
外

し
て
、
商
品
の
品
質
を
確
認
。
そ

の
後
、
食
料
を
必
要
と
す
る
地
域

へ
パ
ン
菓
子
を
届
け
ま
す
。

届
け
ら
れ
た
商
品
は
「
食
享

冰
箱
」
と
い
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ‧

フ
リ
ッ
ジ
に
入
れ
ら
れ
ま
す
。
こ

れ
は
大
型
の
自
動
販
売
機
の
よ
う

な
も
の
で
、
最
新
の
顔
認
識
ソ
フ

ト
を
使
っ
て
本
人
確
認
を
行
う
と

中
の
パ
ン
菓
子
が
二
つ
ま
で
取
り

出
せ
ま
す
。
全
て
シ
ス
テ
ム
化
さ

れ
て
い
る
の
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

そ
の
場
に
常
駐
す
る
必
要
は
あ
り

カ
フ
ェ
で
は
勉
強
を
し
た
り
、

健
康
的
な
食
事
が
楽
し
め
る
他
、

教
室
で
学
ん
だ
事
を
活
か
し
て
店

員
と
な
り
、
バ
リ
ス
タ
の
技
術
を

磨
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。
併
設
さ

れ
た
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
2
︱
3
日

ご
と
に
メ
ニ
ュ
ー
が
変
わ
り
ま
す

が
、
こ
れ
は
そ
の
日
使
用
で
き
る

サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
な
食
料
に
合
わ

せ
て
料
理
を
作
っ
て
い
る
た
め
で

す
。
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09

10

方荷生氏のチームメンバーはパートナーの店舗に毎日足
を運び、陳列から外れた商品の回収、整理を行っていま
す。

09. 

スタッフの作業スペースには回収および再提供した食料
の総重量が記されています。

10. 

ま
せ
ん
。

こ
の
仕
組
み
に
よ
っ
て
約
30

店
の
有
名
パ
ン
菓
子
ブ
ラ
ン
ド
が

1
週
間
に
廃
棄
す
る
2
0
0

kg

相
当
の
商
品
が
必
要
と
す
る
人
々

へ
供
給
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。ま

た
、
運
営
規
模
の
拡
大
に

つ
れ
て
食
料
を
必
要
と
す
る
人
び

と
か
ら
の
連
絡
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ

デ
ィ
ア
を
使
う
よ
う
に
な
り
、
一

般
の
人
た
ち
か
ら
は
食
料
だ
け
で

な
く
現
金
の
寄
付
も
受
け
付
け
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

方
氏
は
、
食
の
サ
ス
テ
ィ
ナ

ビ
リ
テ
ィ
に
関
す
る
関
心
が
集
ま

っ
て
い
る
今
こ
そ
、
台
北
の
市
民

や
企
業
リ
ー
ダ
ー
た
ち
の
意
識
を

よ
り
高
め
ら
れ
る
よ
う
に
自
身
の

経
験
や
知
識
を
伝
え
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
す
で
に
十
分

な
ノ
ウ
ハ
ウ
が
あ
る
の
で
、
新
た

に
食
料
が
無
駄
に
な
っ
て
い
る
エ

リ
ア
を
見
つ
け
た
ら
、
す
ぐ
さ
ま

そ
こ
へ
技
術
を
提
供
し
て
廃
棄
を

抑
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。現

在
、
多
く
の
人
た
ち
が
「
食

料
の
持
続
性
」
に
関
す
る
ビ
ジ
ネ

ス
モ
デ
ル
を
学
ぶ
た
め
に
方
氏
を

訪
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
う
い
っ
た

人
た
ち
の
た
め
にM

RT

麟
光(

リ

ン
グ
ァ
ン)

駅
の
傍
に
運
営
の
拠

点
と
な
る
教
育
セ
ン
タ
ー
を
立
ち

上
げ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
3
1
9

と
い
う
計
画
が
あ
り
ま
す
。

今
後
は
方
氏
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

多
く
の
人
が
学
べ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
そ
し
て
、
将
来
的
に
は
台

湾
に
あ
る
す
べ
て
の
地
域
で
「
食

料
の
持
続
」
が
確
立
さ
れ
、
食
料

廃
棄
を
防
ぐ
と
同
時
に
、
飢
え
る

こ
と
の
な
い
素
晴
ら
し
い
国
に
す

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
T

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

書屋花甲

中正区中華路二段 307 巷 42 号

12：00 ～ 22：30 ( 水曜 － 金曜 )
10：30 ～ 22：30 ( 土曜、日曜 ) ｜月曜、火曜定休
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グルメ天国の台北はシンプルなローカルフードを提供

する安価なお店から、ミシュランで星を獲得した最高級レ

ストランまで様々なお店があります。各国のあらゆる料理

が楽しめる台湾ですが、最近のレストラン業界は健康志向

へのシフトが進んでいて、街のあちこちで健康を重視した

お店が誕生しています。 

ダイエットを考える際に食べられる「ヘルシーフード」

ですが、台湾は歴史的背景から中国の伝統医学との関連性

が高いです。しかし、西洋料理の影響が強くなったことも

あり台湾人の嗜好や信仰も変化しているため、ヘルシーフ

ードはもはや 1 つの定義に当てはめることができなくなり

ました。

現代は栄養に対する考え方も多様化しているため、自分

の持つ健康への意見に近い考え方を選択する傾向にありま

す。台北で続々とオープンしている健康思考のレストラン

も同様で、ヘルシーフードについては店舗独自の解釈があ

ります。それらがどのようなダイエット効果があるかが知

っておくべきですが、わざわざあちこちのお店を巡って自

分に合うお店を探す必要はありません。本誌では健康と味

を両立させたレストランを 3 軒紹介するので、ぜひ足を運

んでみてください。そこに行けば自分にとっての最適なダ

イエット方法が見つかるかもしれません。

健康的で美味しい 
台北発の 
ヘルシーフード

文 / Nathan Ray　編集 / 下山敬之　写真 / Samil Kuo

01

台北にある様々なヘルシーフードを食べると、食
事が私たちの暮らしにどのような影響を与えるの
か考えさせられます。

01. 

鉄人伙房では美味しさと健康は両立できるという
考え方のもとカレーやピザ、捲餅などのメニュー
を考案しています。

02.

鉄人伙房の店内は明るく開放的なので、リラック
スした気分で食事が楽しめます。

03. - 04.
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このお店はトライアスロンの選手が開いたレス
トランで、「健康と味は両立できる」が店主の信
条です。それにふさわしいメニューが多々有り、
価格もお手頃です。しかし、一般的な台北の弁当
屋とは差別化がされたお店です。

店舗は台北アリーナに近い敦化南路 ( ドンホァ
ナンルー ) の裏路地にあり、木製のドアと大きな
ガラス窓が特徴です。メニューは栄養士が栄養バ
ランスとカロリー計算をしていますが、味にもこ
だわっています。また、一般の人だけでなくアス
リート向けにのメニューもあるので、幅広い層に
対応しています。

数あるメニュー中でもメインはジューシーな鶏
むね肉の野菜を添えと、黒米をベースに植物由来
の代替肉を使用したタイ風カレーです。軽食には
薄生地のピザやパスタ、サラダ、ケサディーヤ風
のパンケーキ、数種類のハンバーガーにベジタリ
アン用メニューとバリエーションも豊富です。

ドリンクメニューには、二日酔いに効くターメ

リックとジンジャー入りの宿酔治療（スースイズ
ーリャオ）や、ビートルートとベリーをブレンド
した運動員的紅宝石（ユンドンユェンダホンバオ
シー））などの各種スムージーやスーパーフード
があります。

ダイエッター向けに低カロリーのデザート、現
地の醸造所で仕上げたクラフトビールやサイダー
も用意しているので、味を楽しみながら健康にな
りたい人に最適なお店です。

松山区八徳路三段 8 巷 23 号
11：30 ～ 15：00；17：30 ～ 21：00 ( 月曜 － 金曜 )
11：30 ～ 21：00 ( 土曜 ) ｜ 日曜定休

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

03

04 02

ティエレンフォファン鉄人伙房 
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05

06

07

公館の路地に位置するこのお店は、羅斯福路 ( ル
ォスーフールー ) のすぐそばにあるリーズナブル
なお店です。国立台湾大学から近く、居心地の良
い空間となっているので、メインの客層は学生で
す。丼ものが主なメニューで、安くすぐに食べら
れることが特徴ですが、最も注目すべきは丼に入
れる具材を自由にアレンジできる点です。

このお店は英語名を「Yu Poké」と言い、「Poké
（ポキ）」とは生の魚を使用したハワイで流行し
ている丼料理です。一般的にはご飯の上に野菜を
乗せ、ソースをかけて食べます。

このお店の注文方法は 5 つに分かれています。
ステップ 1：ベースとして白米、玄米、サラダの
いずれかを選ぶ。ステップ 2：タンパク質をサー
モン、マグロ、エビ、タコなどの海鮮から選択す
る。海鮮が苦手な人はチキンにすることもできま
す。ステップ 3：トウモロコシ、キュウリ、ニン
ジンなど野菜を選択する。ステップ 4：ソースを
ゴマ、ポン酢、照り焼き、シラチャー・ソースか
ら選択。ステップ 5：ネギ、コリアンダー、ゴマ、
まさごを加える。

この 5 つの手順を踏むだけで、台湾に新たに食
わったハワイの食文化ポキ丼が楽しめます。

中正区羅斯福路四段 24 巷 12 弄 4 号
11：30 ～ 20：30 ( 火曜定休 )

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

シャーウェイイーションユーファン夏威夷生魚飯

Yu Poké は小さな通りにひっそりと隠れていますが、地元の
人や学生たちには非常に人気のあるお店です。

05. - 06.

Yu Poké ではエビやキュウリ、トマト、ゆで卵など豊富な
トッピングを用意しているので、自由度の高いオリジナル
のポキ丼が作れます。

07.
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このお店はヘルシーフードを扱う小さなチェー
ン店で、創設者の叔母が癌で亡くなったときに考
案されたメニューが中心となっています。創設者
は癌に苦しむ患者さんが食事に難儀する姿を目の
当たりにし、多くの人が健康でいられるよう必要
な栄養を届けることを使命としています。

使用する食材は季節に合ったもので、全て無
毒のものです。お弁当やサラダなどのメニューが
豊富で、肉料理はベーシックなものから韓国やタ
イのような辛めの味付けもあります。さらにベジ
タリアン向けのメニューや、白米を健康的な黒米
に変更できるといったオプションも用意していま
す。 メニューは GI 値が低くなるよう栄養士が監
修しているので、糖尿病を患っている方に最適で
す。

信義区にあるチェーン店は観光地としても有名
な四四南村のすぐ近くにあります。メインの通り
沿いにはテイクアウトカウンターがあるだけです

が、もう一方の裏通りから店内に入れるというユ
ニークなスポットです。イートインも可能ですが、
テイクアウトして近くの公園で食べるのもおすす
めです。

優膳糧は忙しい現代人が自分の身体をケアする
環境を提供し、日常生活の中で健康的な食事をし
ようというメッセージを投げかけているレストラ
ンです。

信義区呉興街 51 号
12：00 ～ 20：30

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ヨウシャンリャン優膳糧

優膳糧はがん患者向けに考案されたメニューから始
まり、現在ではタンパク質重視やベジタリアン向け、
糖質制限用など様々なニーズに沿ったメニューを揃
えています。

08.

優膳糧の店舗は料理と同じく「自然」をテーマとし
た壁面緑化や木製の家具を中心としたデザインとな
っています。

09. - 10.

08

10 09

T
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台北のベジタリアン & 
ヴィーガン文化
文 / Francesca Chang　編集 / 下山敬之　 
写真 / 鄧毅駿 ,  Nadine Primeau、 Taiwan Scene

ベジタリアンとヴィーガンは世界的なトレンドとなっていて、「ヴィーガニズム」というキーワード
による検索数は過去 6 年の間に 7 倍にまで増加しました。「ベジタリアン」や「グルテンフリー」も同
様で、世界総人口の約 8％の人たちがそうした食生活を実践していますが、それには動物愛護や環境保
護、健康に対する意識の向上が深く関係しています。本記事では、台北でヴィーガンの推進を行ってい
る Mai Bach 氏のお話をもとに台北のベジタリアン、ヴィーガン文化を探っていきます。

健康的なベジタリアンとヴィーガンの食生活にハマる人はどんどん増えています。 
( 写真 /Nadine Primeau)

Mai Bach 氏は植物性食品やベジタリアン、ヴィーガンの考え方が広まることを願って 
Ooh Cha Cha をオープンしました。

01.

02.

01
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02

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
た
め

の
都
市

台
北
初
の
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

対
応
レ
ス
ト
ラ
ン

「
O
O
H 

C
H
A 

C
H
A 
自
然
食
」

南
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
出
身
の

ベ
ト
ナ
ム
系
ア
メ
リ
カ
人
で
あ

るM
ai Bach

氏
は
、
12
年
前
に

英
語
の
講
師
と
し
て
夫
婦
で
台
北

に
移
住
し
ま
し
た
が
、
も
と
も
と

は
一
定
期
間
が
経
過
し
た
ら
中
国

や
東
南
ア
ジ
ア
へ
移
住
す
る
予
定

で
し
た
。
し
か
し
、
出
国
の
少
し

前
に
読
ん
だ
ジ
ョ
ナ
サ
ン
・
サ

フ
ラ
ン
・
フ
ォ
ア
著
の
『Eating 

Anim
als

』
と
い
う
本
か
ら
肉
を

食
べ
る
こ
と
が
環
境
に
ど
れ
だ
け

の
悪
影
響
を
及
ぼ
す
か
を
学
び
、

菜
食
主
義
者
と
し
て
の
生
活
を
始

め
ま
す
。
結
果
的
に
こ
の
選
択
が

再
び
台
北
へ
戻
る
き
っ
か
け
と
な

り
ま
し
た
。

実
際
に
ア
ジ
ア
の
諸
国
を
巡

っ
たM

ai

氏
で
す
が
、
菜
食
主

義
と
い
う
文
化
が
根
付
い
て
い
る

国
が
な
く
、
食
事
の
選
択
肢
が
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

台
北
に
は
菜
食
主
義
者
向
け

の
レ
ス
ト
ラ
ン
が
多
い
こ
と
も
あ

り
、M

ai

氏
と
旦
那
さ
ん
は
台
北

に
戻
る
こ
と
を
決
意
し
ま
す
。
そ

の
後
は
再
び
台
北
で
英
語
講
師
の

仕
事
を
し
ま
し
た
が
、
そ
の
時
に

内
容
は
不
確
定
な
が
ら
も
い
ず
れ

は
自
分
た
ち
の
ビ
ジ
ネ
ス
を
始
め

る
と
い
う
夢
を
持
ち
ま
し
た
。

M
ai

氏
が
菜
食
主
義
者
と
し
て

最
初
に
取
り
入
れ
た
の
は
、
生
と

未
加
工
の
食
品
を
摂
取
す
る
ロ
ー

フ
ー
ド
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
し
た
。
生

の
食
品
の
定
義
に
は
42
℃
以
下
の

温
度
で
加
熱
処
理
し
た
も
の
も
含

ま
れ
ま
す
が
、
台
北
に
あ
る
ベ
ジ

タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
は
揚
げ
物

や
煮
物
も
提
供
し
て
い
た
の
で
、

完
璧
に
実
践
す
る
に
は
自
炊
が
不

可
欠
で
し
た
。
そ
の
際
、
自
身
の

作
っ
た
ス
ム
ー
ジ
ー
が
職
場
の
同

僚
に
人
気
だ
っ
た
こ
と
を
受
け

て
、
レ
ス
ト
ラ
ン
経
営
と
い
う
構

想
へ
と
つ
な
が
り
ま
し
た
。

M
ai

氏
が
2
0
1
3
年
に
オ

ー
プ
ン
さ
せ
た
「Ooh Cha Cha 

自
然
食
」
と
い
う
お
店
は
、
サ
ス

テ
ィ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
を
考
慮
し
、
健

康
的
で
、
動
物
を
傷
つ
け
ず
、
フ

ェ
ア
ト
レ
ー
ド
に
よ
る
仕
入
れ
に

こ
だ
わ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
大

切
に
す
る
と
い
う
5
つ
経
営
理
念

に
基
づ
い
て
運
営
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
斬
新
な
試
み
や
強
い
こ

だ
わ
り
か
ら
台
北
全
体
で
注
目
さ

れ
て
い
る
他
、
社
会
的
な
価
値
が

あ
る
と
認
め
ら
れ
た
会
社
の
証
で

あ
る
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
認
定

も
受
け
て
い
ま
す
。
台
湾
で
こ
の

認
定
を
受
け
た
レ
ス
ト
ラ
ン
は

Ooh Cha Cha

以
外
に
な
く
、

初
の
事
例
と
し
て
も
話
題
を
呼
び

ま
し
た
。

M
ai

氏
の
望
み
は
全
て
の
人
が

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
を
実
践
す
る
こ
と
で

は
な
く
、
肉
を
食
べ
る
人
が
摂
取

す
る
頻
度
を
減
ら
す
こ
と
だ
け
で

す
。
ロ
ー
フ
ー
ド
に
す
る
と
健
康

的
な
利
点
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、

地
球
温
暖
化
な
ど
環
境
問
題
の
緩

和
に
も
つ
な
が
る
り
ま
す
。
こ
う

し
た
考
え
方
を
推
進
す
る
意
味
合

い
も
込
め
て
ビ
ジ
ネ
ス
を
行
っ
て

い
ま
す
。

台
湾
は
人
口
の
35
％
が
仏
教

徒
で
、
宗
教
上
の
教
え
か
ら
菜
食

主
義
を
実
践
し
て
き
た
人
た
ち
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
民

間
信
仰
や
文
化
的
な
習
慣
か
ら
肉

断
ち
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
中
華
圏
で
は
神
仏
に
願
掛

け
を
す
る
際
に
肉
を
断
つ
と
い
う

民
間
信
仰
が
あ
り
、
毎
月
特
定
の

日
や
一
定
期
間
は
野
菜
中
心
の
生

活
を
し
ま
す
。
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03

05

04

こ
の
よ
う
な
背
景
か
ら
レ
ス

ト
ラ
ン
で
は
当
た
り
前
の
よ
う
に

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
用
の
メ
ニ
ュ
ー
が

提
供
さ
れ
て
お
り
、
健
康
法
と
し

て
普
及
す
る
の
も
早
か
っ
た
と
い

う
の
が
実
情
で
す
。

現
在
、
台
湾
に
は 
6
千
軒
を

超
え
る
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ

ン
が
あ
り
ま
す
が
、
各
国
と
比
べ

て
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
や
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン

の
食
品
表
示
規
定
が
厳
し
い
と
言

わ
れ
て
い
て
、
国
内
の
菜
食
主
義

者
の
数
も
約
2
0
0
万
人
に
上

り
ま
す
。
他
に
も
月
曜
日
に
は
ベ

ジ
タ
リ
ア
ン
関
連
の
食
品
が
割
引

に
な
る
「
ミ
ー
ト
フ
リ
ー
マ
ン
デ

ー
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
も
広
く

浸
透
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
環
境
下
で
生
ま
れ
た

台
湾
の
ベ
ジ
ミ
ー
ト
は
高
品
質
で

世
界
的
に
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

ベ
ジ
ミ
ー
ト
と
は
大
豆
な
ど
を
材

料
と
し
て
本
物
の
肉
の
食
感
、
風

味
、
外
観
を
再
現
し
た
食
品
で

す
。M

ai

氏
も
「
ア
メ
リ
カ
に
住

む
母
も
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
で
す
が
、

食
料
品
店
で
台
湾
製
ベ
ジ
ミ
ー
ト

を
探
す
ほ
ど
高
い
品
質
で
し
た
」

と
話
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に

台
北
は
菜
食
主
義
者
た
ち
に
と
っ

て
暮
ら
し
や
す
い
環
境
が
で
き
て

い
る
都
市
な
の
で
す
。

比
較
的
簡
単
に
受
け
入
れ
ら

れ
た
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
志
向
と
は
違

い
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
は
定
着
す
る
ま
で

に
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。
な
ぜ

な
ら
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
は
動
物
愛
護

の
精
神
か
ら
動
物
性
食
品
は
も
ち

ろ
ん
卵
や
ハ
チ
ミ
ツ
の
よ
う
な
畜

産
副
産
物
を
口
に
す
る
こ
と
も
避

け
る
た
め
で
す
。

そ
ん
な
中
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
志

向
が
台
北
に
流
行
し
た
こ
と
に

は
、
若
い
世
代
の
活
躍
が
大
き
な

要
因
で
し
た
。
若
者
の
中
に
は
環

Ooh Cha Cha の MRT 科技大楼駅付近の店舗には広々とした
イートインスペースがあります。

03. - 04.

台北には以前からベジタリアン向けのレストランがあり、
台 湾 料 理 を ア レ ン ジ して 提 供 して い ま す。( 写 真 /Taiwan 
Scene)

05.

ヴィーガンの浸透に合わせて、Ooh Cha Cha ではケーキやド
リンクなど様々なジャンルのヴィーガンレシピを考案してい
ます。

06.

台
北
の
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

ム
ー
ブ
メ
ン
ト

境
問
題
に
対
す
る
意
識
が
高
い
人

も
多
く
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
考
え

方
と
も
一
致
し
ま
す
。
そ
の
中

で
も
特
に
大
き
く
貢
献
し
た
の

がM
ai

氏
も
感
銘
を
受
け
た
「
夠

維
根Go Vegan

」
と
「
找
蔬
食 

Traveggo

」
と
い
うYouTuber

で
、
こ
お
2
名
の
動
画
を
中
心
に

共
感
す
る
人
が
増
え
て
い
き
ま
し

た
。
そ
こ
か
ら
、
台
湾
青
年
気
候

聯
盟
な
ど
各
地
の
若
者
が
結
成
し

た
組
織
が
、
政
府
に
対
し
て
サ
ス

テ
ィ
ナ
ブ
ル
で
エ
コ
な
活
動
を
す

る
よ
う
働
き
か
け
る
よ
う
に
な

り
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
考
え
方
が
認

知
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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06

環
境
問
題
へ
の
意
識
向
上
や

ヴ
ィ
ー
ガ
ニ
ズ
ム
の
認
知
向
上
を

受
け
て
、
台
湾
で
は
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

レ
ス
ト
ラ
ン
が
増
え
る
と
予
測
さ

れ
て
い
ま
す
。
す
で
に
ス
タ
ー
バ

ッ
ク
ス
を
始
め
と
す
る
カ
フ
ェ
で

も
オ
ー
ツ
麦
ミ
ル
ク
や
ナ
ッ
ツ
ミ

ル
ク
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
し
、

香
港
の
有
名
な
フ
ェ
イ
ク
ミ
ー
ト

の
ブ
ラ
ン
ド
「OM

NIPORK

」

も
台
湾
へ
展
開
を
始
め
て
い
ま

す
。OM

NIPORK

は
卸
や
小
売
、

レ
ス
ト
ラ
ン
の
チ
ェ
ー
ン
展
開
を

し
て
い
ま
す
が
、
す
で
に
台
湾
各

地
で
お
店
を
開
い
て
い
ま
す
し
、

コ
ン
ビ
ニ
で
も
商
品
を
直
接
販
売

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
台
湾
の
有

名
な
餃
子
チ
ェ
ー
ン
「
八
方
雲

集(

バ
ー
フ
ァ
ン
ユ
ン
ジ
ー)

」

と
も
提
携
し
、
特
別
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
す
る
な
ど
大
き
な
展
開
が
見

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
台
湾
の
コ
ン

ビ
ニ
に
は
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
専
用
コ
ー

ナ
ー
が
あ
り
、
愛
維
根
蔬
食
超

市(

ア
イ
ウ
ェ
イ
ゲ
ン
ス
ー
シ
ュ

ー
チ
ャ
オ
シ
ー)

な
ど
の
ヴ
ィ
ー

ガ
ン
向
け
食
料
品
店
や
聖
徳
科
斯

(

シ
ョ
ン
ダ
ー
カ
ー
ス
ー)

、
里

仁(

リ
ー
レ
ン)

と
い
っ
た
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
系
ス
ー
パ
ー
で
も
輸
入

さ
れ
た
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
製
品
が
取
り

扱
わ
れ
て
い
ま
す
。

台
湾
で
は
現
在
、
大
規
模
な

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
向
け
の
催
事
も
開
催

さ
れ
て
い
て
、
食
品
だ
け
で
な
く

衣
料
品
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
ス
キ

ン
ケ
ア
ブ
ラ
ン
ド
な
ど
動
物
愛
護

や
環
境
問
題
に
関
連
す
る
す
べ
て

の
ビ
ジ
ネ
ス
が
会
場
に
集
結
し
ま

す
。
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✔ やわらかい豆腐　1パック

✔ トマト　1/3個

✔ みりん　小さじ1/4

✔ 岩塩&黒コショウ（味付け）

✔ ヴィーガン仕様のオランデーズソース（お好み）

✔ マッシュルーム　1/3個

✔ パプリカ　小さじ1/4

✔ ブラックソルト　小さじ1/2

✔ 植物油　小さじ2杯

✔ ターメリック　小さじ1/2

✔ ニュートリショナルイースト　小さじ1杯

材料：
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Mai氏が考案したCO²排出量を削減できるヴィ
ーガン向け朝食メニューを紹介していきます。

簡単	
ヴィーガンレシピ

スクランブル

豆腐
Ooh Cha Cha

の
オ
ー
プ
ン

以
降
、
台
北
で
は
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

レ
ス
ト
ラ
ン
の
数
が
急
増
し
て

い
ま
す
。
2
0
1
3
年
か
ら

2
0
1
5
年
に
か
け
て
は
5
軒

し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
、
現
在

で
は
1
0
0
軒
近
い
お
店
が
あ

り
ま
す
。
中
に
は
規
模
の
小
さ
い

台
北
に
お
け
る
ヴ
ィ
ー

ガ
ン
・
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン

の
現
状

店
舗
も
多
い
で
す
が
、
流
行
の
中

心
で
あ
る
台
北
に
続
々
と
お
店
が

増
え
て
い
る
こ
と
をM

ai

氏
も

喜
ん
で
い
ま
す
。

お
店
の
ス
タ
イ
ル
も
多
様
化

し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も

M
ai

氏
が
お
す
す
め
す
る
の
は
穂

科
手
打
烏
龍
麺
とBeganHood

の
2
軒
で
す
。
他
に
も
ミ
シ
ュ
ラ

ン
の
星
を
獲
得
し
た
有
名
レ
ス
ト

ラ
ン
や
高
級
レ
ス
ト
ラ
ン
の
ヴ
ィ

ー
ガ
ン
料
理
、
純
素
天
堂(

チ
ュ

ン
ス
ー
テ
ィ
エ
ン
タ
ン)

と
い
う

ベ
ー
カ
リ
ー
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

店
のNice Cream

が
開
発
し
て

大
ヒ
ッ
ト
し
た
大
豆
を
使
っ
た
製

品
も
お
す
す
め
で
す
。
こ
れ
は
牛

乳
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
向
け
に
代
替

品
と
し
て
豆
乳
を
使
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
で

は
洋
食
が
中
心
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
台
湾
の
伝
統
料
理
で
あ
る
三

杯
鶏
や
麻
婆
豆
腐
を
改
良
し
た

り
、
夜
市
の
屋
台
で
も
40
種
類
以

上
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
対
応
の
メ
ニ
ュ
ー

が
販
売
さ
れ
る
な
ど
大
き
な
変
化

が
見
ら
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
台
北
で
は
ヴ
ィ

ー
ガ
ン
文
化
が
着
実
に
成
長
し
て

お
り
、
世
界
中
の
旅
行
者
が
「
ア

ジ
ア
に
お
け
る
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
聖

地
」
と
認
め
て
い
る
こ
と
も
納
得

で
す
。

台
北
の
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
レ
ス
ト

ラ
ン
は
今
後
も
増
え
て
い
き
ま
す

し
、
政
府
の
働
き
に
よ
っ
て
環
境

問
題
へ
の
意
識
も
高
ま
っ
て
い
く

こ
と
で
し
ょ
う
。M

ai

氏
が
「
誰

も
が
1
日
1
回
、
も
し
く
は
週
1

回
で
も
植
物
中
心
の
食
生
活
を
し

て
も
ら
え
た
ら
地
球
を
救
う
き
っ

か
け
に
な
り
ま
す
」
と
語
っ
て
い

る
よ
う
に
、
肉
を
使
わ
な
い
食
生

活
に
は
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
こ
れ
を
機
に
食
生
活
を

見
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
T
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作り方：

➏ （お好み）：ヴィーガン仕様のオランデーズソース
を追加したら完成です。

➌ 油をしいたフライパンでマッシュルームを加熱
し、水分を飛ばします。

➋ 細かくした豆腐にタイム、パプリカ、みりん、タ
ーメリック、ブラックソルト、ニュートリショナ
ルイーストを加えて手で混ぜます。

➎ 豆腐も加えて色が黄色からオレンジに変わるまで
炒めます。この時、鍋底からすくい上げるように
してかき混ぜましょう。

➊ 豆腐を手でほぐします。(ヒント：豆腐の水分はし
っかり取っておきます。)

➍ 上記にさいの目に切ったトマトを加えて炒めます。



旅のお役立ち情報
桃園国際空港から台北市までのアクセス台北市と桃園国際空港の交通手段には、スピーディーな
桃園国際空港 MRT、安くて便利な空港バス、安全で快適なタクシー、 専門的で質の高い送迎サ
ービスがあります。いずれも所要時間と料金が異なりますので、必要に応じてお選びください。

乗り場 :  
第一ターミナルの到着ロビーの西側、 
第二ターミナルの到着ロビーの西側

片道料金 :  
メーターの料金＋高速道路料金。 
台北市内まで約 NT$1,100 元 

第一ターミナルタクシー	
サービスセンター：	
電話：(03)398-2832

第二ターミナルタクシー	
サービスセンター：
電話：(03)398-3599

タクシー

乗車駅：	
A12 機場第一航廈駅 
A13 機場第二航廈駅 

片道料金：	
NT$150 元 

営業時間：	
( 実際の運行時間は現場でご確認 ください )
台北行 → 第一 , 二ターミナル   
始発列車 06:00 /  終発列車 23:37  
 
第一ターミナル → 台北行   
始発列車 05:59  /  終発列車 23:37 
 
第二ターミナル → 台北行 
始発列車 05:57  /  終発列車 23:35

乗り場 :  
第一ターミナル乗車場所： 
B1 階入国バス乗り場 
第二ターミナル乗車場所： 
1 階入国ロビー東側屋外	通路乗り場 

運行会社 :	
国光客運、長栄巴士、大有巴士の 3 社
	
片道料金：	
NT$65 元 ～ NT$145 元
	
所要時間：	
路線によって約 40 分～ 60 分 
( 大有巴士は停車バ ス停が多いため約 60 分～ 90 分 )
	
運行間隔：	
約 15 分 ～ 30 分間隔

空港バス 桃園国際空港 MRT

空港交通手段

切符：

EasyCard iPass

電子マネーとして、チャージするだけで MRT( 都市交通システム ) など公共交通 機関やコンビニ
エンスストア、特約商店での小額決済ができます。シェアサイクルの YouBike にも使えます。
購入は MRT やコンビニなど取扱店で。

電子マネー：

ICトークン (片道切符 )
NT$20-65 NT$150 

MRT 1 デイパス
NT$180 

24時間パス
NT$280 

48時間パス
NT$380 

72時間パス

12 の素敵な観光地＋交通機関乗り放題の
「無限周遊カード」、交通機関乗り放題

の「観光スポット周遊カード」、「交通
周遊カード」の 3 種類。有効期限内に台
北市と新北市、基隆市を思う存分遊ぶこ
とができます。

北北基おもしろカード ：

営業時間：06:00 ～ 24:00　　24 時間お客様専用ダイヤル：(02)218-12345台北 MRT

交通部観光局24時間対応、無料の旅行情報ホットライン :  0800-011-765
24 時間対応、無料の外国人在台生活相談 : 0800-024-111
北市民ホットライン : 1999 ( 台北市外 02-2720-8889)

旅のインフォメーション

観光スポット周遊カード
2 日 /3 日 /4 日券 

NT$650/850/1,050 元

台北市ダブルデク観光バス
TEL: (02)8791-6557 EXT. 30

無限周遊カード
有効期間は 

1 日 /2 日 /3 日券 
NT$1,200/1,600/1,900 元 

交通周遊カード 
有効期間は 

1 日 /2 日 /3 日 /5 日 /  
猫空ロープウェー 1 日券 

NT$180/310/440/700/350 元




