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  台北最盛大的客家慶典「臺北客家義民嘉年華」將於 10 月 25 至

27 日在國家兩廳院藝文廣場展開，融合祭典、踩街、展演與市集，

邀請民眾一同感受客家文化的傳統底蘊與當代活力。

  活動首日由「迎神遶境」揭開序幕，恭迎來自全台 23 尊義民爺、

忠勇公，傳統神轎與精彩藝陣隊伍展開繞境，最終於兩廳院藝文廣

場舉行莊嚴的安座大典，接著迎來熱鬧的酬神大戲。

  第二天登場的「挑擔踩街」則邀請來自全台的客家社團、台北客家

事務委員會客語教育中心班隊及各國移民代表等，集結數百支隊伍、

多達 6,000 人穿上創意裝扮踩街，詮釋客家信仰與文化。隨後舉行

主祭大典並安排客家藝文晚會，邀請金曲客家歌手「青鳥合唱團」、

跨域健美冠軍藝人林芯儀與特色藝文團體輪番演出，帶來兼具潮流

與都會風格的節目。

  除了經典祭儀，活動首兩日也規劃了有趣豐富的客家市集，首屆

「臺北客家美食節」人氣票選攤位將進駐，帶來創意又道地的客家

料理，並於 26 日下午舉行頒獎典禮，揭曉首屆客家美食節得獎店

家，讓更多人認識客家好味道。現場更串聯台北客庄小禾埕市集與

HAKKA 小老闆市集，近百特色攤位涵蓋客家農特產、創意工藝與美

食，另有親子劇場與 DIY 體驗，帶大家感受客家文化的魅力。
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淡水河水岸營造工程開工
打造國際級親水休憩廊帶

台北市失智服務量能穩健成長
照護資源全方位

  淡水河承載著台北的發展記憶，更是民眾的日常休憩場域。為提
升水岸休憩品質，台北市政府於今年 8 月下旬正式啟動長達４公里
的「淡水河水岸空間環境營造工程」，除了新建人行跨橋廊道銜接
玉泉公園與水岸，再擴建大稻埕碼頭空間，打造更寬敞的觀景廣場，
並新闢大稻埕至敦煌碼頭約 2 公里長的水岸步道，以及在敦煌碼頭
增設碼頭、觀景階梯與輕食區，打造水上遊憩基地。總體工程預計
於 2028 年完工，屆時淡水河岸將成為一處串聯自然、生態與文化
的親水空間。

  台北市衛生局佈建失智照護服務網絡，為失智症個案
與家庭提供最大支持，目前全市建置 11 家失智共同照護
中心，提供醫療照護、個案轉介與照護諮詢等服務，另
設有 48 處失智據點與 2 處權責型據點，提供認知促進活
動與病程緩和照護。
  相關資源可至「臺北市政府失智症服務網」查詢，網站
內提供失智症防治、服務據點、合作醫療院所、機構式
照護、防走失措施等資訊。若想了解更多服務，可撥打

「好孕2U專車」合作車隊再擴編  
  孕媽咪搭車更安心

臺北田徑場率先全國導入田徑配速系統
提升訓練效率

圓山新亮點「森林方舟」航向城市美景

勞工權益節目上線 一起聊聊職場的事

歡慶中華民國 114 歲生日快樂

超越新加坡、雪梨
台北榮登「最想長居城市」冠軍

配合公館圓環工程 北捷推出乘車優惠
  因應公館圓環改善工程施工，即日起至 10 月 31 日，旅客只要持電
子票證於每日上午 6 時至 9 時、下午 5 時至 8 時進站，進、出站一端
在松山新店線的萬隆、景美、大坪林、七張、新店區公所、新店及小
碧潭站，另一端為其他車站，即可享每月總扣款金額 30% 現金回饋，
歡迎民眾多加利用台北捷運，節省通勤時間。

※ 本優惠方案不適用於單程票、1200 定期票，敬老卡、愛心卡、兒童
  卡若以社福點數折抵車資亦不適用，僅限以儲值金扣款方可享優惠，
  原常客優惠及轉乘優惠不受影響。

9 月回饋金：10/5 (日)–10/31 (五)
10 月回饋金：11/5 (三)–11/30 (日)

於任一台北捷運站票卡查詢機靠卡領取

  台北市「好孕 2U 乘車補助」自
2023 年 7 月開跑迄今，已補助超
過 2 萬 7,000 名孕婦、累計服務
突破 82 萬趟次，深獲市民好評。
台北市社會局將「和泰 Yoxi」納入
服務行列，服務車輛再增 2,300
輛，擴大服務量能、提升派車效
率，讓孕媽咪出行更安心便利。大稻埕至敦煌碼頭間將新闢水岸步道。（模擬圖／台北市水利工程處）

圖／台北捷運公司

營造計畫

臺北市政府
失智症服務網

  臺北田徑場是全國指標性田徑場館，曾承辦聽奧、世大運等國際賽
事，也是北台灣跑者的重要訓練基地。台北市體育局率先全國在此導
入「田徑配速系統」，以無線模組將「配速燈」設置於跑道內緣，透過
燈號閃爍進行視覺引導，除了協助跑者掌握間歇、高強度或恢復跑等
訓練模式，比賽過程亦可透過配速燈號，將競速節奏可視化，提升賽
事精彩度，優化觀賽體驗。
  配速系統採無線設計，不僅避免線路干擾，亦可快速組裝、便於場
地轉換，兼具彈性與使用效率。場館一般開放時段已預設三種配速燈
號，方便民眾自我訓練，學校或單位如有使用需求，也可向場館提出申
請，以科技輔助提升訓練品質。

  圓山山麓的基隆河曾是日本時代重要的航運路線，台北市大地
工程處以此為靈感，在圓山風景區打造具童話感的「森林方舟」，
站上「船頭」的眺望台，可觀望圓山大飯店、台北 101、基隆河、
飛機起降等美景，往前走更能經過微風平台、北眼平台與老地方
觀機平台等景點，彷彿「航行」於城市山林間，從多元視角飽覽
台北全景。

  由台北市勞動局和台北廣播電台共同製播的廣播節目《勞咖會
客室》，邀請勞工、專家、企業及公部門代表，深入探討育兒友
善、就業趨勢、勞動法規等重要議題，分享真實的職場經驗與觀
察，為勞工朋友量身打造最貼近日常的實用內容。此外，勞動局
也推出《勞力事調查局》系列影音節目，聚焦性別平權、職場安
全、勞資爭議及 AI、淨零等未來趨勢，每集於勞動局 FB 粉絲專
頁「勞動臺北」辦理有獎徵答，參與就有機會獲得 Line Points，
鼓勵民眾一同關心勞動議題。

  台北市一年一度的國慶升旗暨慶祝活動，將於 10 月 10 日上
午 6 時 30 分於台北市政府前廣場舉行。當天除了升旗典禮、國
歌領唱與精彩舞台演出，現場還準備大型運動遊具、創意市集與
DIY 手作攤位等活動，更別錯過大型扭蛋機，一起扭出驚喜小禮

  全球知名建築設計公司 Gensler 公布《2025城市脈動：魅力城
市》調查報告，台北市榮登「最想長居城市」第一名。此調查以
居民的「黏著度」為評比依據，調查指出影響居民留居意願的關
鍵不僅在於經濟實力與安全穩定，更在於歸屬感、驕傲感與生活
便利。台北在經濟、治安、災害應變等八大指標表現皆優於全球
平均，64% 居民表示「不太可能搬離」，領先常勝軍新加坡、雪
梨等城市，展現高度宜居力與城市韌性。

（圖／台北市體育局）

領取時間

領取方式

心中山線形公園南段啟用
城市綠廊交通雙升級
  心中山線形公園南段（南京西路至長安西路間）於 2023 年啟動各

出入口及公園改造工程，期間陸續完成中山地下街 R4、R5 出入口

及周邊綠廊、R6 出入口及捷運中山站豎井改造，隨著今年捷運中山

站 1 號出口改造啟用及公園南段整建竣工，與 2019 年啟用的北段區

域銜接，在捷運雙連站至中山地下街 R4 出入口之間，形成一條長達

800 公尺，融合綠地、藝文展演與市集動線的都會線形綠廊。

  公園南段改造延續北段的設計風格，運用自然光、綠意植栽與開

放式廣場，讓捷運站體與街區空間無縫融合，賦予通勤場域更多元

的機能性與使用彈性，市集展攤規模也隨南北串聯而擴大，吸引觀

光人潮湧入。原先點綴其間的公共藝術作品，包括李億勳創作的《台北

傳奇》六件系列作品、日新國小師生共同創作的《兒童的繽紛世界》、

許唐瑋創作的《歡迎光臨銀河鐵道車站》等，皆現地保留於中山站 1

號出口至中山地下街 R4 出入口間，與改造後的清水模、抿石子及綠

化景觀融合為一，民眾漫遊其中，宛若走入城市記憶與當代美學交融

的街頭藝廊。 

  而為了完善城市慢行體驗，台北市政府亦於捷運中山站 1、4 號出

口間新劃設約 20 公尺寬的行人穿越道，搭配全日行人專用時相與引

導標誌，兼顧人行步行安全與行車秩序，讓整體通行環境與空間銜接

更為友善。

公共藝術

好孕2U專車
補助

長照服務專線 1966 由專人到
府評估，或撥台北市民當家
熱線 1999 轉 1875 洽詢。

雙連

台北捷運

粉絲專頁

（圖／台北市大地工程處）

物！另設置多處拍照打卡點，歡迎大家合
影留念。今年的國慶限量好禮已開放登記，
詳情請上網查詢。

樂活網

勞咖會客室 勞力事調查局

即日起− 12/27   ( 六 )  
每週六 13:30−14:00
FM93 .1、AM1134

即日起− 1 1/20 ( 四 )  
勞動局官網、FB 粉專、
YT頻道、LINE圖文選單
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本出版品內容發行後如有異動，以主辦單位公告為準。

2025 臺北國際滑水公開賽 熱力登場
 亞洲最大滑水盛會「2025 臺北國際滑水公開賽」即將熱血開
賽！來自八國以上、上百位世界級選手齊聚社子島，從業餘組
拚戰到國際職業組，精彩賽事 5 天不停歇，邀請大家親臨現場
觀賽，一起為選手加油！

1 0/15 ( 三 ) − 10 /19  ( 日 ) 
社子島迎星碼頭

活動詳情

2025大正町藝術祭 走進條通老街藝遊未盡
 活動推出「狸貓主題限量明信片」，只要在大正町條通商圈
30 處合作店家單筆消費滿 100 元即可領取，並可至六福居、
丹迪旅店天津店、天津大酒店、舞齡咖啡館四處指定店家集
章，即可完成明信片四色套印，用明信片收藏條通的故事。

即日起− 10 /31  ( 五 )  

2025 生態博覽會 EcoFair 徜徉城市秘境
 今年以「探見大安 微森秘境」為主題，邀請大小朋友化身「小
小探險家」走入公園裡的微森世界，透過開幕表演、生態市集、
集章遊戲與森活體驗，在城市中發現自然的驚喜與感動。

10/25 ( 六 )   09:30-16:30

大安森林公園
活動詳情

10 /30 ( 四 ) −11/3 ( 一 )

捷運新北投站周邊

2025 臺北溫泉季 鼓動北投泡湯趣

 今年主題表演特別引入沖繩傳統慶典「Eisa 太鼓祭」，也
邀請「北投那卡西」團隊與「明華園」演出，期間還有日本
山形、京都、秋田的藝文團體表演，及溫泉業者展攤、美
食文創市集與日式手作 DIY、花浴衣遊北投集章抽抽樂等活
動，歡迎民眾漫遊北投享受秋日泡湯之旅。

2025 Color Taipei 跟著彩虹遊台北

 10 月的台北將沉浸在繽紛的彩虹氛圍，今年「彩虹觀光巴
士」遊程邀請 LGBTQ+ KOL 及 RICO、Malisa、跩姬寶貝等
人氣變裝皇后導覽，一路探訪西門紅樓、6號彩虹、二二八
和平公園、台灣大學等 LGBTQ+ 地標，終點站則來到性別友
善酒吧欣賞變裝皇后演出。報名「狂歡直達車 Party Tour」
場次的民眾，還可參加 9日的「Locker Room皇后更衣室」
選秀決賽、25 日台北國際變裝藝術節等限定活動。10 月
於西門紅樓也推出「彩虹宣言互動展」，引領民眾認識台灣
LGBTQ+ 議題，感受 Color Taipei 的無限精彩。

售票網站

彩虹觀光巴士｜10 /3 ( 五 ) −10/26 ( 日 )
彩虹宣言互動展｜10 /1 ( 三 ) −10/31 ( 五 )

( 免費入場 ‧ 週一休館 )

歡慶萬聖節
2025 心中山暗夜開市
 心中山線形公園即將化身萬
聖節暗夜舞台！活動邀集超過
20 組特色餐飲及文創展攤，打
造充滿奇幻感的主題市集，台
北捷運吉祥物「捷米」更將變身
可愛吸血鬼同樂，期間在市集
消費滿額就回饋「台北捷運 Go」App 點數，可兌換抽獎機會，
把首獎 Nintendo Switch 2 帶回家！10 月 24、25 日下午 2 時
更推出「不給糖就搗蛋」限定活動，12 歲以下小朋友只要穿上
萬聖節裝扮，即可領取限量南瓜特色桶，前往赤峰街商圈合作
店家收集糖果，一起歡度萬聖節！

10/3 ( 五 ) − 1 1/2 ( 日 )  每週五～日
心中山線形公園

活動詳情

臺北趴趴 GO 第四季集章活動

 「臺北趴趴 GO」電子集章活動來到第四季！10 至 12
月以「親子同樂」為主題，邀請闔家同遊 2025 臺北國際
牛肉麵節、天母搞什麼鬼 17 萬聖節嘉年華、士林官邸菊
展、台北耶誕愛無限、2026 台北跨年晚會等活動，一路
從萬聖節玩到跨年。民眾只要加入台北市政府官方 Line
好友，並在活動現場透過手機或平板進行 GPS 定位，即

可完成數位集章參加抽獎，把知
名餐廳餐券、溫泉泡湯券等
好禮抱回家。

活動詳情

2025 歷史復活節萬國博覽會 漫遊時空
 由中正區公所舉辦的歷史復活節，帶大家重遊歷史現場，本
次成果發表會除了回顧今年精彩的系列活動，中正區商家、古
蹟場館與博物館也聯手設置 50 個攤位，而下午登場的古蹟音樂
會則由在地社團、北市國樂團與交響樂團接力演出，融合美食、
文創與藝文，宛如一座小型「萬國博覽會」等你來體驗。

10/18 ( 六 ) 10:00−16:00

中正紀念堂民主大道
活動詳情
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