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 最受孩童期待的臺北兒童月即將到來，今年以「夢想臺北，
兒童造市」為號召，將整座城市打造成探索基地，鼓勵小朋友
走入畫廊、補給站及各種有趣的自主學習場域，從觀察者變身
為充滿行動力的「造市者」。
 4月 4 至 5 日「北流歡樂島」盛大登場，台北流行音樂中心再
度化身為孩子的魔法遊樂園，不僅有放大版的溜滑梯與復古童
玩，主舞台更集結戲劇、音樂舞蹈等演出，並推出「大師課」
讓孩子體驗打擊樂、烏克麗麗、手風琴及薩克斯風等樂器。
 「主題日」活動在 4 月 25 日於信義區香堤大道展開，「童夢
舞台」聯合 6 校學生搭配手語歡唱新版〈台北的天空〉，還有戰
鼓、馬戲、森巴鼓、熱舞表演等接力演出，現場也規劃 32 個
「小小探險」自主學習攤位，通過闖關遊戲即可兌換抽獎摸彩
券。當天在國父紀念館也集結平時難得一見的6款大型工程車，
讓小朋友近距離觀察修築道路、守護安全的城市大英雄，還可

2026 臺北兒童月．更多好玩看這裡

逛一逛超過 200 攤的「惜物市集」，在過程中學習永續生活。
 臺北兒童月期間，台北市 12 行政區運動中心、博物館等場
館也推出相關優惠，邀請小朋友帶著學校發放的「歡樂地圖」
摺頁，和家人一起遨遊台北，開啟充滿驚喜的旅程。

台北事電子版

資料照／台北市教育局

Wonder Lab 補給站

以孩童視角設計探索體驗活
動，包含城市建築創作、城
市建造模擬、闖關集章等互
動關卡，啟發孩子觀察力。

4/11 ( 六 ) 北投福星公園
4/18 ( 六 ) 萬華青年公園

造市畫廊

以「心中未來的台北」為題，
集結 60 件國小學童們的創意
佳作，看孩子們用畫筆勾勒出
的兒童友善城市。

國立台灣科學教育館B1廊道
3/25( 三 ) ～ 4/26( 日 )

假日樂學

規劃雙語情境體驗、科技動
手做、生態探索及造市工作
坊等親子體驗活動，讓每個
週末都是城市探險日！

地點及報名方式詳見官網
即日起 ～ 4/26( 日 )

追風補給站

歡迎親子同遊大台北河濱公
園，至自行車租借站掃描登入
「酷課雲」集點，集滿 6 點可
兌換主題日摸彩券。

台北市 +新北市共 27個景點
即日起 ～ 4/25( 六 ) 

兒童月主題日北流歡樂島

信義區香堤大道 12:00−20:30
國父紀念館 11:30−17:30

4/25 ( 六 )   

台北流行音樂中心南基地 

4/4 ( 六 ) ～ 4/5 ( 日 )  
11:00−17:00 



酷課 App「角色成長」獎勵機制升級
自主學習一馬當先

北市「社醫共站」多元輔具服務
社政醫療跨界整合即時隨行

 台北市教育局積極推動智慧校園，「酷課」App 提供親師生整合式的
校園數位服務，並推出「角色成長」功能，透過「G寶石」獎勵激勵學生
學習動機，深化學生自主學習。今年「角色成長」新增「P 點數」與「積
分」功能全面升級，將既有任務獎勵機制延伸至校園第一線，建構出更
具彈性與自主性的校園學習生態。
 新推出的「P 點數」功能，校方可依特色課程、活動等需求設計專屬
任務，學生可透過完成任務，或是教師課堂獎勵獲取「P 點數」，並且
至「獎勵商鋪」兌換實體禮品或電子禮券。「積分」功能則讓教師能即
時記錄學生的課堂表現與學習投入情形，系統彙整的數據也可作為教
師的課程回饋或班級經營的參考。

 為因應本市⺠眾於就醫過程中對輔具諮詢、評估及使⽤
之即時需求，台北市社會局自 2026 年 2 月起結合台北市
立聯合醫院仁愛、忠孝及陽明院區，優先於未設有輔具中
⼼之⾏政區設置輔具服務據點，推動「社醫共站．輔具隨
⾏」計畫，由專業輔具評估⼈員於每週固定時段進駐，提
供輔具諮詢及評估等服務，讓⺠眾在⾨診或住院期間即可
同步接受輔具諮詢與評估服務，減少往返奔波之不便，並
透過跨界體系協作，讓醫護團隊與輔具評估⼈員可即時對
接，確保病患在返家時取得合適輔具，強化居家照護安全
性與⽣活安全⾃立能⼒。

U-Sport 臺北樂運動 2026集點獎勵多更多 犬貓美容服務訂立契約有保障
顧客消費更安心

防堵拖吊流氓 北市道路救援指引上路

迪化污水處理廠附設公園
共賞「花卉馬拉松」

台北市社宅統一登記平台上線
最新招租訊息即時掌握

節電 3%獎百萬 總獎金高達 400 萬元

居家安全雙重防護 防火知識看過來

 台北市政府 U-Sport 獎勵計畫再啟動，即日起超人氣「U-Walk
健康萬步走」集點活動同步回歸，6 月 30 日前完成手機健康數據
授權，系統即可自動同步步數，當月達成 30 萬步最高可領取 80 U
幣，U 幣不僅可用於場館入場折抵、場地租借及課程費用，更可
直接加值至悠遊卡，讓市民除了健身也能獲得小確幸。
 此外，市民每日至合作運動場館運動除可獲得5 U幣與 1 次集
章外，當月集滿 20 章即可解鎖限定徽章，於指定期限內集滿 12
或 24 個章的市民，還可參與 7 月及 12 月兩波總價值 150 萬元的
好康抽獎，將運動好禮與實用家電帶回家。若完成今年度 1 至 11
月徽章蒐集，年末可再加碼參與總價值 30 萬元的抽獎活動，並帶
走限量 U-Sport 大禮包。

 農業部於 2025 年 5 月公告「犬、貓美容服務定型化契約應記
載及不得記載事項」，明確規範契約內容，為協助業者順利接軌
法規新制，台北市動物保護處自去年起即針對寵物美容業者辦
理多場宣導活動，並於今年 3 月中旬啟動全市犬、貓美容服務
業查核作業。
 動保處強調，新制要求業者必須主動檢視服務契約內容是否
合乎規範，並規定應於營業場所顯眼處以至少 B2 尺寸的海報
或電子看板揭示契約內容，官方社群平台也需同步公開資訊，

 為保障車主權益，台北市交通局推出「道路救援車輛（汽機
車）拖救處理指引」，要求業者收費須全面透明，包括拖吊前，
業者應清楚告知服務項目與預估總額，過程亦不得隨意加價、強
行留置車輛，違規可依消保法及消保自治條例最高處 10 萬元罰
鍰，若涉及詐欺或強制罪將由警方偵辦。交通局提醒，車主遇到
車輛拋錨時請保持冷靜，接受拖吊服務前請先確認報價，如遇不
合理索費或扣車情形應立即報警，確保自身權益不受侵害。

 迪化污水處理廠附設休閒運動公園內「花卉馬拉松」熱鬧開
跑，繼 2 月的原生種山櫻花、富士櫻後，3 至 4 月浪漫杜鵑與
潔白流蘇接力登場，而被譽為「夏夜煙火」的穗花棋盤腳及有
「彩虹之花」美稱的鳶尾花等也將於 5 至 6 月綻放，入秋後更
有轉紅的楓香盛景。公園內亦設有籃球場、網球場與共融式遊
戲場，歡迎民眾搭乘 2、9、215、紅 33 等多線公車至「污水
處理廠」站，或由捷運圓山站步行、利用 YouBike 前往園區賞
花，在四季的繽紛花影中享受愜意的時光。

 有意申請入住台北市社宅的民眾有福了！台北市都市發展局及
住宅及都市更新中心聯手推出「台北市社宅統一登記平台」，平台
整合MyData 自動介接戶籍與財稅資料，民眾只需完成「登入、填
寫、授權、確認」四步驟，完成登記即可成為「準申請人」，不僅
免於奔波申請所需文件，還可隨時登入查詢申請、抽籤等紀錄，系
統也將主動推播最新招租訊息，確保招租資訊不漏接。

 台北市環保局「節電 3%獎百萬」活動熱烈進行中，台北市轄內
住宅用戶及今年新納入的公寓大廈或社區管委會可至活動官網登
錄電號，依據台電公司電費單或用電資訊所載用電「度數」，半年
用電較去年同期減少 3%以上，即有抽獎資格，本年度總獎金高達

 台北市消防局提醒，落實居家防火應從日常細節做起。使用鋰
電池時應避免高溫環境與過度充放電，若鋰電池已出現發熱、變
形或冒煙等情形，應立即斷電並停止使用，注意周邊淨空或泡⽔
並遠離可燃物，報廢時務必於正負極貼上絕緣膠帶，再交由清潔
隊或超商回收。廚房安全則建議選用具「防乾燒」功能且有合格標
誌的瓦斯爐具，利用溫度感應與逾時自動關火機制並落實「人離
火熄」，有效預防烹調疏忽引發的乾燒火災，守護居家安全。

 因應家庭育兒需求日漸多元，台北市政府積極強化並整合公私資源，透過
公共托育、定點臨托與親子館三大面向，為家長構築全方位的友善育兒環境。
 台北市社會局表示，目前全市已有 92 家公辦民營托嬰機構，其中 55 家設
於國中、小校園內，可提供 2,008 名收托名額。有感於台北市 2 歲以下兒童
送托比例已從 2022 年的 31% 提升至 2025 年底的 40%，顯見托育需求持續
成長。市府於去年 10 月即啟動「校校有公托」政策，與台北市教育局及財政
局合作，善用校園餘裕空間，在每個行政區至少規劃 1 處校園場地增設公辦
民營托嬰中心。今年已完成校園空間盤點，預計於校園內新增 14 所公托、2
間家園，同時搭配公有場地另開辦 16 家公辦民營托嬰機構，增加收托量能。
 佈建公托之外，社會局也針對現代家庭的彈性照顧需求，發展多元育兒支
持服務。除了透過與私立托嬰中心機構及居家保母合作，推動「準公共化托育
服務」，擴大平價優質托育供給率達 8 成以上，讓家庭能就近享有高品質的托
育資源，全市也已設置 24 處「定點臨托服務」，今年亦將再增加據點，服務
範圍擴大至滿 6 個月至學齡前兒童，並全國首創於每個據點設置專職臨托保
母，今年中也將推出全新預約系統，透過優化預約與報到體驗，讓家長申請
使用更便利。
 此外，台北市專為 6 歲以下兒童打造的 13 處親子館，不僅提供安全的遊戲
空間且各具特色，音樂律動、繪本說故事、DIY 手作、五感統合、教具遊玩
等親子共學、共玩課程更是全台唯一完全免費，2025 年服務量高達 130 萬
人次，市民滿意度逾 8 成。
 台北市政府將與家長並肩同行，持續優化各項育兒措施，讓每一位孩子都
能在安全且充滿愛的台北幸福成長。

台北育兒網

圖／台北市社會局

P 點數、積分怎麼領？ 因輔具評估具專業性，有需求的市民可先撥打專線了解詳情：

‧台北市合宜輔具中心 / 駐點陽明院區
  (02)7713-7760
‧台北市南區輔具中心 / 駐點忠孝院區
  (02)2720-7364
‧台北市西區輔具中心 / 駐點仁愛院區
  (02)2523-7902

洽詢專線   (02)2592-51 16
洽詢時間  週一至週五 09:00-12:00、13:30-17:30 

操作詳情

400 萬元，最高可抽中 10 萬元現金，上半年
報名將於 6月 30 日截止，歡迎市民與社區管
委會踴躍響應，將大獎抱回家！

活動官網

更多詳情

拖救處理指引 3 大關鍵

資訊透明 杜絕黑箱
ｖ 業者須事前報價並揭露收費標準
ｖ 相關錄音或對話紀錄須保存至少 6 個月以供查核
建立拖救前中後 SOP
ｖ 規範各階段作業程序，追加費用須取得車主同意
ｖ 車主有權拒絕未事先說明的加價服務
明確揭示違法刑責及罰鍰
ｖ 業者強留車輛索高價恐涉刑法
ｖ 消費資訊未完整最高罰 10 萬

透過資訊透明化與明確的契約規範，不僅
讓毛家長在尋求美容服務時更安心，也能
提升店家服務品質。

拖救處理指引

公托擴增  臨托加碼  親子館資源深化
打造友善生養城市

P
點
數

積
分

於 App 的「任務中心」查看
學校舉辦的各項活動完成指
定任務，或透過課堂由老師
給點，並可於「獎勵商鋪」
兌換獎勵品。

類似遊戲中的「經驗值」，
教師可直接給予課堂學習表
現良好的學生「積分」，數
字越高，代表學生對這門課
掌握得越好。

台北酷課雲

活動詳情

圖／台北市工務局衛生下水道工程處

台北市輔具資源



本出版品內容發行後如有異動，以主辦單位公告為準。

2026 寶藏巖光節 走入山城開啟感官旅程

 今年主題「微光之城」猶如開啟轉換都市與山城的門，邀
請胡縉祥、Patrick D. WILSON 等 17 組跨域藝術家團隊，
以光、聲、色為元素，結合裝置藝術、聲音創作與互動體
驗詮釋光影藝術。當夜色降臨，靜謐清幽的寶藏巖便化作
緩緩發光的場域，或可沿著光線前往衛星展區「蟾蜍山煥民
新村」，欣賞 4 組藝術家的作品。活動期間另推出串聯活動
與週末限定市集，引領民眾認識台北獨有的文化記憶。

款待未來「職」達幸福 現場徵才等你來

 台北市就業服務處舉辦「款待未來 職達幸福」聯合徵才活動，
主打快速面試、現場媒合，整合 26 家餐飲、旅宿優質企業釋出
逾 1,100 個工作機會，職缺兼顧社會新鮮人、轉職族、中高齡
或二度就業者等職涯階段，活動當天也提供臨時托育服務、手
語翻譯，台北市職能發展學院也將於現場提供職訓諮詢服務。

4/17 ( 五 ) 13:00-16:00
台北市政府 1 樓中庭2026 臺北大縱走  享受都會登山趣

 萬眾期待的「臺北大縱走」認證活動再登場，這條長約
130公里的路線，串起台北七段山徑與一段河濱自行車道。
今年活動延續多元挑戰方式，縱友可透過「健行筆記」App
進行尋寶任務，或與 16 處寶石手拿牌合照擇一方式達成指
定挑戰，便可申辦「年度完成證書」並兌換完賽好禮。此外，
4 至 11 月特別新增「每月寶石王」任務，每月前 100 名使
用 App 的完賽者可獲得當月限定的「寶石造型杯墊」。

即日起− 12 /31 ( 四 ) 活動詳情

即日起−5/3 ( 日 )
寶藏巖國際藝術村、蟾蜍山煥民新村

活動詳情

新北投車站 110 歲生日 來百年驛站一起慶生

 新北投車站將迎來 110 歲
生日慶，4 月 1 日起推出北投
石材文化主題特展，3 至 5 日
結合車站元素規劃主題市集與
園遊會，民眾可透過工作坊、
DIY 體驗、懷舊鐵路便當，認
識車站的建築特色與故事。11
至 12 日邀請公益樂團帶來悠揚
樂聲，當天還能走進藍皮車廂
品嚐在地小農的手沖火山咖
啡，或製作火龍果苗苔球手作
娃娃，感受食農樂趣。活動期
間，車站也翻玩驛站意象推出

4/1 ( 三 )−4/12 ( 日 )
新北投車站

「老虎窗」造型冰棒、「Station 1：停靠」精釀啤酒等限定商品，
共享百年車站的生日喜悅。

飲酒過量有礙健康

源源不絕    2026 嘻哈大賞徵件開跑
 本屆活動以「All about LOVE」為題，邀請全國高中職及大
專院校的學生創作者，透過饒舌傳達對親友、夢想或社會「愛」
的關懷。競賽分為個人組與社團 CYPHER 組，通過審核的原
創作品將上架活動官方 YouTube 頻道，交由民眾點閱評選，
個人觀看次數前 3 名、團體排名前 10 名的創作者將晉級 4 月
25 日的總決賽，有機會獲得最高 3 萬元的獎勵金。

活動詳情
台北自來水園區噴泉舞台

活動報名｜即日起−4/7 ( 二 )
總決賽｜4 / 25 ( 六 )

2026 台北文學季 以文學領略土地之道
 今年台北文學季以「土地之道」為題，將「泥土」作為探
索風土、深度挖掘城市紋理的媒介。即日起至 6 月以文字
為引，串聯文學講座、市圖書展、文學特展、創作坊、地
方走讀及閱影展等活動。在這次的文學季度中，啟動民眾
對生態書寫、城市風土、身體感、土地議題的探討，重新
理解人與土地共存的生活脈絡。

即日起 − 6/4 ( 四 )

活動詳情

活動詳情

活動詳情

2026 be a DOER 徵件 呼叫都市行動派

 「be a DOER 都市再生行動育成實驗計畫」鼓勵市民從生活
空間發起行動，成為都市再生的實踐者。今年計畫徵件規劃「初
階」與「進階」組，分別提供最高 1 萬及 5 萬元的行動實驗金，
及專業課程、顧問諮詢與陪伴員制度等完整的培力機制，邀民

徵件時間｜即日起−4/23 ( 四 )
活動詳情

眾一起從微小的改變開始，凝聚重塑城市
的力量。


