
臺北市  士林  社區大學 105年推動小田園教育體驗活動實施計畫 

壹、目的： 

一、認識士林平等里的水系及生態系統，了解平等里農耕文化。 

二、觀摩小田園施作學校-平等國小的施作成果與經驗分享。 

三、透過觀摩活動讓學校老師、學員進行經驗分享與精進田園知能。 

 四、提升本校師生有關健康飲食及食物栽種之知能與素養，並分享田園耕作歡樂的氣息。 

貳、辦理日期：105年 6月 15日（星期三） 

參、參與對象：關心田園城市議題、對於士林區平等里農作發展與生態水文有興趣的社會民眾，

預計招收 40名學員。 

肆、實施地點：士林區平等里平等古圳、菜菜子實驗農場等 

伍、辦理單位：士林社區大學 

陸、協辦單位（無可免填）：菜菜子實驗農場、平等國小 

柒、實施內容： 

一、 實施方式：邀請平等里實作農戶何清山老師介紹平等里的發展歷史與現況以及坪頂水

圳水文與生態系統，透過菜菜子實驗農場林俊育及陳心瑋教師介紹菜菜子農場對於友

善環境教育、有機栽培的堅持，透過體驗一起下田，親手觸摸土壤的溫度！ 

二、 報名方式：5月底前至士林社區大學進行報名作業。（網址：http://www.tscc.org.tw/） 

三、 實施課程（範例如下表） 

時間 課程主題 規劃講座 對象 

08:30-09:00 報到 平等里，我家花園公車站牌集合 
教師 

學生 

09:00-12:00 
走學坪頂古

圳 

認識開闢已有 150年歷史的坪頂農田灌溉系統，學

習平等里農耕歷史與水圳地方文化。 

講師：何清山老師/平等里農戶，衛理女中農耕教

師。 

地點：坪頂古圳及坪頂新圳 

教師 

學生 

12:00-13:00 
零食物旅程

共食樂 
運用平等里當季農耕食材自製午餐 

教師 

學生 

13:00-16:00 
菜園水田共

耕樂 

觀摩民眾共耕農場蔬果與水田種植成果，透過導覽

解說認識菜菜子農場期成立目的與經營現況。 

講師：林俊育老師及陳心瑋老師/菜菜子實驗農園

教師 

學生 



教師 

地點：菜菜子實驗農園及平等國小 

16:00-16:30 體驗農作 DIY 

配合當季作物進行種植…等教學 DIY活動。 

講師：林俊育老師及陳心瑋老師/菜菜子實驗農園

教師 

教師 

學生 

16:30-17:00 成果座談 心得分享 
教師 

學生 

17:00 賦歸 豐收賦歸 
教師 

學生 

捌、預期效益 

1.透過小田園體驗活動提升民眾對平等里耕種與水文歷史進一步的認識，達成城市親近、自然

之新風貌。 

2.透過實際參訪學習觀摩其他學校實作成果，提供本校參與學員、教師精進所學的契機。 

3.落實環境教育，走訪水文系統與耕作農戶，培養參與民眾對土地的關懷。 

4.透過參與民眾們親自動手農作 DIY，實際體驗勞動的樂趣。 

5.體驗活動中學習多元知識，了解環境﹅土地與食物的重要性，感念農戶種植辛勞及堅持理想

的精神。 


